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CURITIBA  MATERNAL | EMATERNAL UNICO
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 05/05 Terca-Feira, 06/05 Quarta-Feira, 07/05 Quinta-Feira, 08/05 Sexta-Feira, 09/05 Sabado, 10/05
CHA DE CAMOMILA SEM CHA DE CAMOMILA SEM - CHA DE ERVA DOCE SEM
,.ACL'JCAR oML o LEITE 190 ML ,.ACL'JCAR oML « MUFFIN DE MACA E UVA ;CUCAR 190 ML
DESJEJUM ~ ¢ PAOINTEGRAL37,5G - PASSA SEM ACUCAR 60 G -
¢« PAODE LEITE37,5G QUENO 206G e PAODE FORMA37,5G LEITE 190 ML ¢ PAOINTEGRAL37,5G
[ ] [ ]
e MANTEIGA8 G e MANTEIGA8 G ¢ QUEIJO20G
COLACAO o LARANJA 100G e MANGA 70 G ¢ CAQUI 135G ¢ KIWI80G e MAMAO 75 G
¢ ARROZ 95 G
¢ ARROZ 95 G ¢ ARROZ 95 G
ARROZ 95 G ! ARROZ 95 G BOLINHO DE CARNE _
*’ e FEIJAO CARIOCA 100G *’ ° e FEIJAO PRETO 100 G
e FEIJAO PRETO 100 G ISCAS DE CARNE « FEIJAOPRETO 100G | (BUNIDADES DE 20G) 60 G FRANGO A PARMEGIANA
[ ] [ ]
¢ ISCAS DE FRANGO COM REFOGADAS 40 G e STROGONOFF DE e SALADA DE REPOLHO 23 (50G DE CARNE E 20G DE
ALMOCO TOMATE 60 G N FRANGO 70 G G
PURE DE BATATA 60 G MOLHO) 70 G
o CREME DE MILHO 60 G 'SALADA DE TOMATE 40 e BATATAPALHA 25 G e PONKAN 200 G P())LENTA 100G
[ ] - [ ]
e SALADA DE PEPINO 40 G G e SALADA DE ALFACE 15G| ¢ FEIJAO CARIOCA 100G SALADA DE VAGEM 30 G
~ - [ ]
e MACA 105G MELAO 136 G o LARANJA 100G « MACARRAO AO SUGO MACA 105 G
[ ] - [ ]
COM MANJERICAO 70 G
e SUCO DE MACA 200 ML « VITAMINA DE ARG TR e SUCO DE LARANJA 200
AN * SANDUICHE DE QUEIJO MORANGO 180 ML A Y L BT FNGS e MANGA 70 G ML
COM ALFACE E TOMATE | e FLOCOS DE MILHO SEM . e FLOCOS DE ARROZ 15 G | « BOLO DE CENOURA SEM
80G ACUCAR20G ACUCAR50G
JANTAR | CARNEMOIDAAOSUGO|  +CAnAZOOG | *ESCONDIDINHODE | +RISOTODEFRANGO | "oTRE T R
[ ] [ ]
720G CARNE 170G COMLEGUMES 180 G 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 65,99 Lipidios (g): 34,55 Carboidrato (g): 195,97 Calcio (mg): 525,61 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 480,31 Vitamina C (mg): 186,75 Energia (Kcal): 1319,05




y Cardapio B - SEM BANANA Milena Schardong Agnoletto & Manoelaiobrega Lorenzi

ey ancia de Ali = Nadia R?falela do.s Santo~s Sato Geréncia de Alimentagio . Tl@
profoiurade  Maio/ 2025 ot 185507 i Matricula 192196 de refei¢des
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 12/05 Terca-Feira, 13/05 Quarta-Feira, 14/05 Quinta-Feira, 15/05 Sexta-Feira, 16/05 Sébado, 17/05
;gUHéADRE;%VGFOCE SEM e LEITE 190 ML AEUHCAADREicg'gn?MILA SEM e LEITE 190 ML e LEITE 190 ML
DESJEJUM - e PAODEFORMA37,5G - ¢ PAOINTEGRAL37,5G | « BOLO DE LARANJA SEM
* PAODELEITE37,5G MANTEIGA 8 G * PAODELEITE37,5G MANTEIGA 8 G ACUCAR50G
[ ] [ ]
¢ MANTEIGA 8 G ¢ QUEIJO20G
COLACAO e MELAO 136 G e PONKAN 200 G e MACA 105 G e MANGA 70G e MELAO 136 G
¢ ARROZ 95 G
e FEIJAO PRETO 100 G ¢ ARROZ 95 G ¢ ARROZ95G ARROZ 95 G
¢ ISCAS DE CARNE ¢ ARROZ95G e FEIJAO PRETO 100 G ¢ FEIJAO CARIOCA 100G FELJAO PRETO 100 G
REFOGADAS 60 G * FEIJAO CARIOCA 100G |  PICADINHO DE CARNE o PEITO DE FRANGO A BARREADO 70 G
P [ ]
ALMOCO ¢ BROCOLIS,CENOURAE | e FRANGOAOSUGO70G | 70G MILANESA 60 G SALADA DE ALFACE 15 G
COUVE-FLOR ¢ QUIRERA 60 G ¢ QUIBEBE 50 G ¢ CREMEDE AIPIM70G PONKAN 200 G
REFOGADOS 50 G e SALADA DE ACELGA 20G| o SALADA DE BROCOLIS | « SALADA DE BETERRABA
o FAROFA DE CENOURA
e SALADA DE TOMATE e MANGA70G 30G 35G 30G
COMPEPINO45G e LARANJA 100G ¢ KIWI80 G
e LARANJA 100G
VITAMINA DE MANGA BATIDA DE MACA 19 -
180ML G ;/”_ ¢ 0 e MAMAO 75 G ¢ SUCODE UVA200ML | ¢ FLOCOS DE ARROZ 15G
LANCHE AVEIA EM FLI FIN MUFFIN DE MACA E UVA VITAMINA DE
¢ ¢ FLOCOS DE MILHO SEM | ¢ FLOCOS DE MILHO SEM ;OG OCOSFINOS I.DASl;ASEM ACUC(,;AR 686 ;AORANGO 180 ML
ACUCAR 20 G ACUCAR 20G
* SUCO DE LARANJA 200 e POLENTA - JANTAR 120 G
¢ QUIRERA - JANTAR 120 G| ML ¢ SOPA DE ARROZ, CARNE MOIDA AO e SOPA DE BATATA DOCE,
-~ L] ~
JANTAR ¢ ISCAS DE FRANGO COM ¢ PAODELEITE37,5G LEGUMES E FRANGO 180 MOLHO COM CENOURA E FRANGO E MACARRAO
TOMATE 60 G e RECHEIO DE CARNE G ERVILHA 70 G 180G
MOIDA 355G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 64,11 Lipidios (g): 34,28 Carboidrato (g): 196,40 Caélcio (mg): 501,00 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 780,32 Vitamina C (mg): 193,55 Energia (Kcal): 1331,51
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Prefeitura de

CURITIBA  MATERNAL | EMATERNAL UNICO

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 19/05 Terca-Feira, 20/05 Quarta-Feira, 21/05 Quinta-Feira, 22/05 Sexta-Feira, 23/05 Sabado, 24/05
;\gg&f;%"sfoa SEM « LEITE 190 ML ;\ggé\A'fiim‘fM'LA SEM « LEITE 190 ML Ag;'é ADRE f;;VGLDOCE SEM
DESJEJUM e« PAODELEITE37,5G * PAO,\/?:'\::_I_OETCI\;AA;;’S G ¢ PAODELEITE37,5G ;EL?IC_(:FIQDEOFC?BA SEM ¢ PAO INTEGRAL 37,5 G
[ ]
e MANTEIGA8G ¢ QUEIJO20G e MANTEIGA8G
COLACAO e MELAO 136 G ¢ CAQUI 135G ° MACA 105G e KIWIB80 G e L ARANJA 100 G
¢ ARROZ 95G
ARROZ 95 G ¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G e FEIJAO PRETO 100 G
FELJAO PRETO 100 G ¢ FEIJAO CARIOCA 100G ¢ FEIJAO PRETO 100 G e FEIJAO CARIOCA 100G |e FRANGO A PARMEGIANA
ISCAS DE FRANGO COM ¢ STROGONOFF DE ¢ FRANGO AOSUGO70G | « CREME DEMILHO 60G |(50G DE CARNE E 20G DE
[ ]
ALMOCO TOMATE 60 G CARNE70G e POLENTA 100 G e SALADA DE CENOURA 25|MOLHO) 70 G
FAROFA DE COUVE 30 G o BATATA PALHA 25 G e SALADA DE REPOLHO |G ¢ CHUCHU REFOGADO 50
SALADA DE PEPINO 40 G e SALADA DE TOMATE 40 | VERDE COM REPOLHO ¢ CAQUI 135G G
G ROXO 30G e [SCAS DE CARNE e SALADA DE BETERRABA
e LARANJA 100G
e MANGA 70 G e LARANJA 100G REFOGADAS 60 G 35G
e« MAMAO 75 G
bSR3 l:/ISLUCO DEHARANIAZ0D AVEIA EM FLOCOS FINOS
-~ [ ]
LANCHE o MINGAU DE AVEIA 200 G MORANGO 180 ML e MAMAO 75 G SANDUICHE DE QUEJO |20G
-~ [ ]
e MACA 105G ° FL'OCOS DE MILHO SEM | ¢ FLOCOS DE ARROZ 15 G COM ALFACE E TOMATE e MANGA 70 G
ACUCAR 20 G
80G
* ARROZ95G ) o SOPA DE ABOBORA,
JANTAR ¢ CARNE MOIDA AO ¢ ESCONDIDINHO DE o SOPADE FEIJAO COM | ¢ RISOTO DE FRANGO 200 CARNE E MACARRAO 180
MOLHO COM CENOURAE FRANGO 170G MACARRAO 180 G G G
ERVILHA70G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 62,31 Lipidios (g): 36,80 Carboidrato (g): 196,24 Calcio (mg): 512,58 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 795,05 Vitamina C (mg): 184,91 Energia (Kcal): 1343,37
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 26/05

Terca-Feira, 27/05

Quarta-Feira, 28/05

Quinta-Feira, 29/05

Sexta-Feira, 30/05

Sabado, 31/05

« LEITE 190 ML AESCAADRE ;@’GLD OCESEM « LEITE 190 ML « SUCO DE UVA 200 ML « LEITE 190 ML
DESJEJUM « PAO DE FORMA 37,5 G DA INTEGRAL 375 |*MUFFINDEMACAEUVA| «PAODELEITES75G | « PAODEFORMAS7,5G
[ ] .
« MANTEIGA8 G ’ PASSA SEM ACUCAR 60 G « MANTEIGAS G « QUEIJO20G
« QUEIJO20G
COLACAO « LARANJA 100 G « CAQUI 135G « KIWIBOG « MACA 105 G « MELAO 136 G
« ARROZ 95 G
 FEIJAO CARIOCA 100G * ARROZ 95G © ARROZ 95 © ARROZ95.C « ARROZ 95G
« CARNE MOIDA COM « FEIJAO PRETO 100G * g « FEIJAO CARIOCA 100 G
« FEIJAO CARIOCA 100G | o FEIJAO PRETO 100G
TOMATE E CHEIRO VERDE | « FRANGO AO MOLHO . « ISCAS DE CARNE
50G COM CENOURA E VAGEM | * ALMONDEGASAOSUGO | ¢ ISCAS DE FRANGO REFOGADAS 60 G
55G PARA 3 UNIDADES + GRELHADAS 60 G
ALMOCO « BATATA, CENOURAE | 70G ( « FAROFA DE CENOURA 30
) 20G DE MOLHO) 75 G « QUIRERA 60 G
CHUCHU REFOGADOS 50 | « MACARRAO AO ALHO E ; G
c OLEG 65 G « PURE DEBATATAG60G | o SALADA DE TOMATE CALADA DE BROCOLIS
[ ]
« SALADA DE TOMATE 40 | SALADA DE ACELGA20G | ° SALAL%\{EE ;L:/ngls G c0|\:| ;T&Zi‘;ig 306G
~ [ ]
G « MELAO 136 G « PONKAN 200 G
« MACA 105 G
« FLOCOS DE MILHO SEM ;ig:&i;ﬁiégg& 00|  *VITAMINADE « SUCO DE LARANJA 200
ANCHE ACUCAR 20 G L MORANGO 180 ML « MAMAO 75 G ML
® VITAMINADEMANGA |\ o oo g | @ FLOCOS DEMILHOSEM | « FLOCOS DE ARROZ 15.G | @ MUFFIN DE MACA E UVA
[ ] . -
180 ML COM TOMATE 700 ACUCAR 20 G PASSA SEM ACUCAR 60 G
* POLENTA-JANTAR 120G |\ o 67 CARRETEIRO 180 ;ggAGCARRAO AR RISOTO DE FRANGO
[ ] [ ]
JANTAR « ISCAS DE FRANGO COM « CANJA200G

TOMATE 60 G

G

e CARNE MOIDA AO SUGO
70G

COMLEGUMES 180G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 68,78 Lipidios (g): 28,96 Carboidrato (g): 216,75 Calcio (mg): 510,73 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 501,78 Vitamina C (mg): 169,53 Energia (Kcal): 1361,82

Calculo Mensal

Proteina (g): 65,29 Lipidios (g): 33,65 Carboidrato (g): 201,34 Calcio (mg): 512,48 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 639,37 Vitamina C (mg): 183,68 Energia (Kcal): 1338,94




