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Observacgoes

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 05/05 Terca-Feira, 06/05 Quarta-Feira, 07/05 Quinta-Feira, 08/05 Sexta-Feira, 09/05 Sabado, 10/05
e CHA DE CAMOMILA SEM| e LEITE DE COCO 190 ML |e CHA DE CAMOMILA SEM| e LEITE DE COCO 190 ML ;.AELI:JIQADRE 1E9|:)V|G:) OCESEM
DESJEJUM ACUCAR 190 ML o PAO SEM GLUTEN 37,5 G | ACUCAR 190 ML o PAOSEM LEITEE o PAO SEM GLUTEN 37.5 G
o PAO SEM GLUTEN 37,5 G | e PATE DE GRAO DE BICO | ¢ PAO SEM GLUTEN 37,5G GLUTEN 37,5G o PATE DE GRAO DE BI,C o
o MANTEIGADECOCO8G]| 24,5G o MANTEIGA DE COCO 8 G| e MANTEIGA DECOCO8G 245G
COLACAO e LARANJA 100G e MANGA 70 G e CAQUI 135G o KIWI80G ¢ MAMAO 75 G
e ARROZ 95 G
* ARROZ 95G o FEJAO CARIOCA 100 G
o ARROZ 95G o FEIJAO CARIOCA 100G o ARROZ 95G o CARNE MOIDA e ARROZ 95 G
o FEJAO PRETO 100 G o ISCAS DE CARNE o FEJAO PRETO 100 G REFOGADA 60 G o FELJAO PRETO 100 G
e ISCAS DE FRANGO COM REFOGADAS 60 G o ISCAS DE FRANGO o SALADA DE REPOLHO 23| « FRANGO A0 SUGO 70G
ALMOCO TOMATE 60 G o PURE DE BATATA SEM GRELHADAS 60 G G e POLENTA 100 G
o POLENTA 120G LEITE50G o BATATA PALHA 25 G
o SALADA DE PEPINO 40 G| e SALADA DE TOMATE 40 | e SALADA DE ALFACE 15 G oM A. C;?;I:;g';:l?llo G * SALA.Ix‘AZE‘\ﬁ‘;ZM 306
° MACA 105G G o LARANJA 100G - L
o MELAO 136 G GLUTEN AO ALHOEOLEO
65G
e VITAMINA DE
e SUCO DE MACA 200 ML | MORANGO COM LEITE DE - * SUCO DELARANJA 200
ePAOSEMLEITEE  |coco 18oML *MAMAO75G *MANGA70G ML
LANCHE _ e AVEIA EM FLOCOS o FLOCOS DE ARROZ SEM o PAO SEM LEITEE
GLUTEN 37,5G * FLOCOS DE MILHO SEM FINOS SEM GLUTEN20G | GLUTEN 15 G GLUTEN 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 8 G| ACUCAR, LEITE E GLUTEN o MANTEIGA DE COCO 8G
20G
o POLENTA - JANTAR 120 e SOPA DE FEIJAO,
JANTAR G ) o CANJA 200G o ESCONDIDINHO DE o RISOTO DE FRANGO LEGUME'S E MACARRAO
o CARNE MOIDA AO SUGO CARNESEMLEITE170G COMLEGUMES 180G SEM GLUTEN E OVOS 180
70G G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 51,94 Lipidios (g): 30,01 Carboidrato (g): 182,55 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 293,78 Vitamina C (mg): 180,11 Energia (Kcal): 1182,16
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 12/05

Terca-Feira, 13/05

Quarta-Feira, 14/05

Quinta-Feira, 15/05

Sexta-Feira, 16/05

Sabado, 17/05

e CHA DE CAMOMILA SEM

;\EE'QA[:T;)VSFOCE SEM| LEITE DE COCO 190 ML |AGUCAR 190 ML o LEITEDECOCO 190ML | * L'i':;gig;ig::iw'
DESJEJUM « PAOSEM GLUTEN 375G | ® PAO SEM GLUTEN 37,5 G | e PAO SEM GLUTEN 37,5 G | e PAO SEM GLUTEN 37,5 G GLUTEN 375G
« MANTEIGA DE cOco8G |® MANTEIGA DE COCO 8 G ; :?‘I’GE DE GRAO DE BICO e MANTEIGA DECOCO8G| MANTEIGA DE COCO8G
COLACAO e MELAO 136 G o PONKAN 200 G e MACA 105 G e MANGA 70 G e MELAO 136 G
© ARROZ 95 G © ARROZ 95 G
o FEIJAO PRETO 100 G © ARROZ 95 G o FEIJAO CARIOCA 100G
© ISCAS DE CARNE M ARROZ 95G o FEIJAOPRETO 100G | e PEITO DEFRANGO A ° ‘.°‘RR°Z 956
o FEIJAO CARIOCA 100G - o FEIJAO PRETO 100 G
REFOGADAS 60 G o PICADINHO DE CARNE | MILANESA SEM GLUTEN
" ¢ FRANGO AO SUGO 70 G e BARREADO 70 G
ALMOCO * BROCOLIS, CENOURAE © QUIRERA 60 G 706 60G o FAROFA DE CENOURA
COUVE-FLOR o SALADA DE ACELGA 20 e QUIBEBE 50 G o PURE DE BATATA SEM 30G
REFOGADOS 50 G G o SALADA DEBROCOLIS | LEITE50G o SALADA DE ALFACE 15 G
o SALADA DE TOMATE © MANGA 70G 30G o SALADA DE BETERRABA © PONKAN 200 G
COMPEPINO 45 G o LARANJA 100G 35G
o LARANJA 100G o KIWI80G
o VITAMINA DE MANGA
o FLOCOS DE MILHO SEM o FLOCOS DE ARROZ SEM
EAOLM LEITE DE COCO 180 AGUCAR, LEITE E GLUTEN e MAMAO 75G * s.us i? O'DSEE:AV&IZTOS EM" GLUTEN 15G
LANCHE e FLOCOS DE MILHO SEM 206G - * AVEIAEMFLOCOS GLUTEN 37,5G e VITAMINA DE
ACUCAR, LEITE E GLOTEN * BATIDADEMACA COM | FINOS SEMGLUTEN20G | TR B A E MORANGO COM LEITE DE
P ’ LEITE DE COCO 190 ML COCO 180 ML
© QUIRERA - JANTAR 120 ;AT_UCO DELARANJA 200 o SOPA DE ARROZ ;PO"ENTA -JANTAR 120 o SOPA DE BATATA DOCE,
G _ - ’ . FRANGO E MACARRAO
JANTAR o PAO SEM GLUTEN 37,5 G | LEGUMES E FRANGO 180 | e CARNE MOIDA AO -
;g;ﬁ:g:orgmco CcoM eRECHEIODECARNE | G MOLHO COM CENOURA E (S;EM GLUTENE OVOS 180
MOIDA 35,5G ERVILHA 70 G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 52,23 Lipidios (g): 30,59 Carboidrato (g): 170,94 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 604,99 Vitamina C (mg): 189,25 Energia (Kcal): 1159,17
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 19/05

Terca-Feira, 20/05

Quarta-Feira, 21/05

Quinta-Feira, 22/05

Sexta-Feira, 23/05

Sabado, 24/05

e CHA DE CAMOMILA SEM

° CI:IA DE ERVA DOCE SEM o LEITE DECOCO 190 ML | ACUCAR 190 ML ° LEITIE DECOCO 190 ML |e CI:IA DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 190 ML "~ h _ . e PAOSEM LEITEE ACUCAR 190 ML
DESJEJUM - . e PAO SEM GLUTEN 37,5 G | « PAO SEM GLUTEN 37,5 G i - h
o PAOSEM GLUTEN 37,5 G « MANTEIGA DECOCO8G | © PATE DE GRAO DE BICO GLUTEN37,5G o PAOSEM GLUTEN 37,5 G
o MANTEIGA DE COCO 8G 245G e MANTEIGA DE COCO 8 G| e MANTEIGA DE COCO 8 G
COLACAO e MELAO 136G e CAQUI 135G e MACA 105G ¢ KIWI80G e LARANJA 100G
o« ARROZ 95 G e ARROZ 95 G ¢ ARROZ 95 G e ARROZ 95 G ¢ ARROZ 95 G
o FEUAG PRETO 100G | ® FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAOPRETO 100G | ¢ FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G
o ISCAS DE FRANGO COM ¢ ISCAS DE CARNE ¢ FRANGO AO SUGO 70 G ¢ ISCAS DE CARNE ¢ FRANGO AO SUGO 70 G
ALMOCO TOMATE 60 G REFOGADAS 60 G o POLENTA 100G REFOGADAS 60 G o CHUCHU REFOGADO 50
o FAROFA DE COUVE30G | ® BATATA PALHA 25 G e SALADA DE REPOLHO o POLENTA 120G G
o SALADA DE TOMATE 40 | VERDE COM REPOLHO e SALADA DE CENOURA | e SALADA DE BETERRABA
e SALADA DE PEPINO 40 G
o LARANJA 100 G G ROXO 30G 25G 35G
e MANGA 70 G o LARANJA 100 G e CAQUI 135G ¢ MAMAO 75G
e VITAMINA DE
_ MORANGO COM LEITE DE - * SUCO DE LARANJA 200
e MACA 105 G e e MAMAO 75 G ML e MANGA 70 G
LANCHE o MINGAU DE AVEIA COM B eassnEneEy || © FLOCOS DE ARROZ SEM e PAO SEM LEITEE e AVEIA EM FLOCOS
LEITE DE COCO 200 G ACUCAR, LEITE E GLUTEN GLUTEN 15G GLUTEN 37,5G FINOS SEM GLUTEN 20 G
’ e MANTEIGA DE COCO 8G
20G
e ARROZ 95 G - .
o CARNE MOIDA AO e ESCONDIDINHO DE * SOPA D'E FELJAG COM  RISOTO DE FRANGO 200 | ° SOPADE ABOBO'.‘A’
JANTAR MOLHO COM CENOURA E | FRANGO SEM LEITE 170 G MACARRAO SEM OVOS E G CARNE E MACARRAO SEM
ERVILHA 70 G GLUTEN 180G GLUTEN E OVOS 180 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 49,13 Lipidios (g): 34,07 Carboidrato (g): 183,04 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 610,64 Vitamina C (mg): 180,54 Energia (Kcal): 1220,98
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 26/05

Terca-Feira, 27/05

Quarta-Feira, 28/05

Quinta-Feira, 29/05

Sexta-Feira, 30/05

Sabado, 31/05

o CHA DE ERVA DOCE SEM
o LEITE DE COCO 190 ML |AGUCAR 190 ML * LEOI-II;;CD)ESESICLE)I':I[':(I)EML e SUCO DE UVA 200 ML :PI:&E(I)-I-:E?\AE gﬁ.’c_;;z:;h:;
DESJEJUM o PAO SEM GLUTEN 37,5 G | e PAO SEM GLUTEN 37,5 G GLUTEN 375G ¢ PAOSEM GLUTEN 37,5G o PATE DE GRAO DE BI’CO
o MANTEIGA DECOCO 8 G| e PATE DE GRAO DEBICO o MANTEIGA DE COCO 8 G o MANTEIGA DECOCO 8 G 245G
245G
COLACAO o LARANJA 100G e CAQUI 135G o KIWI80G ¢ MAGA 105G e MELAO 136 G
o ARROZ 95 G e ARROZ 95 G
o FEIJAO CARIOCA 100G ¢ FEIJAO PRETO 100 G © ARROZ 95 G
e CARNE MOIDA COM ¢ FRANGO AO MOLHO o FEl ngii?; gz: 100G . FEI.J;?«:;T’IORE'I?; fOO G o FEIJAO CARIOCA 100G
TOMATE E CHEIRO VERDE | COM CENOURA E VAGEM N o ISCAS DE CARNE
o CARNE MOIDA AO SUGO o ISCAS DE FRANGO
50G 70G 706G GRELHADAS 60 G REFOGADAS 60 G
ALMOCO o BATATA, CENOURAE e MACARRAO SEM  PURE DE BATATA SEM o QUIRERA 60 G o FAROFA DE CENOURA
CHUCHU REFOGADOS 50 | GLUTEN AO ALHO E OLEO 30G
LEITE50G e SALADA DE TOMATE -
G 656 o SALADADEALFACE15G| COMPEPINO45G * SALADA DE BROCOLIS
o SALADA DETOMATE 40 | e SALADA DE ACELGA 20 o LARANJA 100 G © MANGA 70 G 30G
G G o PONKAN 200G
¢ MACA 105G e MELAO 136 G
e FLOCOS DE MILHO SEM |e CHA DE MAGA COM e VITAMINA DE
ACUCAR, LEITE E GLUTEN |CANELA SEM ACUCAR 190 | MORANGO COM LEITE DE e MAMAO 75 G ;/ISLUCO DELARANJA 200
20G ML COCO 180 ML ~
LANCHE e VITAMINA DE MANGA o PAO SEM LEITEE e FLOCOS DE MILHO SEM ;:E?:Si?: ARROZ SEM ;:3$E1E247I;EIGTE E
COM LEITEDE COCO 180 GLUTEN 37,5G ACUCAR, LEITE E GLUTEN o MANTEIGA D,E COCO8G
ML e MANTEIGADECOCO8G| 20G
o POLENTA - JANTAR 120 ;::]‘:AI'E:RERC’)AVO OSSEI\./: ANTAR
JANTAR G o ARROZ CARRETEIRO 180 o CANJA 200 G 100G o RISOTO DE FRANGO
o ISCAS DEFRANGO COM |G o CARNE MOIDA AO SUGO COM LEGUMES 180 G
TOMATE 60 G

70G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 53,40 Lipidios (g): 28,10 Carboidrato (g): 192,70 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 362,94 Vitamina C (mg): 165,77 Energia (Kcal): 1214,92

Calculo Mensal

Proteina (g): 51,68 Lipidios (g): 30,69 Carboidrato (g): 182,31 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 468,09 Vitamina C (mg): 178,92 Energia (Kcal): 1194,31
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