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de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de Maio / 2025 Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 05/05 Terca-Feira, 06/05 Quarta-Feira, 07/05 Quinta-Feira, 08/05 Sexta-Feira, 09/05 Sabado, 10/05
. CI:|A DE CAMOMILA SEM | @ LEITE SEM LACTOSE 190 | CI:|A DE CAMOMILA SEM « MUFFIN DE MACA E UVA . CHA DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 190 ML ML ACUCAR 190 ML PASSA SEM ACUCAR 60 G ACUCAR 190 ML
DESJEJUM e PAOSEM LEITE 37,5G o PAOSEMLEITE 37,5G e PAOSEM LEITE 37,5G o LEITE SEM LACTOSE 190 e PAOSEM LEITE 37,5G
o MANTEIGA SEM e PATE DE GRAO DE BICO o MANTEIGA SEM ML o PATE DE GRAO DE BICO
LACTOSE 8 G 245G LACTOSE 8 G 245G
_ BANANA CATURRA 11 -
COLACAO e LARANJA 100G ;3 CATU 0 ¢ CAQUI 135G e KIWI80 G e MAMAO 75 G
« ARROZ 95 G :ARROZ 95G ¢ ARROZ95G
FELIAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G ¢ ARROZ 95 G e BOLINHO DE CARNE ¢ ARROZ 95 G
[ ] -~ ~
ISCAS DE FRANGO COM ¢ |SCAS DE CARNE e FEIJAO PRETO 100G (BUNIDADES DE 20G) 60 G e FEIJAO PRETO 100G
[ ]
TOMATE 60 G REFOGADAS 60 G e BATATA PALHA 25 G e SALADA DE REPOLHO 23 e POLENTA 100G
ALMOCO SALADA DE PEPINO 40.G e SALADA DE TOMATE 40 | e« SALADADE ALFACE 15G |G e SALADA DEVAGEM 30 G
[ ~
MACA 105 G G e SALADA DE FRUTA70G e PONKAN 200 G ¢ MACA 105G
[ ] -~ ~ -
o CREME DE MILHO SEM ¢« MELAO 136 G o ISCAS DE FRANGO e FEIJAO CARIOCA 100G o PEITO DEFRANGO A
LACTOSE 60 G e PURE DE BATATA SEM GRELHADAS 60 G « MACARRAO AO SUGO MILANESA 60 G
LEITE50G COM MANJERICAO 70 G
e FLOCOS DE MILHO SEM
- P ~ SUCO DE LARANJA 200
e SUCO DEMACA 200ML | ACUCAR20G e MAMAO 75 G ¢ BANANA CATURRA 110 I:/IL
LANCHE ;SANDUICHE VEGANO 65 ;\g;ﬁl::cl;h(l)Aslzll\EA LAcTose ;OAZEIA EM FLOCOS FINOS .GFLOCOS E ARROZ 15 o BOLO DE BANANA COM
AVEIA SEM ACUCAR 60 G
180 ML
JNTAR |- CARNEMOIDAAGSUGO|  »Casaz00G | SESCONDIDINHODE | wRisoToDEFRANGO | "o CiRrl Uil
[ ] [ ]
20G CARNE SEMLEITE 170G COMLEGUMES 180G 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 64,81 Lipidios (g): 30,85 Carboidrato (g): 212,81 Calcio (mg): 363,17 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 368,88 Vitamina C (mg): 187,17 Energia (Kcal): 1344,58
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 12/05

Terca-Feira, 13/05

Quarta-Feira, 14/05

Quinta-Feira, 15/05

Sexta-Feira, 16/05

Sabado, 17/05

« CHA DE ERVA DOCE SEM | e LEITE SEM LACTOSE 190 | » CHA DE CAMOMILA SEM |  LEITE SEM LACTOSE 190 | ® LEITE SEM LACTOSE 190
ACUCAR 190 ML ML ACUCAR 190 ML ML ML
DESJEJUM ePAOSEMLEITE37,5G | ¢PAOSEMLEITE37,5G | ePAOSEMLEITE37,5G | ePAOSEMLEITE37,5G |eBOLO DECACAU SEM
e MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM o PATE DE GRAO DE BICO e MANTEIGASEM | ACUCAR, LEITE E OVOS 60
LACTOSE 8 G LACTOSE 8 G 245G LACTOSE 8 G G
COLACAO « MELAO 136 G « PONKAN 200 G « MACA 105G éBANANA GALIHN A « MELAO 136 G
« ARROZ 95 G
g « ARROZ 95 G
* fﬁ';’ég:;:g;ﬁg G * ARROZ 95G . FELQSE?{?S (130 oG | *FEJAOCARIOCA100G * ARROZ 95 G
EFOCADAS 60.G « FENAOCARIOCA 100G | 3 S0 P 2 - - " | ¢ PEITODEFRANGOA |« FELAOPRETO 100G
< BROCOLIS CENOURAE | @ FRANGOAOSUGO70G |~/ - MILANESA 60 G « BARREADO 70 G
ALMOCO COUVE-FLOR « QUIRERA 60 G . QUIBEBE 506 o SALADA DE BETERRABA | « FAROFA DE BANANA 30
REFOGADOS 50 G * SALADADEACELGA20G | [\ A5 bEBROCOLIS | 22 © G
o BANANA CATURRA 110 «KIWI80G « SALADA DE ALFACE 15 G
* SALADADETOMATE | 306 e CREME DE AIPIM SEM ¢ PONKAN 200 G
COM PEPINO 45 G o LARANJA 100 G | ACTOSE 70G
o LARANJA 100 G
o FLOCOS DE MILHO SEM | « FLOCOS DE MILHO SEM ] « FLOCOS DE ARROZ 15 G
ANCHE ACUCAR 20 G ACUCAR 20 G AVEI'A'\ghAAl\ﬂfO 7> GFIN ;ASUFCFIONDDEEUJ 2 22(; M\L/ A | ® CREME DEMORANGO
¢ o VITAMINA DEMANGA | o BATIDA DE MACA SEM 2 e OCOSFINOS ; A sg ASEMACU cCAR 68 o | COMLEITESEMLACTOSE
SEM LACTOSE 180 ML LACTOSE 190 ML 100G
* SUCO DE LARANJA 200 « POLENTA - JANTAR 120 G
« QUIRERA - JANTAR 120 G| ML « SOPA DE ARROZ,  CARNE MOIDA AG * SOPA DE BATATA DOCE,
JANTAR  ISCAS DEFRANGO COM |« RECHEIODECARNE | LEGUMESEFRANGO 180 | - "0 110~ | FRANGO E MACARRAO
TOMATE 60 G MOIDA35,5G G ERVILLA 70.G 180G
 PAO SEM LEITE 37,5 G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 65,38 Lipidios (g): 33,71 Carboidrato (g): 214,54 Calcio (mg): 585,05 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 708,63 Vitamina C (mg): 210,88 Energia (Kcal): 1398,72
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Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 19/05

Terca-Feira, 20/05

Quarta-Feira, 21/05

Quinta-Feira, 22/05

Sexta-Feira, 23/05

Sabado, 24/05

» CHA DE ERVA DOCE SEM | # LEITE SEMLACTOSE 190 | « CHADE CAMOMILASEM | oo oo oo oo @ CHA DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 190 ML ML ACUCAR 190 ML ML ACUCAR 190 ML
DESJEJUM ¢PAOSEMLEITE375G | ¢PAOSEMLEITES7SG | @ PAOSEMLEITESZSG |0 ooy ae | @ PAOSEMLEITES75G
o MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM © PATE DEGRAODEBICO | o't 17 CUCAR 60G o MANTEIGA SEM
LACTOSE 8 G LACTOSE 8 G 245G LACTOSE 8 G
COLACAO e MELAO 136G e CAQUI 135G e MACA 105G « KIWIB0G o LARANJA 100 G
e ARROZ 95G ARROZ 95 G e ARROZ 95G e ARROZ 95 G
e ARROZ 95 G o FEIJAO CARIOCA 100G FELAO PRETO 100G | @ FEJAOCARIOCA100G |« FELJAO PRETO 100G
« FEIJAO PRETO 100 G o BATATA PALHA 25 G FRANGO AG SUGO 70 | ® SALADA DE CENOURA 25| « CHUCHU REFOGADO 50
« ISCAS DE FRANGO COM | « SALADA DE TOMATE 40 POLENTA 100G G G
ALMOCO TOMATE 60 G G SALADA DE REPOLHO « CAQUI 135G o SALADA DE BETERRABA
« FAROFADE COUVE30G | « BANANACATURRAL10 | o2 700~~~ | @ CREMEDEMILHOSEM | 35G
o SALADA DE PEPINO 40G | G ROXO 30 LACTOSE 60 G ¢ MAMAO 75 G
o LARANJA 100 G o ISCAS DE CARNE ALADA DE FRUTA 70.G « ISCAS DE CARNE  PEITO DE FRANGO A
REFOGADAS 60 G REFOGADAS 60 G MILANESA 60 G
_ * FLOCOS DE MILHO SEM e SUCO DE LARANJA 200 | « BANANA CATURRA 110
e MACA 105G ACUCAR 20G MAMAGTSG L .
[ ]
LANCHE o MINGAU DE AVEIA COM | e VITAMINA DE i
LEITE SEM LACTOSE 200 G | MORANGO SEM LACTOSE | © FLOCOS DEARROZ 15 G | SANDUICHE VEGANO 65 |« AVEIA EM FLOCOS FINOS
G 20G
180 ML
* ARROZ95G )  SOPA DE ABOBORA,
JANTAR « CARNE MOIDA AO ¢ ESCONDIDINHO DE * SOPADE FELAOCOM | # RISOTODEFRANGO 200 | Lo =20/ = o
MOLHO COM CENOURA E | FRANGO SEMLEITE 170G | MACARRAO 180G G .
ERVILHA 70 G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 60,93 Lipidios (g): 34,80 Carboidrato (g): 211,98 Calcio (mg): 448,18 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 717,31 Vitamina C (mg): 188,91 Energia (Kcal): 1379,00




Maio /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio B - SEM LACTOSE

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

v

Milena Schardong Agnoletto
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 26/05

Terca-Feira, 27/05

Quarta-Feira, 28/05

Quinta-Feira, 29/05

Sexta-Feira, 30/05

Sabado, 31/05

TOMATE 60 G

G

e CARNE MOIDA AO SUGO

70G

;/III.-EITE SEM LACTOSE 190 ;gUHCAADREiE(?IZVGPOCE SEM « BOLO DE BANANA COM |« SUCO DE UVA 200 ML ;/III.-EITE SEM LACTOSE 190
DESJEJUM ¢ PAOSEMLEITE 37,5G ¢ PAOSEMLEITE 37,5G f\liEIl"?ESSEIrE\AMAI? AU C:A(\)RS:(?ISO * POA:\)/IiI:‘:\':I'I;-Ii:;ES:;:;IS G ¢ PAOSEMLEITE 37,5G
o MANTEIGA SEM e PATE DE GRAO DE BICO ML LACTOSES G o PATE DE GRAO DE BICO
LACTOSE 8 G 245G 245G
COLACAO ¢ LARANJA 100 G ¢ CAQUI 135G * KIWI80 G e MACA 105G e MELAO 136 G
¢ ARROZ 95 G
e FEIJAO CARIOCA 100 G ¢ ARROZ95G ¢ ARROZ 95 G ¢ ARROZ95G ¢ ARROZ 95 G
e CARNE MOIDA COM ¢ FEIJAO PRETO 100 G e FEIJAO CARIOCA 100 G ¢ FEIJAO PRETO 100 G e FEIJAO CARIOCA 100 G
TOMATE E CHEIRO VERDE | « FRANGO AO MOLHO o ALMONDEGAS AO SUGO ¢ ISCAS DE FRANGO ¢ ISCAS DE CARNE
50G COM CENOURA E VAGEM [ (55G PARA 3 UNIDADES + GRELHADAS 60 G REFOGADAS 60 G
ALMOCO ¢ BATATA, CENOURAE 70G 20G DEMOLHO) 75 G ¢ QUIRERA 60 G ¢ FAROFA DE CENOURA 30
CHUCHU REFOGADOS 50 | « MACARRAO AO ALHOE | e SALADADE ALFACE 15G| o SALADADETOMATE |G
G OLEO 65 G ¢ LARANJA 100G COM PEPINO 45G e SALADA DE BROCOLIS
e SALADA DE TOMATE 40 | SALADA DE ACELGA 20G| e PURE DE BATATASEM | ¢ BANANACATURRA 110 [ 30G
G e MELAO 136 G LEITE50G G « PONKAN 200G
¢ MACA 105G
« FLOCOS DE MILHO SEM | CHA DE MACA ?OM . FL’OCOS DE MILHO SEM ¢ SUCO DE LARANJA 200
ACUCAR 20G CANELA SEM ACUCAR 190 | ACUCAR 20G MAMAO 75 G ML
L]
LANCHE o CREME DE MANGA COM ML ) o VITAMINA DE « FLOCOS DE ARROZ 15 G ° B?LO DE CACAU SEM
o SANDUICHE VEGANO 65 | MORANGO SEM LACTOSE ACUCAR, LEITE E OVOS 60
LEITE SEM LACTOSE 100 G
G 180 ML G
* POLENTA-JANTAR 120G ARROZ CARRETEIRO 180 ;S%AC‘;CARRAO AR RISOTO DE FRANGO
L] [ ]
JANTAR ¢ |SCAS DE FRANGO COM ¢ CANJA 200G

COMLEGUMES 180G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 68,25 Lipidios (g): 28,46 Carboidrato (g): 225,34 Caélcio (mg): 484,34 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 478,23 Vitamina C (mg): 186,14 Energia (Kcal): 1388,47

Célculo Mensal

Proteina (g): 64,84 Lipidios (g): 31,95 Carboidrato (g): 216,17 Calcio (mg): 470,18 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 568,26 Vitamina C (mg): 193,28 Energia (Kcal): 1377,69




