Maio /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio B - SEM LEITE, OVOS E TOMATE

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

v

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacio
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiobrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio
Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 05/05

Terca-Feira, 06/05

Quarta-Feira, 07/05

Quinta-Feira, 08/05

Sexta-Feira, 09/05

Sabado, 10/05

TOMATE 60 G

TOMATE 60 G

o CHADE CAMOMILASEM| e LEITEDESOJA 190 ML |e CHA DE CAMOMILASEM| e LEITE DE SOJA 190 ML ;gSéADRE 1';'2\/&'3 OCESEM
DESJEJUM ACUCAR 190 ML e PAOSEMLEITE37,5G |ACUCAR 190 ML e BOLO DE BANANA COM o« PAO SEM LEITE 37.5G
e PAOSEMLEITE37,5G | ¢ PATEDE GRAODEBICO | ¢ PAOSEMLEITE37,5G | AVEIASEM ACUCARE o PATE DE GRAO DE I;I co
o MANTEIGA DECOCO8G| 24,5G e MANTEIGA DE COCO 8 G| OVOS 60 G 245G
; BANANA CATURRA 11 ;
COLACAO o LARANJA 100G é CATU 0 e CAQUI 135G o KIWI80G e MAMAO 75 G
e ARROZ 95 G o ARROZ 95 G
e ARROZ 95 G o FEIJAO CARIOCA 100 G e ARROZ 95 G o SALADA DE REPOLHO 23 e ARROZ 95 G
o FEIJAO PRETO 100 G o ISCAS DE CARNE ¢ FEIJAOPRETO 100G |G o FEIJAO PRETO 100 G
o SALADA DE PEPINO 40 G REFOGADAS 60 G o BATATA PALHA 25 G o PONKAN 200 G e POLENTA 100 G
ALMOCO ¢ MACA 105G e MELAO 136 G o SALADA DE ALFACE 15 G e CARNE MOIDA o SALADA DE VAGEM 30 G
o POLENTA 100G o PURE DE BATATASEM |  SALADADEFRUTA70G REFOGADA 60 G ¢ MACA 105G
® ISCAS DE FRANGO LEITE50G ® ISCAS DE FRANGO o FEIJAO CARIOCA 100 G ® ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 60 G o SALADA DE BETERRABA| GRELHADAS 60 G e MACARRAO AO ALHO E GRELHADAS 60 G
35G OLEO SEM OVOS 65 G
¢ FLOCOS DE MILHO SEM » SUCO DE LARANJA 200
* SUCO DE MACA 200ML | ACUCAR20G e MAMAO 75 G o BANANA CATURRA 110 | ML
LANCHE e PAOSEM LEITE37,5G |e VITAMINA DE o AVEIA EM FLOCOS FINOS| G e BOLO DE BANANA COM
e MANTEIGA DE COCO 8 G| MORANGO COM LEITE DE |20 G e FLOCOS DE ARROZ 15 G | AVEIA SEM ACUCARE
SOJA 180 ML OVOS 60 G
¢ POLENTA - JANTAR 120 G :;:: E JIZI:ﬁI/:;AIz)ScI:M RISOTO DE FRANGO e SOPA DE FELJAO,
- - [ ] -
JANTAR e CARNE MOIDA SEM ¢ CANJA 200G h LEGUMES E MACARRAO
ARNE MOIDA SEM M LEGUMES 1
oC OIDA S co GUMES 180G SEM OVOS 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 66,90 Lipidios (g): 26,84 Carboidrato (g): 217,75 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 273,89 Vitamina C (mg): 178,33 Energia (Kcal): 1332,74




Maio /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio B - SEM LEITE, OVOS E TOMATE

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

v

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacio
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiobrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio
Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 12/05

Terca-Feira, 13/05

Quarta-Feira, 14/05

Quinta-Feira, 15/05

Sexta-Feira, 16/05

Sabado, 17/05

e CHA DE CAMOMILA SEM

o LEITE DE SOJA 190 ML

AEG'QA%E;%VGFOCE SEM| o LEITEDESOJA190ML | ACUCAR 190 ML oLEITEDESOJA190ML | 0 =~ 0 = oo
DESJEJUM . PAOSEMLEITE 375G | *PAOSEMLEITES75G | ePAOSEMLEITES75G | ePAOSEMLEITES75G | CUCAR, LEITE EOVOS 60
« MANTEIGA DE Coco 8 G | ® MANTEIGA DECOCO8 G| ¢ PATE DE GRAO DE BICO | MANTEIGA DE COCO8G |
245G
i i ) BANANA CATURRA 110 i
COLACAO e MELAO 136G « PONKAN 200G e MACA 105G G e MELAO 136G
e ARROZ 95G
e ARROZ 95 G ’ e ARROZ 95G
« FEDAOPRETO 100G | © FEMAOCARIOCAI00G * ARROZ95G « FEIJAO CARIOCA 100 G * ARROZ95G
A DE CARNE ¢ QUIRERA 60 G o FEIJAO PRETO 100 G CALADADE BETERRABA | * FEJAOPRETO 100G
EOCADAS 60.C o SALADA DE ACELGA 20 G ¢ QUIBEBE50G e « FAROFA DE BANANA 30
- ISCAS DE FRANGO SALADA DE BROCOLIS G
ALMOCO « BROCOLIS, CENOURAE | ¢ * « KIWIB0G
COUVEFLOR GRELHADAS COM 30G ISCASDEFRANGO | * SALADADE ALFACE 15G
ACAFRAO SEM TOMATE o LARANJA 100 G « PONKAN 200 G
REFOGADOS 50 G GRELHADAS 60 G h
ARANIA 100 G 60G  ISCAS DE CARNE PURE DEBATATASEM | © CARNEMOIDASEM
[ ]
o SALADA DE PEPING 40 G éBANANA CATURRA 110 REFOGADAS 60 G LEITE 500G TOMATE 60 G
« FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G AEE%CA?ZEZM'LHO SEM e MAMAO 75 G . ;Zﬂg%':';ﬁmﬁf CMOLIVI « FLOCOS DE ARROZ 15 G
LANCHE e VITAMINA DE MANGA _ « AVEIA EM FLOCOS FINOS ° o CREME DE MORANGO
COMLEITEDESOJA 180 | ® BATIDADEMAGACOM |, ) - AVEIA SEMACUCARE COM LEITE DE SOJA 100 G
L LEITE DE SOJA 190 ML OVOS 60G
« SUCO DE LARANJA 200
e QUIRERA - JANTAR 120 G| ML « SOPA DE ARROZ, e POLENTA - JANTAR 120 G ;:::2'032 '::22;:: I.?(;:E’
JANTAR o ISCAS DE FRANGO « RECHEIODECARNE | LEGUMESEFRANGO 180 | @CARNEMOIDASEM | oo ool
GRELHADAS 60 G MOIDA 35,5G G TOMATE 60 G o
o PAO SEM LEITE 37,5 G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 71,67 Lipidios (g): 27,90 Carboidrato (g): 208,30 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 505,56 Vitamina C (mg): 192,52 Energia (Kcal): 1340,53




Cardapio B - SEM LEITE, OVOS E TOMATE Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato N N ~
Geréncia de Alimentagio

Geréncia de Alimentagao Geréncia de Alimentagdo

Maio /2025 Matricula 189507 Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129

‘1’% '@’ M /‘@/Lorenzi
ITROLE i@

Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA  MATERNAL | EMATERNAL UNICO

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 19/05 Terca-Feira, 20/05 Quarta-Feira, 21/05 Quinta-Feira, 22/05 Sexta-Feira, 23/05 Sabado, 24/05
e CHA DE ERVA DOCE SEM ° CHA DE CAMOMILA SEM o LEITEDE SOJA 190 ML | e CHA DE ERVA DOCE SEM
3 o LEITEDESOJA 190ML |ACUCAR 190 ML 3
ACUCAR 190 ML _ ~ e BOLO DE CACAU SEM ACUCAR 190 ML
DESJEJUM ~ o PAOSEMLEITE37,5G e PAOSEMLEITE37,5G _ -
e PAOSEMLEITE37,5G « MANTEIGA DE COCO 8 G| « PATE DE GRAO DE BICO ACUCAR, LEITEEOVOS 60| e PAOSEMLEITE37,5G
o MANTEIGADECOCO8G 245G G e MANTEIGA DECOCO8G
COLACAO e MELAO 136 G ¢ CAQUI 135G e MACA 105 G * KIWI 80 G e LARANJA 100 G
¢ ARROZ 95 G
¢ ARROZ95G e FEIJAO PRETO 100 G ARROZ 95 G ¢ ARROZ 95 G
¢ ARROZ 95 G ¢ FEIJAO CARIOCA 100G ¢ POLENTA 100G FELAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100 G
¢ FEIJAO PRETO 100 G e BATATA PALHA 25 G e SALADA DE REPOLHO SALADA DE CENOURA 25 e CHUCHU REFOGADO 50
¢ FAROFADE COUVE 30G | « BANANA CATURRA 110 | VERDE COM REPOLHO G G
ALMOCO ¢ SALADADE PEPINO40G| G ROXO30G CAQUI 135G e SALADA DE BETERRABA
e LARANJA 100G o ISCAS DE CARNE e SALADA DE FRUTA70G o POLENTA 100 G 35G
o ISCAS DE FRANGO REFOGADAS 60 G e ISCAS DE FRANGO ISCAS DE CARNE e MAMAO 75 G
GRELHADAS 60 G o SALADA DE BETERRABA | GRELHADAS COM REFOGADAS 60 G o ISCAS DE FRANGO
35G ACAFRAO SEM TOMATE GRELHADAS 60 G
60G
- * FL,OCOS DE MILHO SEM e SUCO DE LARANJA 200 | « BANANA CATURRA 110
¢ MACA 105G ACUCAR 20 G MAMAO 75 G ML G
[ ]
LANCHE * MINGAU DE AVEIA COM | ¢ VITAMINA DE ¢ FLOCOSDE ARROZ15G | e PAOSEMLEITE37,5G |e AVEIAEM FLOCOS FINOS
LEITE DE SOJA 200 G MORANGO COM LEITE DE « MANTEIGA DE COCO8Gl20G
SOJA 180 ML
¢ ARROZ 95 G :;;J:EJ?\EI:'QL?-Q)SGEM e SOPA DE FEIJAO COM o RISOTO DE ERANGO e SOPA DE ABOBORA,
JANTAR e CARNE MOIDA SEM MACARRAO SEM OVOS CARNE E MACARRAO SEM
TOMATE 606 e ISCAS DE FRANGO 180G COM LEGUMES 180 G OVOS 180 G
GRELHADAS 60 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 67,01 Lipidios (g): 30,21 Carboidrato (g): 206,55 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 583,99 Vitamina C (mg): 177,01 Energia (Kcal): 1329,65




Maio /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio B - SEM LEITE, OVOS E TOMATE

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

v

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos

Geréncia de Alimentacio

Manoelaiobrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio
Matricula 192196

Santos Sato

Matricula 189511

Nutricionista/CR|

N-8 9129

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 26/05

Terca-Feira, 27/05

Quarta-Feira, 28/05

Quinta-Feira, 29/05

Sexta-Feira, 30/05

Sabado, 31/05

e CHA DE ERVA DOCE SEM

o LEITE DE SOJA 190 ML

o LEITE DE SOJA 190 ML

o LEITEDE SOJA 190ML |ACUCAR 190 ML « SUCO DE UVA 200 ML -
DESJEJUM e PAOSEMLEITE37,5G | ePAOSEMLEITE37,5G ;3;;055:412':”:\;: EOM o PAO SEMLEITE 37,5G :P:I_*rg;?;;;gi?:l f o
o MANTEIGA DE COCO 8 G| e PATE DE GRAO DE BICO e MANTEIGA DE COCO 8 G
OVOS 60 G 245G
245G
COLACAO * LARANJA 100 G * CAQUI 135G * KIWI80G * MACA 105G * MELAO 136 G
¢ ARROZ 95 G
« FEIJAO CARIOCA 100 G ¢ ARROZ 95 G ¢ ARROZ 95 G ¢ ARROZ 95 G FEU;chRAizlgéEwOG
~ ~ ~ [ ]
¢ BATATA, CENOURAE ¢ FEIJAOPRETO 100G | ¢ FEIJAO CARIOCA 100G | o FEIJAOPRETO 100G ISCAS DE CARNE
CHUCHU REFOGADOS 50 | e SALADA DE ACELGA 20 G | « SALADA DE ALFACE 15 G e ISCAS DE FRANGO REFOGADAS 40 G
ALMOCO G ¢ MELAO 136 G « LARANJA 100 G GRELHADAS 60 G FAROFA DE CENOURA 30
¢« MACA 105G ¢ ISCAS DEFRANGO |e CARNE MOIDA AO SUGO ¢ QUIRERA 60 G G
o CARNE MOIDA SEM GRELHADAS 60 G 70G « BANANA CATURRA 110 )
TOMATE 60 G ¢ MACARRAO AO ALHOE | ¢ PUREDEBATATASEM | G ; g gLADA DE BROCOLIS
o SALADA DE BETERRABA | OLEO SEM OVOS 65 G LEITE50G o SALADA DE PEPINO 40 G
* PONKAN 200 G
35G
o CHA DE MACA COM e FLOCOS DE MILHO SEM ¢ SUCO DE LARANJA 200
;EEOCCAORZEEGM'LHO SEM CANELA SEM ACUCAR 190 | ACUCAR 20 G NG5G ML
[ ]
LANCHE ML o VITAMINA DE e BOLO DE CACAU SEM
:ECI:E ';'E ?g K‘:::g coMm e PAOSEMLEITE 37,5G | MORANGO COM LEITEDE | ° FLOCOSDEARROZ15G AGUCAR, LEITE E OVOS 60
e MANTEIGA DE COCO 8 G | SOJA 180 ML G
e MACARRAO SEM OVOS -
JANTAR * P?ig?aﬁ:?jééo Gl o RISOTO DE FRANGO CANJA 200G JANTAR 100G « RISOTO DE FRANGO
[ -
GRELHADAS 60 G COM LEGUMES 180 G o CARNE MOIDA SEM COM LEGUMES 180 G
TOMATE 60 G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 70,81 Lipidios (g): 26,94 Carboidrato (g): 223,28 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 358,99 Vitamina C (mg): 167,84 Energia (Kcal): 1370,92

Calculo Mensal

Proteina (g): 69,10 Lipidios (g): 27,97 Carboidrato (g): 213,97 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 430,61 Vitamina C (mg): 178,92 Energia (Kcal): 1343,46




