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CURITIBA mij—?g;ﬁii | EMATERNAL UNICO N“"m"m“al/éﬁzoz“m Nutmionistl/clssfé;za Nutmi:nista/é:li.l:iﬁo
Observacgoes
DIETA RESTRITA EM LEITE E DERIVADOS, COM OFERTA DE FORMULA EXTENSAMENTE HIDROLISADA COM LACTOSE (APTAMIL PEPTI).
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 05/05 Terca-Feira, 06/05 Quarta-Feira, 07/05 Quinta-Feira, 08/05 Sexta-Feira, 09/05 Sabado, 10/05
i FORMULA ; FORMULA .
¢ CHA DE CAMOMILA SEM ;XTENSAMENTE ¢ CHA DE CAMOMILA SEM ;XTENSAMENTE e CHA DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 190 ML ACUCAR 190 ML ACUCAR 190 ML
DESJEJUM e PAOSEM LEITE 37,5G [I}:\I;:g;;S;%AJSM e PAOSEM LEITE 37,5G [I}:\I;:g;;S;%AJSM e PAOSEM LEITE 37,5G
PATE DE GRAO DE BICO - PATE DE GRAO DE BICO - PATE DE GRAO DE BICO
;45G o PAO SEM LEITE 37,5 G ;45G « MUFFIN DE MACA E UVA ;45G
’ e MANTEIGADECOCO8G ’ PASSA SEM ACUCAR 60 G ’
_ BANANA CATURRA 11 ~ .
COLACAO 2; CATU 0 o LARANJA 100 G ¢ CAQUI 135G ¢ MAMAO 75 G ¢ PERA 100G
ARROZ 95.G ¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ95G
[ ] - ~
FEAO PRETO 100G ¢ FEIJAO CARIOCA 100G ¢ ARROZ95G ¢ FEIJAO CARIOCA 100G ¢ ARROZ95G
[ ] -~ - ~
1SCAS DEFRANGO o [SCAS DE CARNE ¢ FEIJAO PRETO 100G e CARNE MOIDA ¢ FEIJAO PRETO 100G
[ ]
GRELHADAS 60 G REFOGADAS 60 G o ISCAS DE FRANGO REFOGADA 60 G o ISCAS DE FRANGO
ALMOCO o POLENTA 100 G e PURE DE BATATA SEM GRELHADAS 60 G « MACARRAO AO SUGO GRELHADAS 60 G
SALADA DE ACELGA LEITE50G e BATATAPALHA 25 G COM MANJERICAO 70 G ¢ POLENTA 100 G
[ ]
COM CENOURA 30G e SALADA DE TOMATE 40 | ¢ SALADA DE ALFACE 15 G | ¢ SALADA DE REPOLHO 23| ¢« SALADA DE VAGEM 30 G
MACA 105 G G ¢ SALADADE FRUTA70G |G ¢ MACA 105G
[ ] -~
e MELAO 136 G ¢ PONKAN 200G
e FORMULA
- SUCO DE LARANJA 200 EXTENSAMENTE
e MAMAO 75 G e SUCO DE UVA 200 ML I:/IL e BANANA CATURRA 110 HIDROLISADA COM
LANCHE o AVEIA EM FLOCOS FINOS| e BOLO DE BANANA COM o SANDUICHE VEGANO 65 G LACTOSE 240 ML
20G AVEIA SEM ACUCAR 60 G FLOCOS DE ARROZ 15 G
¢ G * ¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20 G
POLENTA - JANTAR 12 PA DE FEIJA
JANTAR : CiRNE MOJTDA AO sugg e CANJA 200G * ESCONDIDINHO DE * RISOTO DE FRANGO :IESC?UMES E M,JAC(,JA,RRAO
706G CARNESEMLEITE170G COMLEGUMES 180 G 180G

Calculo Semanal

Tabela Nutricional

Proteina (g): 64,35 Lipidios (g): 28,42 Carboidrato (g): 221,15 Calcio (mg): 210,63 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 396,96 Vitamina C (mg): 187,18 Energia (Kcal): 1353,33
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 12/05

Terca-Feira, 13/05

Quarta-Feira, 14/05

Quinta-Feira, 15/05

Sexta-Feira, 16/05

Sabado, 17/05

o FORMULA CHADECAMOMILASEM| @ FORMULA E;;);Nh:f\tﬁms
;. [ ]
« CHADE ERVADOCESEM|  EXTENSAMENTE ACUCAR 190 ML EXTENSAMENTE L IDROLISADA COM
ACUCAR 190 ML HIDROLISADA COM - HIDROLISADA COM
DESJEJUM  PAO SEM LEITE 37,5 G LACTOSE 240 ML * PAOSEMLEITE 37,5G LACTOSE 240 ML LACTOSE 240 ML
e MANTEIGA DECOCO8G| oPAOSEMLEITE37,5G ;:‘:TGE DEGRAODEBICO | of 0 SEMLEITE 37,56 ;235: E;?E‘:%fﬂ: ¢
¢ MANTEIGADECOCO8G| ~ ¢ MANTEIGA DECOCO 8G G ’
COLACAO « MELAO 136G « PONKAN 200 G « MACA 105 G « MELANCIA 200 G « MELAO 136G
ARROZ 95 G ARROZ 95 G * ARROZ 95 G FELQEE?{?S (1300 G
* « ARROZ 95 G g « FEIJAO CARIOCA 100 G -
« FENAOCARIOCA 100G | | 20 72 % |« FEUAOPRETO 100G + 1SCAS DE FRANGG | * ALMONDEGAS AO SUGO
« BARREADO 70 G FRANGO A SUGO 7o | ¢ PICADINHODECARNE | 2o o (55G PARA 3 UNIDADES +
[ ]
« FAROFA DE BANANA 30 70G - 20G DE MOLHO) 75 G
ALMOCO « QUIRERA 60 G o PURE DE BATATA SEM :
G S ALADA DE TOMATE « QUIBEBE 50 G ETE S0 « BROCOLIS, CENOURA E
« SALADA DE ABOBRINHA « SALADA DE BROCOLIS COUVE-FLOR
COM PEPINO 45 G « SALADA DE BETERRABA
306G VELAG 156 6 306G o REFOGADOS 50 G
« MACA 105G « LARANJA 100 G « SALADA DE ALFACE 15 G
«KIWI80G
« PONKAN 200G
EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE « FORMULA
« SUCO DE UVA 200 ML IDROLISADA COM « MAMAO 75G HIDROLISADA COM EXTENSAMENTE
LANCHE « BOLO DE BANANA COM « AVEIA EM FLOCOS FINOS HIDROLISADA COM
AVEIASEMACUCAR 60G | FACTOSE240ML 206G LACTOSE 240 ML LACTOSE 240 ML
« FLOCOS DE MILHO SEM « FLOCOSDEMILHOSEM | | ' S50
- . [ ]
ACUCAR 20 G ACUCAR 20 G
PURE DE BATATA SEM POLENTA - JANTAR 120 G
« QUIRERA - JANTAR 120 G :EITE JANTAR 120 6 « SOPA DE ARROZ, ° ARNE MOIDA AD « SOPA DE BATATA DOCE,
- [ ] ~
JANTAR ;(I)Sl\iﬁ?EDéI,EOFgANGO COM | rnriE MOMDA AG SUGO I(_SEGUMES EFRANGO 180 | 20 o OURAE i:gzco E MACARRAO
70G ERVILHA 70 G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 63,34 Lipidios (g): 34,18 Carboidrato (g): 200,04 Caélcio (mg): 289,08 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 705,18 Vitamina C (mg): 185,94 Energia (Kcal): 1337,07
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 19/05

Terca-Feira, 20/05

Quarta-Feira, 21/05

Quinta-Feira, 22/05

Sexta-Feira, 23/05

Sabado, 24/05

) * FORMULA « CHADE cAMOMILASEM| ~ © FORMULA )
« CHA DE ERVADOCE SEM|  EXTENSAMENTE ACUCAR 190 ML EXTENSAMENTE « CHA DE ERVA DOCE SEM
DESJEJUM ACUCAR 190 ML HIDROLISADA COM DA SEMLEITE 375G HIDROLISADACOM  |ACUCAR 190 ML
« BOLO DEBANANACOM |  LACTOSE 240 ML « PATE DEGRAO DEBICO |  LACTOSE240ML e PAO SEM LEITE 37,5G
AVEIASEMACUCAR60G | @ PAOSEMLEITES7,5G |, « MUFFIN DE MACA E UVA | e MANTEIGA DE COCO 8 G
¢ MANTEIGADECOCO8G| ~ PASSA SEM ACUCAR 60 G
COLACAO o LARANJA 100 G « MAMAO 75 G « KIWI80G « MELANCIA 200 G e MELAO 136G
¢ ARROZ 95 G e ARROZ 95 G
* ARROZ95G * ARROZ95G o FEIJAO CARIOCA 100 G * ARROZ95G o FEIJAO CARIOCA 100 G
o FEIJAO CARIOCA 100G | FEIJAO PRETO 100G FRANGO AG SUGOJ0G | FEJAOPRETO 100G o ISCAS DE FRANGO
« ISCAS DE FRANGO COM o ISCAS DE CARNE « ISCAS DE CARNE
TOMATE 60 G REFOGADAS 60 G * POLENTA 100G REFOGADAS 60 G GRELHADAS 60G
ALMOCO « FAROFADE COUVE 30G | o BATATAPALHA 25G \'/:’:Eé%’gfﬂ?;:gt:g ¢ POLENTA 100G ('SCHUCHU REFOGADO 50
;géLADA DE ABOBRINHA (oBSALADA DETOMATEA40 | 0 = ;SALADA DECENOURA25| " o oo
_ « BANANA CATURRA 110 35G
¢ MAMAO 75 G o LARANJA 100G . « CAQUI 135G « MACA 105G
e FORMULA ¢ FORMULA
EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE « SUCO DE LARANJA 200 | « BANANA CATURRA 110
ANCHE HIDROLISADA COM HIDROLISADA COM « MAMAO 75 G ML G
LACTOSE 240 ML « FLOCOS DE ARROZ 15 G | ® SANDUICHE VEGANO 65 | « AVEIA EM FLOCOS FINOS
LACTOSE 240 ML
MACA 105G « FLOCOS DE MILHO SEM G 20G
[ ] -
ACUCAR20G
* ARROZ95G )  SOPA DE ABOBORA,
JANTAR « CARNE MOIDA AO ¢ ESCONDIDINHO DE * SOPADE FELAOCOM | # RISOTODEFRANGO 200 | Lo 2 20" = o
MOLHO COM CENOURA E | FRANGO SEM LEITE 170G | MACARRAO 180G G .
ERVILHA 70 G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 58,23 Lipidios (g): 33,36 Carboidrato (g): 212,28 Calcio (mg): 243,38 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 641,44 Vitamina C (mg): 202,99 Energia (Kcal): 1354,42
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 26/05

Terca-Feira, 27/05

Quarta-Feira, 28/05

Quinta-Feira, 29/05

Sexta-Feira, 30/05

Sabado, 31/05

e FORMULA e FORMULA
EXTENSAMENTE « CHA DE ERVA DOCE SEM EXTENSAMENTE o CHA DE MACA ;OM
HIDROLISADA COM ACUCAR 190 ML HIDROLISADA COM « SUCO DE UVA200ML | CANELA SEM ACUCAR 190
DESJEJUM LACTOSE 240 ML BOLO DE BANANA COM LACTOSE 240 ML e PAOSEMLEITE37,5G |ML
- [ ] - -
e PAOSEM LEITE 37,5G AVEIA SEM ACUCAR 60 G e PAOSEMLEITE37,5G |e MANTEIGADECOCO8G| ePAOSEMLEITE37,5G
o PATE DE GRAO DE BICO o PATE DE GRAO DE BICO o MANTEIGA DE COCO 8G
245G 245G
_ BANANA CATURRA 110 » _
COLACAO é e CAQUI 135G o KIWI80G e MACA 105G e MELAO 136 G
e ARROZ 95 G e ARROZ 95 G
i : e ARROZ 95 G ¢ ARROZ 95 G
* FEDAG PBETO 100G * FEJAOPRETO 100G  FEIJAO CARIOCA 100 G ° .ARROZ 956G  FEIJAO CARIOCA 100 G
o CARNE MOIDA COM o FRANGO AO MOLHO ALMONDEGAS A0 suco| FEIJAO PRETO 100 G ISCAS DE CARNE
TOMATE E CHEIRO VERDE | COM CENOURA E VAGEM « ISCAS DE FRANGO
500G 270G (55G PARA 3 UNIDADES + GRELHADAS 40 G REFOGADAS 60 G
ALMOCO - 20G DE MOLHO) 75 G o FAROFA DE CENOURA 30
¢ « BATATA, CENOURAE e MACARRAO AO ALHO E « PURE DEB AT) ATA SEM e QUIRERA 60 G G
CHUCHU REFOGADOS 50 | OLEO 65 G LEITE 50 G o SALADA DE VAGEM 30 G SALADA DE BROCOLIS
[ ]
G * SALADA DE TOMATE 40 SALADA DE ALFACE 15G | ® BANANA CATURRA 110 320G
o SALADA DE ACELGA 20G| G G
« MACA 105G « PERA 100G * SALADA DE FRUTA 70 G o PONKAN 200 G
e FORMULA o FORMULA - GUEE Bl ARANATET
OB UNA GO EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE Vi
-~ [ ]
e MAMAO 75 G ; HIDROLISADA COM HIDROLISADA COM
EANE, e FLOCOS DE ARROZ 15 G ;SANDU'CHE VEGANO 65 LACTOSE 240 ML LACTOSE 240 ML ;23:2: E;?E‘:%f;;: o
e FLOCOS DE MILHO SEM | ¢ FLOCOS DE MILHO SEM . ’
ACUCAR20G ACUCAR20G
* POLENTA - JANTAR 120G ARROZ CARRETEIRO 180 ;ggAGCARRAO AR RISOTO DE FRANGO
[ ] [ ]
JANTAR e ISCAS DE FRANGO COM o CANJA 200G

TOMATE 60 G

G

e CARNE MOIDA AO SUGO
70G

COMLEGUMES 180G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 64,90 Lipidios (g): 29,31 Carboidrato (g): 238,86 Calcio (mg): 242,21 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 480,09 Vitamina C (mg): 173,38 Energia (Kcal): 1432,92
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Tabela Nutricional

Célculo Mensal Proteina(g): 62,70 Lipidios (g): 31,32 Carboidrato (g): 218,08 Calcio (mg): 246,32 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 555,92 Vitamina C (mg): 187,37 Energia (Kcal): 1369,43




