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CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 05/05 Terca-Feira, 06/05 Quarta-Feira, 07/05 Quinta-Feira, 08/05 Sexta-Feira, 09/05 Sabado, 10/05
¢ CHA DE CAMOMILA SEM LEITE 190 ML ¢ CHA DE CAMOMILA SEM LEITE 190 ML e CHA DE ERVA DOCE SEM
- [ ] . [ ] .
ACUCAR 190 ML - ACUCAR 190 ML - ACUCAR 190 ML
DESJEJUM ¢ - ¢ PAO INTEGRAL 37,5G ¢ N e MUFFIN DE MACA E UVA ¢ -
¢ PAODELEITE37,5G MANTEIGA 8 G ¢ PAODEFORMA37,5G PASSA SEM ACUCAR 60 G ¢ PAO INTEGRAL 37,5G
[ ]
¢ QUEIJO20G ¢ QUEIJO20G ¢ QUEIJO20G
_ BANANA CATURRA 11 - R
COLACAO 2; CATU 0 e LARANJA 100G ¢ CAQUI 135G ¢ MAMAO 75 G e PERA 100G
¢ ARROZ95G
ARROZ 95 G ARROZ 95 G -
FEI.JAO PRETO 100 G FEIJ,.&O CARIOCA 100G ¢ ARROZ 95 G e FEIJAO CARIOCA 100G ¢ ARROZ 95 G
[ [ - ~
« PROTEINADE SOJAAG | © LENTILHA REFOGADA e FEIJAO PRETO 100G o LENTILHA REFOGADA e FEIJAO PRETO 100G
SUGD 706G 606 e GRAO DE BICO AOSUGO| 60G e GRAO DE BICO AO SUGO
ALMOCO . 60G MACARRAO AOSUGO |(60G
¢ ¢ CREME DE MILHO 60 G e PURE DE BATATA 60 G ° ~
SALADA DE ACELGA SALADA DE TOMATE 40 e BATATA PALHA 25 G COM MANJERICAO 70 G ¢ POLENTA 100G
[ ] [ ]
COM CENOURA 30.G G e SALADA DE ALFACE 15 G | e« SALADA DE REPOLHO 23| ¢ SALADA DE VAGEM 30 G
MACA 105 G MELAG 136 G ¢ SALADADEFRUTA70G |G ¢ MACA 105G
[ ] [ ]
e PONKAN 200 G
e MAMAO 75 G e SUCO DE UVA 200 ML ;AT_UCO DIERANDA 200 ¢ BANANA CATURRA 110 I:/I\QEAAI\I\/I”GNOABE) ML
LANCHE AVEIA EM FLOCOS FINOS| ¢ BOLO DE CENOURA SEM ; G
;oc ;CUCARSOG « SANDUICHEDEQUEIO | * (o oo o |+ FLOCOS DEMILHO SEM
COM TOMATE 70 G ACUCAR 20 G
POLENTA - JANTAR 12 PA DE FEIJAO,
JANTAR : GORZ\O DE BiCO AO sugg e SOPA DE ARROZ, o ESCONDIDINHODEPTS | e RISOTO DE LEGUMES :ES(?UME S.PT SJ EO
LEGUMES EPTS 180G 170G 180G ;

60G

MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 48,05 Lipidios (g): 21,82 Carboidrato (g): 232,97 Calcio (mg): 480,72 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 476,03 Vitamina C (mg): 178,77 Energia (Kcal): 1273,97




Maio /2025

Prefeitura de

Cardapio C - OVOLACTOVEGETARIANA

v

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacio
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiobrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Matricula

192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  MATERNAL | EMATERNAL UNICO
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 12/05 Terca-Feira, 13/05 Quarta-Feira, 14/05 Quinta-Feira, 15/05 Sexta-Feira, 16/05 Sabado, 17/05
AESQADRE;F:JVGFOCE SEM e LEITE 190 ML ;gUHCAADREng,gl\'\/ll(iMILA SEM e LEITE 190 ML e LEITE 190 ML
DESJEJUM - ¢ PAODEFORMA37,5G - ¢ PAOINTEGRAL 37,5G ¢ BOLO DE LARANJA SEM
*PAODELEITE37,5G MANTEIGA 8 G *PAODELEITES37,5G MANTEIGA 8 G ACUCAR 50G
[ ] [ ]
e MANTEIGA8G ¢ QUEIJO20G
COLACAO e MELAO 136 G ¢ PONKAN 200 G ° MACA 105G e MELANCIA 200 G e MELAO 136 G
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
« FEIJAO CARIOCA 100 G * ARROZ 95 G * ARROZ95G * ARROZ 95 G ¢ FEIJAO PRETO 100 G
o LENTILHA REEOGADA e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G o LENTILHA REEOGADA
60G o PROTEINADE SOJAAO | o LENTILHA REFOGADA o PASTA DE GRAO DE 60G
SUGO 70G 60G BICO60G p
ALMOCO e FAROFA DE BANANA 30 ¢ BROCOLIS,CENOURAE
¢ G ¢ QUIRERA 60G ¢ QUIBEBE50G ¢ CREMEDEAIPIM70G COUVE-ELOR
« SALADA DE ABOBRINHA (o:éﬁl\\;Aplé)gﬁg':gl\éATE ;SQLADA DE BROCOLIS ;SS,gLADA DE BETERRABA REEOGADOS 50 G
306 MELAO 136 G LARANJA 100G KIWI180G * SALADADEALFACE 15G
~ [ ] [ ] [ ]
e MACA 105G ¢ PONKAN 200 G
e SUCO DE UVA 200 ML ;A?ATIDA ISR e MAMAO 75 G ;;;EEAINA BERI S ¢ CREME DE MORANGO
LANCHE ¢ BOLO DE BANANA COM e AVEIA EM FLOCOS FINOS 100 G
. e FLOCOS DE MILHO SEM e FLOCOS DE MILHO SEM
AVEIA SEM ACUCAR 60 G . 20G . FLOCOS DE ARROZ 15 G
¢ ACUCAR 20 G ACUCAR 20 G *
« QUIRERA- JANTAR 120 G e PURE DE BATATA - . POLEN"FA-JANTAR 120G o SOPA DE BATATA DOCE,
JANTAR e GRAO DE BICO AO SUGO JANTAR 120G © SOPA DE ARROZ, * PROTEINA DE SOJA PTS E MACARRAO SEM
o GRAO DE BICO AO SUGO LEGUMES EPTS 180G COM CENOURA, ERVILHA OVOS 180G

60G

60G

ETOMATE70G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 51,19 Lipidios (g): 23,93 Carboidrato (g): 227,33 Calcio (mg): 511,89 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 715,70 Vitamina C (mg): 161,44 Energia (Kcal): 1297,54
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 19/05

Terca-Feira, 20/05

Quarta-Feira, 21/05

Quinta-Feira, 22/05

Sexta-Feira, 23/05

Sabado, 24/05

e CHA DE ERVA DOCE SEM e CHA DE CAMOMILA SEM e CHA DE ERVA DOCE SEM
. ¢ LEITE 190 ML . ¢ LEITE 190 ML -
ACUCAR 190 ML ~ ACUCAR 190 ML ~ ACUCAR 190 ML
DESJEJUM « BOLO DEBANANACOM | ° PAO,\/?AI‘E'\::_I_OETCI\;AA;Z;’s G ¢« PAODELEITE37,5G I;,:AS;J,:I;II;\IMDAE\C%AC?AAIQZ(L)J\(/SA ¢ PAO INTEGRAL 37,5 G
- L]
AVEIA SEM ACUCAR 60 G ¢ QUEIJO20G e MANTEIGA8G
COLACAO ¢ LARANJA 100 G e MAMAO 75 G * KIWI80 G e MELANCIA 200 G e MELAO 136 G
¢ ARROZ 95 G
¢ ARROZ 95 G ¢ ARROZ95G ¢ FEIJAO CARIOCA 100G ¢ ARROZ95G FEIJ;giiORZIC?(SZ/f\Sloo G
~ ~ - ~ L
¢ FEIJAO CARIOCA 100 G ¢ FEIJAO PRETO 100 G o PROTEINA DESOJA AO ¢ FEIJAO PRETO 100 G o GRAO DE BICO AO SUGO
e GRAO DE BICO AOSUGO| e LENTILHAREFOGADA | SUGO70G o LENTILHA REFOGADA 60G
60G 60G ¢ POLENTA 100G 60G
ALMOCO ¢ FAROFA DE COUVE 30 G ¢ BATATAPALHA 25 G ¢ SALADADE REPOLHO | e CREMEDEMILHO 60G (.SCHUCHU REFOGADO 50
o SALADA DE ABOBRINHA | ¢ SALADADE TOMATE 40 | VERDE COM REPOLHO |e SALADA DE CENOURA 25 « SALADA DE BETERRABA
30G G ROXO 30G G 356G
e MAMAO 75G ¢ LARANJA 100G (ozBANANA CATURRA 110 ¢ CAQUI 135G « MACA 105G
o VITAMINA DE r:/lsl_UCO DE LARANJA 200 e BANANA CATURRA 110
e MINGAU DE AVEIA 200 G MORANGO 180 ML e MAMAO 75 G . G
LANCHE e MACA 105G ¢ FLOCOS DE MILHO SEM | ¢ FLOCOS DE ARROZ 15G | SANDUICHE DE QUELJO e AVEIAEM FLOCOS FINOS
- COM ALFACE E TOMATE
ACUCAR 20G 20G
80G
¢ ARROZ 95 G
JANTAR e PROTEINA DE SOJA © ESCONDIDINHO DEPTS | ¢ SOPA DE FEIJAO COM o RISOTO DE LEGUMES e SOPA DE ABOBORA,
COM CENOURA, ERVILHA | 170G MACARRAOEPTS 180G 180G ESPINAFRE EPTS 180 G

ETOMATE 70 G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 49,30 Lipidios (g): 21,17 Carboidrato (g): 229,24 Calcio (mg): 445,62 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 591,16 Vitamina C (mg): 183,95 Energia (Kcal): 1258,87
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 26/05

Terca-Feira, 27/05

Quarta-Feira, 28/05

Quinta-Feira, 29/05

Sexta-Feira, 30/05

Sabado, 31/05

] o CHA DE MACA COM
« LEITE 190 ML AEUHCAAT ;?GLD OCESEM « LEITE 190 ML « SUCODEUVA200ML | CANELA SEM ACUCAR 190
DESJEJUM « PAODEFORMAS7,5G |\ >0 7 1 o | ¢ PAODEFORMAS75G | «PAODELETES75G ML
[ ] ~
« QUEIJO20G AVEIA SEM ACUCAR 60 « QUEIJO20G « MANTEIGAS G « PAO INTEGRAL 375G
« MANTEIGA8G
i BANANA CATURRA 110 _ i
COLACAO é « CAQUI 135G « KIWI80G e MACA 105 G « MELAO 136 G
« ARROZ 95G
« ARROZ 95 G g « ARROZ 95 G
« FEJAO PRETO 100G | |;RF g:gﬁ;';?goﬁo G « ARROZ 95 G FEI.J é\\gi?é?é fo oc | *FEAOCARIOCA 100G
-~ ~ [ ]
e GRAO DE BICO AO SUGO « FEIJAO CARIOCA 100G > o LENTILHA REFOGADA
COM CENOURA, ERVILHA o PROTEINA DE SOJA AO
60G ETOMATE 70.G o LENTILHAREFOGADA | &~ ' 60G
ALMOCO « BATATA, CENOURA E MACARRAO A ALHOE | €06 QUIRERA60G « FAROFA DE CENOURA 30
[ ] ~ [ ]
CHUCHU REFOGADOS 50 | " ™= « PUREDEBATATAGOG |\ ° = o0 2 |G
G CALAGA DE TOMATE 40 | ® SALADADEALFACE15G | * 2 - "= 0 2 " " |« SALADA DE BROCOLIS
[ ] [ ]
« SALADA DE ACELGA20G| « SALADA DE FRUTA70G | _ 306G
« MACA 105G © PERA 100G « PONKAN 200G
T — « SUCO DE UVA 200 ML ;ggT@E/”NA DEGOIABA 1| -REME DE MANGA 100G ;ASLUCO DE LARANJA 200
[ ] -
LANCHE « FLOCOS DE ARROZ 15 G ;g?ANS O”pf;i SESUE” O | « FLOCOS DE MILHO SEM AEE%CA?ZSZM'LHO SEM I BOLO DE CACAU SEM
ACUCAR20G ACUCAR 60 G
« MACARRAO - JANTAR
JANTAR . Z(;;Ec;\';ﬁ ;ég?ﬁ;&gg e RISOTO DELEGUMES | e SOPA DE ARROZ, 150G o RISOTO DE LEGUMES
500G 180G LEGUMESEPTS 180G |e GRAO DEBICO AOSUGO| 180G

60G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 50,35 Lipidios (g): 21,28 Carboidrato (g): 259,63 Calcio (mg): 484,90 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 571,13 Vitamina C (mg): 185,08 Energia (Kcal): 1373,03

Calculo Mensal

Proteina (g): 49,72 Lipidios (g): 22,05 Carboidrato (g): 237,29 Calcio (mg): 480,78 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 588,50 Vitamina C (mg): 177,31 Energia (Kcal): 1300,85




