MOLHO
Maio /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

v

Milena Schardong

Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507

Agnoletto

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacio
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiobrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio
Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 05/05

Terca-Feira, 06/05

Quarta-Feira, 07/05

Quinta-Feira, 08/05

Sexta-Feira, 09/05 Sabado, 10/05
;4 iuco DE LARANJA 200 o LEITE 190 ML ;4 iuco DE LARANJA 200 e 190 o SUCO DE UVA 200 ML
DESJEJUM ¢ PAODE LEITE 37,5G * PA?AZT\;?;FGE: 225 G o PAO FRANCES 37,5 G o PAO FRANCES 37,5G *PAO (;SQTSZZ’S G
¢ QUEIJO20G ¢ QUEIJO20G
COLACRO o« BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110
G G G G G
e ARROZ 95 G e ARROZ 95 G o ARROZ 95 G
_ i e ARROZ 95 G ~ e ARROZ 95 G
70G 70G o CARNE MOIDA AO SUGO 70G o CARNE MOIDA AO SUGO
) 70G 70G
AHOES SAUADADEACELGA | » SALADADE TOMATE 40 | @PUREDEBATATAGOG | * PR IR TR 5|« POLENTAT00G
[ ] [ ] [ ]
COM CENOURA 30 G G o SALADA DE ALFACE 15 G G o SALADA DE VAGEM 30 G
e BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110 ;BANANA CATURRA 110 e BANANA CATURRA 110 ;BANANA CATURRA 110
G G G
e BANANA CATURRA 110 S SUEe BRI || © SUCO DE LARANJA 200 | « BANANA CATURRA 110 o LEITE 190 ML
LANCHE G o PAO DE LEITE 37,5 G ML G * FLOCOS DE MILHO SEM
e FLOCOS DE MILHO SEM « MACA 105 G’ e PAODELEITE37,5G | ¢ FLOCOS DE MILHO SEM | ACUCAR 20 G
ACUCAR 20 G e MACA 105 G ACUCAR 20G e MACA 105 G
o CARNE MOIDA AO SUGO | e CARNE MOIDA AO SUGO |e CARNE MOIDA AO SUGO|e CARNE MOIDA AO SUGO |e CARNE MOIDA AO SUGO
JANTAR 70G 70G 70G 70G 70G
e ARROZ 95 G e ARROZ 95 G e ARROZ 95 G e ARROZ 95 G e ARROZ 95 G
o FEIJAOCARIOCA 100G | eFEIJAOPRETO 100G | ¢ FEIJAOCARIOCA 100G | e FEIJAOPRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 73,02 Lipidios (g): 25,40 Carboidrato (g): 293,09 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 222,65 Vitamina C (mg): 151,20 Energia (Kcal): 1640,18




Cardapio C - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM 5 '@’ Mano{m{a Lorenzi

Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato
MOLHO eréncia de Alimentago aréncia:de Alimentacio Geréncia de Alimentagio -~ Tl@
Skt Maio/2025 L . de refeicoes
MATERNAL | EMATERNAL UNICO
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 12/05 Terca-Feira, 13/05 Quarta-Feira, 14/05 Quinta-Feira, 15/05 Sexta-Feira, 16/05 Sabado, 17/05
e SUCO DE UVA 200 ML e LEITE 190 ML L:_UCO DELARANJA 200 e LEITE 190 ML LEITE 190 ML
~ - - - - [ ]
DESJEJUM ¢ PAODELEITE37,5G o PAO FRANCES 37,5G - o PAO FRANCES 37,5G ~
¢ PAODELEITE37,5G e PAODELEITE37,5G
MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA
. GA8G ° GA8G « QUEIJO 20G ° GA8G
COLACAO e BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110
G G G G G
¢ ARROZ 95 G ¢ ARROZ95G ¢ ARROZ 95 G ¢ ARROZ95G ARROZ 95 G
o FEIJAO PRETO 100 G o FEIJAO PRETO 100 G o FEIJAO CARIOCA 100 G o FEIJAO PRETO 100 G

o CARNE MOIDA AO SUGO|e CARNE MOIDA AO SUGO |e CARNE MOIDA AO SUGO | e CARNE MOIDA AO SUGO * FELJAO CARIOCA 100G

70G 706G 70G 706G ;(:ZQRNE MOIDA AO SUGO
ALMOCO ¢ POLENTA 100G o POLENTA 100G o POLENTA 190 G o POLENTA 100G « POLENTA 100G
¢ SALADA DE ABOBRINHA | o SALADA DE TOMATE * SALADA DE BROCOLIS | o SALADA DE BETERRABA | | SALADA DE ALFACE 15 G
30G COM PEPINO 45 G 30G 35G « BANANA CATURRA 110
o BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110 G
G G G G
AU BEATEIL ||© SUCO DE MACA 200 ML | e BANANA CATURRA 110 o LEITE 190 ML TR
LANCHE e PAODELEITE37,5G | © FL,OCOS DEMILHOSEM | G * FL,OCOS DE MILHO SEM e FLOCOS DE MILHO SEM
o MACA 105G ACUCAR 20@ oFI:OCOS DE MILHO SEM | ACUCAR 209 ACUCAR 20 G
e MACA 105G AGCUCAR20G e MACA 105 G
o CARNE MOIDA AO SUGO e PURE DE BATATA - o CARNE MOIDA AO SUGO|e CARNE MOIDA AO SUGO |e CARNE MOIDA AO SUGO
JANTAR 70G JANTAR 1;0 G 70G 70G 70G
o ARROZ 95 G ¢ CARNE MOIDA AO SUGO o ARROZ 95 G e ARROZ 95 G o ARROZ 95 G
o FEJAOPRETO 100G |70G o FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAOPRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional
Caélculo Semanal

Proteina(g): 71,04 Lipidios (g): 27,55 Carboidrato (g): 278,49 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 259,21 Vitamina C (mg): 94,95 Energia (Kcal): 1593,55




MOLHO
Maio /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

v

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacio

Manoelaiobrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio
Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 23/05

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 24/05

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 19/05 Terca-Feira, 20/05 Quarta-Feira, 21/05 Quinta-Feira, 22/05
o SUCO DE UVA 200 ML * LEITE 190 ML ;/ISI.UCO DELARANIAZ00 LEITE 190 ML * SUCO DE UVA 200 ML
- - [ ] - ~
DESJEJUM e PAODELEITE37,5G ©PAOFRANCES 37,5G e PAODE LEITE37,5G o PAO FRANCES 37,5G *PAOFRANCES 37,56
¢« MANTEIGA S8 G e MANTEIGA 8 G
¢ QUEIJO20G
- e BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110
COLACAO
G G G G G
¢ ARROZ 95 G ¢ ARROZ95G o FEI.J;QS':’?RTE'?(S) (1300 G ¢ ARROZ95G ¢ ARROZ 95 G
o FEIJAO PRETO 100 G o FEIJAO CARIOCA 100G o CARNE MOIDA AO SUGO o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100 G
o CARNE MOIDA AO SUGO |e CARNE MOIDA AO SUGO e CARNE MOIDA AO SUGO |e CARNE MOIDA AO SUGO
70G
70G 70G POLENTA 100 G 70G 70G
ALMOCO o POLENTA 100G o PURE DE BATATA 60 G SALADA DE REPOLHO o POLENTA 100G o POLENTA 100G
e SALADA DE ABOBRINHA | ¢ SALADA DE TOMATE 40 e SALADA DE CENOURA 25| ¢ SALADA DE BETERRABA
306 G VERDE COM REPOLHO G 356G
e BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110 ROXO30G e BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110
e BANANA CATURRA 110
G G G G
G
o LEITE 190 ML e BANANA CATURRA 110 | « SUCO DE LARANJA 200 | « BANANA CATURRA 110
* LEITE 190 ML FLOCOS DE MILHO SEM | G ML G
[ ]
LANCHE BANANA CATURRA 11 . -
¢ ; CATU 0 ACUCAR20G o FLOCOS DE MILHO SEM e PAODELEITE 37,5G o FLOCOS DE MILHO SEM
e MACA 105G ACUCAR 20 G e MACA 105G ACUCAR 20 G
ARROZ 95 G e CARNE MOIDA AO SUGO|e CARNE MOIDA AO SUGO|e CARNE MOIDA AO SUGO | e CARNE MOIDA AO SUGO
[ ]
- 70G 70G 70G 70G
JANTAR ;:é\RNE MOIDA AOSUGO e ARROZ 95 G o ARROZ 95 G e ARROZ 95 G o ARROZ 95 G
e FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100 G e FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 70,58 Lipidios (g): 25,13 Carboidrato (g): 289,36 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 236,54 Vitamina C (mg): 118,89 Energia (Kcal): 1611,03




Cardapio C - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM 5 '@’ Mano{m{a Lorenzi

Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato
MOLHO Geréncia de Alimentagao Geréncia de Alimentagio Geréncia de Alimentagdo d e refe| 6@3 Tl@
refeitura de . atricula atricula atricula
befstvnds  Maio/ 2025 ' Nt/ A3 4750 i
MATERNAL | E MATERNAL UNICO
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 26/05 Terca-Feira, 27/05 Quarta-Feira, 28/05 Quinta-Feira, 29/05 Sexta-Feira, 30/05 Sabado, 31/05
. LEITE 199 ML  SUCO DE UVA 200 ML . LEITE 199 ML . SU~CO DEUVA200ML | e SUEZO DE MA(EA 200 ML
DESJEJUM o PAOFRANCES 37,5G  PAO DE LEITE 37.5G o PAOFRANCES 37,5G ¢ PAODELEITE37,5G o PAOFRANCES 37,5G
¢ QUEIJO20G ’ ¢ QUEIJO20G ¢« MANTEIGA S8 G e MANTEIGA 8 G
COLACAO e BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110
G G G G G
¢ ARROZ95G ¢ ARROZ 95 G
¢ ARROZ 95 G - ¢ ARROZ 95 G ¢ ARROZ 95G ~
o FEIJAO CARIOCA 100 G :;:::Eo Jgg;iiggﬁjc; o FEIJAO PRETO 100 G o FEIJAO CARIOCA 100G o (? i:::: 32?;;3;0:;; o
o CARNE MOIDA AO SUGO 706 o CARNE MOIDA AO SUGO |e CARNE MOIDA AO SUGO 706G
70G 70G 70G
ALMOCO e POLENTA 100G SA.LZS;ESJ¢<)1&1$E 4o | ©PUREDEBATATAGOG  POLENTA 100G S;L'DA%"A'ESEAB ;g%gu .
[ ] [ ]
e SALADA DE ACELGA 20G G e SALADA DE ALFACE 15 G | e« SALADA DE VAGEM 30 G 306
BANANA CATURRA 110 BANANA CATURRA 110 | « BANANA CATURRA 110
* e BANANA CATURRA 110 * e BANANA CATURRA 110
G G G
G G
e BANANA CATURRA 110 o LEITE 190 ML o LEITE 190 ML e SUCO DE LARANJA 200
DE UVA 200 ML
LANCHE G ..S;JACOODE LLI-;ITE 3305(; ¢ FLOCOS DE MILHO SEM | ¢ FLOCOS DE MILHO SEM | ML
o FLOCOS DE MILHO SEM  MACA 105 G, ACUCAR20G ACUCAR20G e PAO DE LEITE 37,5G
ACUCAR 20G e MACA 105G e MACA 105G e MACA 105G
o CARNE MOIDA AO SUGO | e CARNE MOIDA AO SUGO | CARNE MOIDA AO SUGO| « CARNE MOIDA AO SUGO |e CARNE MOIDA AO SUGO
JANTAR 70G 70G 70G 70G 70G
e ARROZ 95 G e ARROZ 95 G e ARROZ 95 G e ARROZ 95 G e ARROZ 95 G
o FELJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100 G e FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 72,45 Lipidios (g): 26,65 Carboidrato (g): 291,44 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 255,46 Vitamina C (mg): 102,21 Energia (Kcal): 1642,79
Célculo Mensal Proteina(g): 71,77 Lipidios (g): 26,19 Carboidrato (g): 288,09 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 243,47 Vitamina C (mg): 116,81 Energia (Kcal): 1621,89




