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Observacgoes
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 05/05 Terca-Feira, 06/05 Quarta-Feira, 07/05 Quinta-Feira, 08/05 Sexta-Feira, 09/05 Sabado, 10/05
AESCAA%E;;@TAOLMKA SEM o LEITE 190 ML AESCAA%E;;@TAOLMKA SEM o LEITE 190 ML ;gUHéAiEli%VGFOCE SEM
DESJEJUM ~ ¢ PAOINTEGRAL37,5G ~  MUFFIN DE MACA E UVA -
¢ PAODELEITE37,5G MANTEIGA 8 G ¢ PAODEFORMA37,5G PASSA SEM ACUCAR 60 G ¢ PAO INTEGRAL37,5G
[ ]
¢ QUEIJO20G ¢ QUEIJO20G ¢ QUEIJO20G
_ BANANA CATURRA 11 ~ - .
COLACAO é CATU 0 ¢ MAMAO 75 G ¢ CAQUI 135G e MAMAO 75 G e PERA 100G
¢ ARROZ 95G
ARROZ 95 G ARROZ 95 G - ARROZ 95 G
*’ * ¢ ARROZ 95 G « FEIJAO CARIOCA 100 G *’
¢ FEIJAO PRETO 100G ¢ FEIJAO CARIOCA 100G FELJAO PRETO 100 G BOLINHO DE CARNE ¢ FEIJAO PRETO 100G
[ ] ] <
o |[SCAS DE FRANGO o [SCAS DE CARNE STROGONOFF DE (3UNIDADES DE 20G) 60 G ¢ FRANGO A PARMEGIANA
[ ]
GRELHADAS 60 G REFOGADAS 60 G ~ (50G DE CARNE E 20G DE
ALMOCO - FRANGO 70 G ¢ MACARRAO AO SUGO
¢ CREME DE MILHO 60 G ¢ PURE DE BATATA 60 G ~ MOLHO) 70 G
e BATATAPALHA 25 G COM MANJERICAO 70G
e SALADA DE ACELGA e SALADA DE TOMATE 40 ¢ POLENTA 100G
SALADA DE ALFACE 15 G | e SALADA DE REPOLHO 23
COMCENOURA30G G * e MAMAO 75 G é ¢ SALADA DEVAGEM 30 G
e MACA 105G e MELANCIA 200G « PONKAN 200 G e MACA 105G
~ - VITAMINA DE
e MAMAO 75 G e SUCO DE UVA 200 ML o SUCO DE MACA 200 ML | « BANANA CATURRA 110 I:/IORANGO 180 ML
LANCHE e AVEIA EM FLOCOS FINOS| e BOLO DE CENOURA SEM | « SANDUICHE DE QUEIJO | G « ELOCOS DE MILHO SEM
20G ACUCAR50G COMTOMATE 70 G FLOCOS DE ARROZ 15 G .
¢ * ACUCAR 20G
JANTAR . IZiIF_QE\l'\IJETS(-JJIgi-,I@;jgg CANJA 200G * ESCONDIDINHO DE * RISOTO DE FRANGO ItES(?LIJDICI EDSEEFII\E/:,JAAC%RRAO
[ ] [ ]
720G CARNE 170G COMLEGUMES 180G 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 69,04 Lipidios (g): 35,16 Carboidrato (g): 213,93 Calcio (mg): 561,54 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 529,87 Vitamina C (mg): 162,06 Energia (Kcal): 1403,51




Cardapio C - SEM ABACAXI, LARANJA, MANGA E

v

Milena Schardong Agnoletto

Nadia Rafaela dos Santos Sato

Manoelaiobrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

MELAO Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentagio
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 12/05 Terca-Feira, 13/05 Quarta-Feira, 14/05 Quinta-Feira, 15/05 Sexta-Feira, 16/05 Sabado, 17/05
HA DE ERVA DOCE SEM HA DE CAMOMILA SEM
;\gUCAR 190 ML OCES e LEITE 190 ML ,.AEUCAR 1C90 M(i S e LEITE 190 ML e LEITE 190 ML
DESJEJUM - e PAODEFORMA37,5G - ¢ PAO INTEGRAL37,5G | e BOLO DE CENOURA SEM
* PAODELEITE37,5G MANTEIGA 8 G * PAODELEITE37,5G MANTEIGA 8 G ACUCAR50G
[ ] [ ]
e MANTEIGA 8 G ¢ QUEIJO20G
COLACAO o MELANCIA 200 G e PONKAN 200 G e MACA 105 G e MELANCIA 200 G o MELANCIA 200 G
¢ ARROZ 95 G
¢ ARROZ 95 G ARROZ 95 G ¢ ARROZ 95 G ¢ ARROZ95G e FEIJAO PRETO 100 G
o FEIJAO CARIOCA 100G FEUAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G | « ALMONDEGAS AO SUGO
¢ BARREADO 70 G ERANGO AO SUGO 70 G e PICADINHO DE CARNE o PEITO DE FRANGO A | (55G PARA 3 UNIDADES +
[ ]
ALMOCO e FAROFA DE BANANA 30 QUIRERA 60 G 70G MILANESA 60 G 20G DEMOLHO) 75 G
[ ] 2
G SALADA DE TOMATE ¢ QUIBEBE 50 G ¢ CREMEDEAIPIM70G | « BROCOLIS,CENOURAE
e SALADA DE ABOBRINHA COM PEPINO 45 G o SALADA DE BROCOLIS | « SALADA DE BETERRABA | COUVE-FLOR
30G o MELANCIA 200G 30G 35G REFOGADOS 50 G
¢ MACA 105G e MAMAO 75 G ¢ KIWI80 G e SALADA DE ALFACE 15 G
¢ PONKAN 200 G
BATIDA DE MACA 19 ~ VITAMINA DE
e SUCO DE UVA 200 ML ;/”_ ¢ 0 e MAMAO 75 G :/IORANGO 180 ML e CREME DE MORANGO
LANCHE BOLO DE BANANA COM AVEIA EM FLI FIN 1
- ;VISIAOSEM ACUCAR (fOOG * FLOCOS DE MILHO SEM ;O G o > * FLOCOS DE MILHO SEM ° I?I?OGCOS DE ARROZ 15 G
ACUCAR20G ACUCAR20G
PURE DE BATATA - POLENTA - JANTAR 120 G
¢ QUIRERA - JANTAR 120G J.ANTAR 120G e SOPA DE ARROZ, * CARNE MOIDA AO e SOPA DE BATATA DOCE,
[ ] ~
JANTAR ISCAS DE FRANGO COM . LEGUMES E FRANGO 180 FRANGO E MACARRAO
'T'OMATE 460G ¢ CARNE MOIDA AO SUGO G MOLHO COM CENOURAE 180G
70G ERVILHA70G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 67,65 Lipidios (g): 33,87 Carboidrato (g): 210,93 Calcio (mg): 515,97 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 847,04 Vitamina C (mg): 166,92 Energia (Kcal): 1391,21
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Prefeitura de Maio / 2025 Matrfcula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196 Q
CURITIBA Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 19/05 Terca-Feira, 20/05 Quarta-Feira, 21/05 Quinta-Feira, 22/05 Sexta-Feira, 23/05 Sabado, 24/05
,;gUHéADRE;F:)VGFOCE SEM o LEITE 190 ML AEUHCAAZEEG%?M'LA SEM o LEITE 190 ML ;gUHé ADRE f;vs LD OCE SEM
DESJEJUM ¢ PAODEFORMA37,5G ~ e MUFFIN DE MACA E UVA _
e BOLO DE BANANA COM MANTEIGA 8 G ¢ PAODELEITE37,5G PASSA SEM ACUCARéOG ¢ PAO INTEGRAL 37,5G
- [ ]
AVEIASEM ACUCAR60G ¢ QUEIJO20G e MANTEIGA8G
COLACAO ¢ MAMAO 75 G e« MAMAO 75 G e KIWI 80 G e MELANCIA 200 G o MELANCIA 200G
¢ ARROZ 95 G * ARROZ 95 G
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G FELJAO CARIOCA 100 G ¢ ARROZ 95G e FEIJAO CARIOCA 100G
~ ~ L ~ ~
e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100 G FRANGO AO SUGO 70 G e FEIJAO PRETO 100 G ¢ FRANGO A PARMEGIANA
¢ |SCAS DE FRANGO COM ¢ STROGONOFF DE POLENTA 100 G e [SCAS DE CARNE (50G DE CARNE E 20G DE
ALMOCO TOMATE 60 G CARNE 70G SALADA DE REPOLHO REFOGADAS 60 G MOLHO) 70 G
¢ FAROFADE COUVE 30 G o BATATA PALHA 25 G VERDE COM REPOLHO ¢ CREMEDEMILHO 60G | ¢ CHUCHU REFOGADO 50
o SALADA DE ABOBRINHA | ¢ SALADA DE TOMATE 40 ROXO 30 G o SALADA DE CENOURA 25| G
30G G G e SALADA DE BETERRABA
- - BANANA CATURRA 110
e MAMAO 75 G e« MAMAO75G (.3 ¢ CAQUI 135G 35G
¢ MACA 105G
o VITAMINA DE o SUCO DE MACA 200 ML | « BANANA CATURRA 110
LANCHE e MINGAU DE AVEIA 200 G MORANGO 180 ML e MAMAO 75 G * SANDUICHE DE QUEIJO | G
e MACA 105G ¢ FLOCOS DE MILHO SEM | ¢ FLOCOS DE ARROZ 15G | COM ALFACE ETOMATE |e AVEIAEM FLOCOS FINOS
ACUCAR20G 80G 20G
* ARROZ95G ) o SOPA DE ABOBORA,
JANTAR ¢ CARNE MOIDA AO ¢ ESCONDIDINHO DE o SOPADE FEIJAO COM | ¢ RISOTO DE FRANGO 200 CARNE E MACARRAO 180
MOLHO COM CENOURAE FRANGO 170G MACARRAO 180 G G G
ERVILHA70G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 63,27 Lipidios (g): 34,48 Carboidrato (g): 213,89 Calcio (mg): 513,16 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 758,07 Vitamina C (mg): 166,73 Energia (Kcal): 1387,89
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 26/05

Terca-Feira, 27/05

Quarta-Feira, 28/05

Quinta-Feira, 29/05

Sexta-Feira, 30/05

Sabado, 31/05

TOMATE 60 G

G

e CARNE MOIDA AO SUGO
70G

o CHA DE ERVA DOCE SEM * CHADE MAGA COM
o LEITE 190 ML ACUCAR 190 ML o LEITE 190 ML « SUCO DE UVA200ML | CANELA SEM ACUCAR 190
DESJEJUM « PAO DE FORMA 37,5G HOLO DE BANANA COM | * PAO DE FORMA 37,5 G ¢« PAODELEITE375G |ML
[ ] ~
e QUEIJO20G AVEIA SEM ACUCAR 60 G ¢ QUEIJO20G ¢ MANTEIGA 8 G ¢ PAO INTEGRAL 37,5 G
e MANTEIGA 8 G
) BANANA CATURRA 110 _
COLACAO é « CAQUI 135G « KIWI80G e MACA 105G e MELANCIA 200G
* ARROZ 95 G * ARROZ 95 G o ARROZ 95 G
e FEIJAO PRETO 100 G e FEIJAO PRETO 100 G e ARROZ 95 G e ARROZ 95 G FELAG CARIOCA 100G
. ~ ~ [ ]
« CARNE MOIDA COM « FRANGO AO MOLHO « FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G ISCAS DE CARNE
TOMATE E CHEIRO VERDE | COM CENOURA E VAGEM | ¢« ALMONDEGAS AOSUGO| ¢ ISCAS DE FRANGO REFOGADAS 60 G
ALMOCO 50G 70G (55G PARA 3 UNIDADES + GRELHADAS 60 G FAROFA DE CENOURA 30
« BATATA, CENOURA E e MACARRAO AO ALHOE |20G DE MOLHO) 75 G e QUIRERA 60 G G
CHUCHU REFOGADOS 50 | OLEO 65 G * PURE DEBATATA60G | # SALADADEVAGEM30G |7\ ) Dopos oo
G * SALADA DE TOMATE 40 | « SALADADE ALFACE 15G | « BANANACATURRA 110 | "
« SALADA DE ACELGA20G| G ¢MAMAO 75G G
« MACA 105G « PERA 100G * PONKAN200G
VITAMINA DE GOIABA REME DE MORAN _
MAMAO 75 G « SUCO DE UVA 200 ML ;80 ML GO ; ;:0 c ORANGO | | sucobE MACA 200 ML
[ ] -
LANCHE ¢ FLOCOS DE ARROZ 15 G ;gﬁ:‘? OUB'ACAFT'EE SESUE” O | « FLOCOS DE MILHO SEM | « FLOCOS DE MILHO SEM ;gszg;:OCGACAU SEM
ACUCAR20G ACUCAR20G
* POLENTA-JANTAR 120G |\ oo 67 CARRETEIRO 180 ;SI\SAGCARRAO AR RISOTO DE FRANGO
[ ] [ ]
JANTAR e ISCAS DE FRANGO COM e CANJA 200G

COMLEGUMES 180G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 68,77 Lipidios (g): 28,62 Carboidrato (g): 234,50 Calcio (mg): 478,28 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 533,05 Vitamina C (mg): 165,56 Energia (Kcal): 1421,95

Calculo Mensal

Proteina (g): 67,18 Lipidios (g): 33,03 Carboidrato (g): 218,31 Calcio (mg): 517,24 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 667,01 Vitamina C (mg): 165,32 Energia (Kcal): 1401,14




