Cardapio C - SEM ALIMENTOS ACIDOS

v

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacio

Manoelaiobrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio
Matricula 192196

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de Maio /2025 Matricula 189507 Matricula 189511
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
AS SALADAS DEVEM SER SEM LIMAO E VINAGRE.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 05/05 Terca-Feira, 06/05 Quarta-Feira, 07/05 Quinta-Feira, 08/05 Sexta-Feira, 09/05 Sabado, 10/05
CHA DE CAMOMILA SEM CHA DE CAMOMILA SEM CHA DE ERVA DOCE SEM
,.ACL'JCAR 190 ML * LETE150 ML /.ACUCAR 190 ML * LETE 150 ML ;\CUCAR 190 ML
DESJEJUM - ¢ PAOINTEGRAL37,5G N  MUFFIN DE MACA E UVA -
¢ PAODELEITE37,5G MANTEIGA 8 G ¢ PAODEFORMA37,5G PASSA SEM ACUCAR 60 G ¢ PAO INTEGRAL 37,5G
[ ]
¢ QUEIJO20G ¢ QUEIJO20G ¢ QUEIJO20G
_ BANANA CATURRA 11 - R
COLACAO é CATU 0 e MANGA 70G ¢ CAQUI 135G ¢ MAMAO 75 G e PERA 100G
¢ ARROZ95G
¢ ARROZ 95 G ¢ ARROZ95G -
- - ARROZ 95 G FEIJAO CARIOCA 100G ARROZ 95 G
e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G *’ * *l
ISCAS DE FRANGO ISCAS DE CARNE e FEIJAO PRETO 100G e BOLINHO DE CARNE e FEIJAO PRETO 100G
[ ] [ ] -
GRELHADAS 60G REFOGADAS 50G ¢ ISCAS DE FRANGO (BUNIDADESDE 20G) 60 G| e PEITODE FRANGO A
ALMOCO CREME DE MILHO 60 G PURE DE BATATA 60 G GRELHADAS 60 G e MACARRAO AO ALHOE | MILANESA 60G
[ ] [ ] -
e BATATA PALHA 25 G OLEO 65 G ¢ POLENTA 100G
SALADA DE ACELGA SALADA DE BETERRABA
;OM CENOURA 30 G ;5 G e SALADA DE ALFACE 15 G | e« SALADA DE REPOLHO 23| ¢ SALADA DE VAGEM 30 G
MACA 105 G MELAD 136 G ¢ MAMAO 75 G G ¢ MACA 105G
[ ] [ ] -
e« MAMAO75G
- - VITAMINA DE MANGA
e MAMAO 75 G ¢ SUCODEUVA200ML | e SUCO DE MACA 200 ML | « BANANA CATURRA 110 ;80 ML
LANCHE e AVEIA EM FLOCOS FINOS| « BOLO DE CENOURA SEM e QUEIJO 20 G G o ELOCOS DE MILHO SEM
20G ACUCAR50G PAO DEFORMA 37,5G FLOCOS DE ARROZ 15 G .
¢ * * ACUCAR 20 G
e PURE DE BATATA - _
POLENTA - JANTAR 12 PA DE FEIJA
JANTAR ) :JCARNE rjIOI'DA SEMO y CANJA 200G JANTAR 120 G * RISOTO DE FRANGO ItES(?UMES E M,JAC(,JA,RRAO
[ ] -
TOMATE 60 G o CARNE MOIDA SEM COM LEGUMES 180G 180G
TOMATE 60 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 68,70 Lipidios (g): 34,01 Carboidrato (g): 209,83 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 505,31 Vitamina C (mg): 141,18 Energia (Kcal): 1378,42




Maio / 2025

Prefeitura de

CURITIBA

% Cardapio C - SEM ALIMENTOS ACIDOS

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

v

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacio
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiobrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio
Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 12/05

Terca-Feira, 13/05

Quarta-Feira, 14/05

Quinta-Feira, 15/05

Sexta-Feira, 16/05

Sabado, 17/05

Z\ESQADRE 1E9%VGLD OCE SEM « LEITE 190 ML AESCAADRE gg':lloLM'LA SEM « LEITE 190 ML « LEITE 190 ML
DESJEJUM ! « PAO DE FORMA 37,5G ! « PAO INTEGRAL 375G | @ BOLO DE CENOURA SEM
* PAODELEITE37,5G MANTEIGA 8 G * PAODELEITE37,5G MANTEIGA 8 G ACUCAR 50 G
[ ] [ ]
« MANTEIGA 8 G « QUEIJO20G
COLACAO « MELAO 136G e MAMAO 75 G « MACA 105 G « MELANCIA 200G « MELAO 136G
« ARROZ 95 G « ARROZ 95 G « ARROZ 95 G
« FEIJAO CARIOCA 100G |  FEIJAO CARIOCA 100 G FELQS?{?S (1300 . - J,.&chi?jch:/S 100G | ¢ FEVAOPRETO 100G
¢ CARNEMOIDASEM | ISCAS DE FRANGO © 1SCAS DE CARNE SEITO D FRANGO A | @ BOLINHO DE CARNE
[ ]
TOMATE 60 G GRELHADAS COM  EFOCADAS 60G HLANESA 60.C (3UNIDADES DE 20G) 60 G
ALMOCO « FAROFA DE BANANA 30 | ACAFRAO SEM TOMATE « BROCOLIS, CENOURA E
. g « QUIBEBE 50 G « CREMEDEAIPIM70G | (70 2 >
« SALADA DE ABOBRINHA « QUIRERA 60 G ;SQLADA DEBROCOLIS ;:’gLADA DEBETERRABA | rEFOGADOS 50G
306G o SALADA DE PEPINO 40 G _ « SALADA DE ALFACE 15 G
) b MANGA 70 G MELAO 136 G !
« MACA 105G « MELAO 136 G ¢ ¢ ¢MAMAO 75 G
« SUCO DE UVA 200 ML ;/EAT'DA DEMACA 190 « MAMAO 75 G ;;;E\F'NA DEMANGA | § CREME DE MANGA 100
LANCHE « BOLO DE BANANA COM « AVEIA EM FLOCOS FINOS G
) « FLOCOS DE MILHO SEM « FLOCOS DE MILHO SEM
AVEIA SEM ACUCAR 60 G - 20G - FLOCOS DE ARROZ 15 G
¢ ACUCAR 20 G ACUCAR 20 G ¢
« QUIRERA - JANTAR 120 G J':,\?TRAERDl';ggTATA " | «SOPADEARROZ, « POLENTA - JANTAR 120 G| » SOPA DE BATATA DOCE,
JANTAR o ISCAS DE FRANGO o CARNEMOIDASEM | LEGUMESEFRANGO 180 | @ CARNEMOIDASEM | FRANGO E MACARRAO
GRELHADAS 60 G TOMATE 60.G G TOMATE 60 G 180G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 69,59 Lipidios (g): 35,35 Carboidrato (g): 198,05 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 775,28 Vitamina C (mg):

128,69 Energia (Kcal): 1366,37
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CURITIBA

% Cardapio C - SEM ALIMENTOS ACIDOS
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Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacio
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiobrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio
Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 19/05

Terca-Feira, 20/05

Quarta-Feira, 21/05

Quinta-Feira, 22/05

Sexta-Feira, 23/05

Sabado, 24/05

« CHA DE ERVA DOCE SEM « CHA DE CAMOMILA SEM « CHA DE ERVA DOCE SEM
" « LEITE 190 ML ) « LEITE 190 ML )
ACUCAR 190 ML ] ACUCAR 190 ML . ACUCAR 190 ML
DESJEJUM « BOLO DE BANANACOM | ° PAON? ;J—?;g:;;s S| «PAODELEITE375G ;Ahg;’:FS'SMDE Q%ACCATQZSZ;A « PAO INTEGRAL 375G
. [ ]
AVEIA SEM ACUCAR 60 G « QUEIJO20G « MANTEIGA8 G
COLACAO e MANGA 70 G « MAMAO 75 G e MELAO 136 G « MELANCIA 200 G « MELAO 136 G
« ARROZ 95 G
« FEIJAO CARIOCA 100G © ARROZ95C
« ARROZ 95 G « ARROZ 95G o ISCAS DE FRANGO « ARROZ 95G CELAG CARIOCA 100G
~ ~ ~ [ ]
« FEIJAO CARIOCA 100G | o FEIJAOPRETO 100G | GRELHADAS COM « FEVAOPRETO 100G | " "o 0o o -
o ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE CARNE ACAFRAO SEM TOMATE « ISCAS DE CARNE MILANESA 60.G
ALMOCO GRELHADAS 60 G REFOGADAS 60 G 60G REFOGADAS 60 G CHUCHU REFOGADO 50
[ ]
« FAROFADE COUVE 30G | o BATATAPALHA 25G « POLENTA 100G « CREME DEMILHO 60G |
« SALADA DE ABOBRINHA | @ SALADA DE BETERRABA | o SALADA DE REPOLHO |e SALADA DE CENOURA 25
SALADA DE BETERRABA
306G 35G VERDE COM REPOLHO |G ;sc-;
« MAMAO 75 G ¢ MANGA 70 G ROXO 30G « CAQUI 135G MACA 105G
« BANANA CATURRA 110
G
e VITAMINA DE MANGA _ « BANANA CATURRA 110
ANCHE « MINGAU DE AVEIA 200G | 180 ML « MAMAO 75 G * SUC?;&'::Q%?O ML1G
« MACA 105 G « FLOCOS DEMILHO SEM | « FLOCOSDEARROZ15G | 2 > oo oo ' o [ AVEIAEM FLOCOS FINOS
ACUCAR20G ’ 20G
o PURE DE BATATA - .
« ARROZ 95 G ) « SOPA DE ABOBORA
K JANTAR 120 G « SOPADEFEIJAOCOM | eRISOTO DEFRANGO Y
JANTAR ;ga'::i Z)OG'DA SEM o ISCAS DE FRANGO MACARRAO 180 G COM LEGUMES 180 G EARNE EMACARRAO 180
GRELHADAS 60 G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 66,29 Lipidios (g): 31,79 Carboidrato (g): 210,06 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 702,04 Vitamina C (mg): 118,60 Energia (Kcal): 1354,37
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Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407
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Sabado, 31/05

Quarta-Feira, 28/05

Quinta-Feira, 29/05

Sexta-Feira, 30/05

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 26/05 Terca-Feira, 27/05
’ e CHADE MACA COM
HA DE ERVA DOCE SEM 3
e LEITE 190 ML ,.AEUCAR 190 ML OCES e LEITE 190 ML ¢ SUCODE UVA200ML | CANELA SEM ACUCAR 190
DESJEJUM e PAODE FORMA37,5G BOLO DE BANANA COM « PAODEFORMA37,5G « PAODELEITE37,5G ML
[ ~
¢ QUEIJO20G AVEIA SEM ACUCAR 60 G ¢ QUEIJO20G ¢ MANTEIGA8G ¢ PAO INTEGRAL 37,5G
e MANTEIGA 8 G
- BANANA CATURRA 110 - - ~
COLACAO ;_’ ¢ CAQUI 135G o MELAO 136 G e MACA 105G e MELAO 136 G
¢ ARROZ 95 G ¢ ARROZ95G ARROZ 95 G ¢ ARROZ 95 G
¢ FEIJAO PRETO 100G * FEIJAO PRETO 100 G ¢ ARROZ 95 G FELAO PRETO 100 G « FEIJAO CARIOCA 100G
- ~ [ ]
o CARNE MOIDA SEM e ISCAS DE FRANGO e FEIJAO CARIOCA 100G ISCAS DE FRANGO ¢ ISCAS DE CARNE
TOMATE 60 G GRELHADAS 60 G o BOLINHO DE CARNE GRELHADAS 60 G REFOGADAS 60 G
ALMOCO e BATATA, CENOURAE ¢ MACARRAO AO ALHO E | (3UNIDADES DE 20G) 60 G QUIRERA 60 G e FAROFA DE CENOURA 30
P ~ [ ]
CHUCHU REFOGADOS 50 | OLEO 65 G e PURE DE BATATA 60 G SALADA DE VAGEM 30 G G
G o SALADA DE BETERRABA | ¢« SALADA DE ALFACE 15 G BANANA CATURRA 110 * SALADA DE BROCOLIS
e SALADA DE ACELGA20G|35G e MAMAO 75G G 30G
¢ MACA 105G e PERA 100G e MAMAO 75G
VITAMINA DE GOIABA -
MAMAO 75 G e SUCO DE UVA 200 ML ;80 ML GO e CREME DE MANGA 100 G| @ SUCO DE MACA 200 ML
[ ]
LANCHE e QUEIJO 20G e FLOCOS DEMILHOSEM | ¢ BOLO DE CACAU SEM
¢ FLOCOS DE ARROZ 15 G - ¢ FLOCOS DE MILHO SEM . ,
PAO DE FORMA 37, P A AR 2 Al AR
e PAO (o) 375G ACUCAR 20G CucC 0G CUCAR60G
e MACARRAO - JANTAR
JANTAR * P?IEEEIIQD:EAF,\I;?F‘T(:SO G e RISOTO DE FRANGO CANJA 200 G 150G ¢ RISOTO DE FRANGO
[ -
GRELHADAS 60 G COM LEGUMES 180 G e CARNE MOIDA SEM COM LEGUMES 180 G
TOMATE 60 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 71,31 Lipidios (g): 31,85 Carboidrato (g): 230,02 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 534,03 Vitamina C (mg): 147,20 Energia (Kcal): 1438,24
Céalculo Mensal Proteina (g): 68,97 Lipidios (g): 33,25 Carboidrato (g): 211,99 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 629,17 Vitamina C (mg): 133,92 Energia (Kcal): 1384,35




