Cardapio C - SEM BROCOLIS, COUVE-FLOR, FEIJAO E 5 '@’ Mano{m{a Lorenzi

Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato
es” B REPOLHO Geréncia'de Alimentagao Geréncia de Alimentacio Gerénda,de Alimentag&o d e refei ées Tl@
CORMTiga ~ Maio/2025 donejcsnis s Nutrcoisa/ RN 4750 v
MATERNAL | EMATERNAL UNICO
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 05/05 Terca-Feira, 06/05 Quarta-Feira, 07/05 Quinta-Feira, 08/05 Sexta-Feira, 09/05 Sabado, 10/05
¢ CHA DE CAMOMILA SEM LEITE 190 ML ¢ CHA DE CAMOMILA SEM LEITE 190 ML e CHA DE ERVA DOCE SEM
- [ ] . [ ] .
ACUCAR 190 ML - ACUCAR 190 ML - ACUCAR 190 ML
DESJEJUM ¢ - ¢ PAO INTEGRAL 37,5G ¢ N e MUFFIN DE MACA E UVA ¢ -
¢ PAODELEITE37,5G MANTEIGA 8 G ¢ PAODEFORMA37,5G PASSA SEM ACUCAR 60 G ¢ PAO INTEGRAL 37,5G
[ ]
¢ QUEIJO20G ¢ QUEIJO20G ¢ QUEIJO20G
_ BANANA CATURRA 11 - R
COLACAO 2; CATU 0 e LARANJA 100 G ¢ CAQUI 135G e MAMAO 75 G e PERA 100G
ARROZ 95 G
¢ ARROZ 95 G ¢ ARROZ 95 G ARROZ 95 G BOLI.NHO DE CARNE ¢ ARROZ 95 G
[ ] ] <
¢ ISCAS DE FRANGO ¢ ISCAS DE CARNE STROGONOFF DE (3UNIDADES DE 20G) 60 G ¢ FRANGO A PARMEGIANA
[ ]
GRELHADAS 60 G REFOGADAS 60 G FRANGO 70 G MACARRAG AO SUGO (50G DE CARNE E 20G DE
~ [ ]
ALMOCO ¢ CREME DE MILHO 60 G e PURE DE BATATA 60 G BATATA PALHA 25 G COM MANJERICAO 70 G MOLHO) 70 G
[ ]
e SALADA DE ACELGA e SALADA DE TOMATE 40 ¢ POLENTA 100 G
COM CENOURA 30 G G e SALADA DE ALFACE 15 G| e SALADA DE ACELGA 20 SALADA DE VAGEM 30G
[ ]
_ ~ ¢ SALADADEFRUTA70G | G ~
¢ MACA 105G e MELAO 136 G o PONKAN 200G ¢ MACA 105G
- SUCO DE LARANJA 200 VITAMINA DE
e MAMAO 75 G e SUCO DE UVA 200 ML I:/IL e BANANA CATURRA 110 I:/IORANGO 180 ML
LANCHE AVEIA EM FLOCOS FINOS| ¢ BOLO DE CENOURA SEM . G
;oc ;CUCARSOG « SANDUICHEDEQUEIO | * (o oo o |+ FLOCOS DEMILHO SEM
COM TOMATE 70 G ACUCAR 20 G
e POLENTA - JANTAR 120 G ESCONDIDINHO DE RISOTO DE ERANGO o SOPA DE ARROZ,
P [ ] [ ]
ANTAR ARNE MOIDA A ANJA 2 LEGUMES E FRANGO 1
] ;OCG OIDAAOSUGO * CANJA200G CARNE 170G COMLEGUMES 180G | ¢ GUMES GO 180
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 62,90 Lipidios (g): 34,15 Carboidrato (g): 196,63 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 476,24 Vitamina C (mg): 176,41 Energia (Kcal): 1304,75
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 12/05

Terca-Feira, 13/05

Quarta-Feira, 14/05

Quinta-Feira, 15/05

Sexta-Feira, 16/05

Sabado, 17/05

e CHA DE CAMOMILA SEM

AEG'QADRE;%VGFOCE SEM « LEITE 190 ML ACUCAR 190 ML « LEITE 190 ML « LEITE 190 ML
DESJEJUM ! « PAO DE FORMA 37,5 G ! « PAOINTEGRAL 375G | « BOLO DE LARANJA SEM
* PAODELEITE37,5G MANTEIGA 8 G * PAODELEITE37,5G MANTEIGA 8 G ACUCAR 50 G
[ ] [ ]
« MANTEIGA8 G « QUEIJO20G
COLACAO « MELAO 136 G « PONKAN 200 G « MACA 105G « MELANCIA 200 G « MELAO 136 G
« ARROZ 95 G
B' A/;iﬁéés% . « ARROZ 95G « ARROZ 95 G PEI.'I'gRDREOFZR(?ASNGG oA |*ALMONDEGASAOSUGO
[ ] [ ]
« FRANGO AO SUGO 70G | « PICADINHO DE CARNE (55G PARA 3 UNIDADES +
« FAROFA DE BANANA 30 MILANESA 60 G
ALMOCO . « QUIRERA 60 G 70G CREME DEAIBIM 706 | 206G DEMOLHO) 75.G
[ ]
ALADA DE ABOBRINHA | * SALADA DE TOMATE « QUIBEBE 50 G < ALADA DE BETERRABA | © CENOURAREFOGADA
[ ] [ ]
oo COM PEPINO 45 G * SALADA DE ALFACE15G| -~ _ 50G
) « MELAO 136 G « LARANJA 100 G « SALADA DE ALFACE 15 G
« MACA 105 G « KIWIBOG - PONKAN 200 G
« SUCO DE UVA 200 ML ;/EAT'DA DEMACA 190 « MAMAO 75 G ;;;E\LM'NA DEMANGA || -REME DE MORANGO
LANCHE BOLO DE BANANA COM AVEIA EM FL FIN 1
< ;\VSAOSEM ACUCAR EOOG « FLOCOS DE MILHO SEM 2 e OCOSFINOS| [ 5c0s DE MILHO SEM l?fch 05 DE ARROZ 15 &
- . [ ]
ACUCAR 20 G ACUCAR 20 G
PURE DE BATATA - POLENTA - JANTAR 120 G
« QUIRERA - JANTAR 120 G J'ANTAR o « SOPA DE ARROZ, * CARNE MDA AD « SOPA DE BATATA DOCE,
[ ] ~
JANTAR ISCAS DE FRANGO COM ‘ LEGUMES E FRANGO 180 FRANGO E MACARRAO
;OMATE o « CARNE MOIDA AOSUGO | _ MOLHO COM CENOURAE | "~
70G ERVILHA70 G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 60,45 Lipidios (g): 32,99 Carboidrato (g): 186,34 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 724,87 Vitamina C (mg): 154,77 Energia (Kcal): 1264,24
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 19/05 Terca-Feira, 20/05 Quarta-Feira, 21/05 Quinta-Feira, 22/05 Sexta-Feira, 23/05 Sabado, 24/05
,;gUHéADRE;F:)VGFOCE SEM o LEITE 190 ML AEUHCAAZEEG%?M'LA SEM o LEITE 190 ML ;gUHé ADRE f;vs LD OCE SEM
DESJEJUM ¢ PAODEFORMA37,5G ~ e MUFFIN DE MACA E UVA _
e BOLO DE BANANA COM MANTEIGA 8 G ¢ PAODELEITE37,5G PASSA SEM ACUCARéOG ¢ PAO INTEGRAL 37,5G
- [ ]
AVEIASEM ACUCAR60G ¢ QUEIJO20G e MANTEIGA8G
COLACAO e L ARANJA 100 G e« MAMAO 75 G e KIWI 80 G e MELANCIA 200 G e MELAO 136 G
¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G o FRANGO A PARMEGIANA
¢ |SCAS DE FRANGO COM ¢ STROGONOFF DE ¢ FRANGO AOSUGO 70G e [SCAS DE CARNE (50G DE CARNE E 20G DE
TOMATE 60 G CARNE70G ¢ POLENTA 100 G REFOGADAS 60 G MOLHO) 70 G
ALMOCO ¢ FAROFA DE COUVE 30G o BATATA PALHA 25 G o SALADA DE ACELGA 20 | « CREMEDEMILHO 60G | ¢« CHUCHU REFOGADO 50
o SALADA DE ABOBRINHA | « SALADADETOMATE40 | G o SALADA DE CENOURA 25| G
30G G e BANANA CATURRA 110 |G e SALADA DE BETERRABA
e« MAMAO 75 G ¢ LARANJA 100G G ¢ CAQUI 135G 35G
¢ MACA 105G
e VITAMINA DE ;ASLUCO R o BANANA CATURRA 110
MINGAU DE AVEIA 2 MORAN 180 ML MAMAOQO 7 p
LANCHE * MINGAU DE 00G ORANGO 180 * 075G « SANDUICHE DE QUELJO | ©
e MACA 105G ¢ FLOCOS DE MILHO SEM | ¢« FLOCOS DE ARROZ 15 G e AVEIA EM FLOCOS FINOS
, COM ALFACE E TOMATE
ACUCAR 20 G 20G
80G
CARI:II'EAII\Q/IF:)?[Z)Z?AS ESCONDIDINHO DE RISOTO DE FRANGO 200 * SOPA DE ABOBORA,
[ ] [ [ ] -~
JANTAR MOLHO COM CENOURA E FRANGO 170 G e CANJA 200G G EARNE E MACARRAO 180
ERVILHA70G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 57,45 Lipidios (g): 33,47 Carboidrato (g): 193,95 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 708,77 Vitamina C (mg): 184,93 Energia (Kcal): 1276,36




REPOLHO
Maio /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C - SEM BROCOLIS, COUVE-FLOR, FEIJAO E

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

v

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 26/05

Terca-Feira, 27/05

Quarta-Feira, 28/05

Quinta-Feira, 29/05

Sexta-Feira, 30/05

Sabado, 31/05

o CHA DE ERVA DOCE SEM * CHADE MACA?OM
o LEITE 190 ML ACUCAR 190 ML o LEITE 190 ML « SUCO DE UVA200ML | CANELA SEM ACUCAR 190
DESJEJUM o PAODEFORMA 37,5G BOLO DE BANANA COM | ® PAO DEFORMA 37,5G ¢ PAODELEITE375G |ML
[ ~
¢« QUEIJO20G AVEIA SEM ACUCAR 60 G ¢ QUEIJO20G e MANTEIGA8G o PAOINTEGRAL37,5G
e MANTEIGA 8 G
_ BANANA CATURRA 110 ; _
COLACAO é *« CAQUI 135G o KIWI80G e MACA 105G e MELAO 136 G
e ARROZ 95 G e ARROZ 95 G
o CARNE MOIDA COM e FRANGO AO MOLHO e ARROZ 95 G e ARROZ 95 G e ARROZ 95 G
TOMATE E CHEIRO VERDE | COM CENOURA E VAGEM | ¢« ALMONDEGAS AO SUGO « ISCAS DE FRANGO  ISCAS DE CARNE
50G 70G (55G PARA 3 UNIDADES + GRELHADAS 60 G REFOGADAS 60 G
ALMOCO * BATATA, CENOURAE « MACARRAO AO ALHO E | 20G DE MOLHO) 75 G ¢ QUIRERA 60 G o FAROFA DE CENOURA 30
CHUCHU REFOGADOS 50 | OLEO 65 G o PURE DE BATATA60G | « SALADA DE VAGEM 30G |G
G ¢ SALADA DE TOMATE 40 | « SALADA DE ALFACE 15 G| « BANANA CATURRA 110 |e SALADA DE ALFACE 15G
o SALADA DE ACELGA 20G| G ¢ SALADADE FRUTA70G | G o PONKAN 200 G
e MACA 105G ¢ PERA 100G
VMO TEE e SUCO DE UVA 200 ML ;;gT@E/”NA DEGOIABA | | CREME DE MANGA 100G ;ASLUCO DE LARANJA 200
[ ] -
LANCHE e FLOCOS DE ARROZ 15 G ;gﬁ:‘? OUB;CA':E S(ESUE” °l. FLOCOS DE MILHO SEM ;gb%cAiZ(?E;MILHO SEMI BOLO DE CACAU SEM
ACUCAR20G ACUCAR 60 G
* POLENTA-JANTAR 120G ARROZ CARRETEIRO 180 ;ggAGCARRAO AR RISOTO DE FRANGO
[ ] [ ]
JANTAR e ISCAS DE FRANGO COM o CANJA 200G

TOMATE 60 G

G

e CARNE MOIDA AO SUGO
70G

COMLEGUMES 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 62,78 Lipidios (g): 27,71 Carboidrato (g): 218,93 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 462,36 Vitamina C (mg): 182,63 Energia (Kcal): 1331,88

Calculo Mensal

Proteina (g): 60,90 Lipidios (g): 32,08 Carboidrato (g): 198,96 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 593,06 Vitamina C (mg): 174,69 Energia (Kcal): 1294,30




