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de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 05/05

Terca-Feira, 06/05

Quarta-Feira, 07/05

Quinta-Feira, 08/05

Sexta-Feira, 09/05

Sabado, 10/05

¢ CHA DE CAMOMILA SEM

o LEITE SEM LACTOSE 190 | « CHA DE CAMOMILA SEM o CHA DE ERVA DOCE SEM
i i LEITE SEM LACTOSE 190 i
ACUCAR 190 ML ML ACUCAR 190 ML ;M_ ACUCAR 190 ML
DESJEJUM e PAOSEMLEITE37,5G | e¢PAOSEMLEITE37,5G o PAOSEM LEITE 37,5G MUFFIN DE MACA E UVA o PAOSEM LEITE 37,5G
e PATE DE GRAO DE BICO e MANTEIGA SEM e PATE DE GRAO DE BICO PASSA SEM ACUCAR 60 G e PATE DE GRAO DE BICO
245G LACTOSE 8 G 245G 245G
; BANANA CATURRA 11 _ _
COLACAO ;; CATU 0 o LARANJA 100G e CAQUI 135G e MAMAO 75 G e PERA 100G
e ARROZ 95 G e ARROZ 95 G o ARROZ 95 G
o FEIJAO PRETO 100 G o FEIJAO CARIOCA 100 G e ARROZ 95 G o FEIJAO CARIOCA 100 G e ARROZ 95 G
» ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE CARNE ¢ FEIJAOPRETO 100G | « BOLINHO DE CARNE o FEIJAO PRETO 100 G
GRELHADAS 60 G REFOGADAS 60 G ® ISCAS DE FRANGO (3UNIDADES DE 20G) 60 G | e PEITO DE FRANGO A
ALMOCO ¢ CREME DE MILHO SEM | e PURE DE BATATA SEM GRELHADAS 60 G « MACARRAO AO SUGO MILANESA 60 G
LACTOSE 60 G LEITE50 G o BATATA PALHA 25 G COM MANJERICAO 70 G ¢ POLENTA 100G
o SALADA DE ACELGA o SALADA DE TOMATE 40 | « SALADA DE ALFACE 15 G | « SALADA DE REPOLHO 23| ¢ SALADA DE VAGEM 30 G
COM CENOURA 30G G o SALADADE FRUTA70G |G ¢ MACA 105G
¢ MACA 105G e MELAO 136 G o PONKAN 200 G
e VITAMINA DE
e MAMAO 75 G » SUCO DE UVA 200 ML ;ASLUCO DIERANDA 200 o BANANA CATURRA 110 [ MORANGO SEM LACTOSE
LANCHE e AVEIA EM FLOCOS FINOS| e BOLO DE BANANA COM - G 180 ML
, SANDUICHE VEGANO 65
20G AVEIA SEM ACUCAR 60 G ; e FLOCOS DE ARROZ 15 G |  FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR20G
¢ POLENTA - JANTAR 120 G ¢ SOPA DE FEIJAO,
g e ESCONDIDINHO DE ¢ RISOTO DE FRANGO o
JANTAR ; OCéRNE MOIDA AO SUGO ¢ CANJA 200G CARNE SEM LEITE 170 G COM LEGUMES 180 G IiZSLCJ;M ES E MACARRAO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 67,43 Lipidios (g): 30,69 Carboidrato (g): 219,96 Calcio (mg): 367,79 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 394,27 Vitamina C (mg): 183,37 Energia (Kcal): 1382,45
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% Cardépio C-SEM LACTOSE Milena Schardong Agnoletto

TS e " =
& Geréncia de Alimentagdo

Maio /2025 Matricula 189507

Manoelaiobrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio
Matricula 192196
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Matricula 189511
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Prefeitura de
Nutricionista/CRN-8 12407

CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 9129
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 12/05 Terca-Feira, 13/05 Quarta-Feira, 14/05 Quinta-Feira, 15/05 Sexta-Feira, 16/05 Sabado, 17/05
e CHA DE ERVA DOCE SEM | @ LEITE SEM LACTOSE 190 | ¢« CHA DE CAMOMILA SEM | @ LEITE SEM LACTOSE 190 | o LEITE SEM LACTOSE 190
ACUCAR 190 ML ML ACUCAR 190 ML ML ML
DESJEJUM e PAOSEM LEITE 37,5G ¢ PAOSEMLEITE 37,5G e PAOSEM LEITE 37,5G e PAOSEMLEITE37,5G | e BOLO DE CACAU SEM
o MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM e PATE DE GRAO DE BICO e MANTEIGA SEM ACUCAR, LEITE E OVOS 60
LACTOSE 8 G LACTOSE 8 G 245G LACTOSE 8 G G
COLACAO e MELAO 136 G e PONKAN 200 G e MACA 105 G e MELANCIA 200 G e MELAO 136 G
ARROZ 95 G ARROZ 95 G * ARROZ 95 G FEI.J:gi?é'?g (1300 G
- ¢ ARROZ95G - ¢ FEIJAO CARIOCA 100G -
e FEIJAO CARIOCA 100G FEAO CARIOCA 100 G e FEIJAO PRETO 100G PEITO DE ERANGO A ¢ ALMONDEGAS AO SUGO
[ ] [ ]
¢ BARREADO 70 G ERANGO AO SUGO 70 G e PICADINHO DE CARNE MILANESA 60 G (55G PARA 3 UNIDADES +
[ ]
e FAROFA DE BANANA 30 70G 20G DEMOLHO) 75 G
ALMOCO ¢ QUIRERA 60 G e CREME DE AIPIM SEM .
G SALADA DE TOMATE ¢ QUIBEBE 50 G LACTOSE 70 G ¢ BROCOLIS, CENOURAE
e SALADA DE ABOBRINHA « SALADA DE BROCOLIS COUVE-FLOR
COMPEPINO 45 G e SALADA DE BETERRABA
30G MELAO 136 G 30G 356G REFOGADOS 50 G
¢ MACA 105G e LARANJA 100G e SALADA DE ALFACE 15 G
¢ KIWI80 G
¢ PONKAN 200 G
sucorumzon. | (HAPROEAAEN | sors | LUTAMNADENANG | CrEEDE GRS
LANCHE e BOLO DE BANANA COM e AVEIA EM FLOCOS FINOS
AVEIA SEM ACUCAR 60 G e FLOCOS DE MILHO SEM 200G e FLOCOS DE MILHO SEM | 100G
ACUCAR20G ACUCAR20G ¢ FLOCOS DE ARROZ 15 G
PURE DE BATATA SEM POLENTA - JANTAR 120 G
¢ QUIRERA - JANTAR 120G :EITE JANTAR 120 G ¢ SOPA DE ARROZ, * CARNE MOIDA AO e SOPA DE BATATA DOCE,
- [ ] ~
JANTAR ISCAS DE FRANGO COM p LEGUMES E FRANGO 180 FRANGO E MACARRAO
'T'OMATE 460G ¢ CARNE MOIDA AO SUGO G MOLHO COM CENOURAE 180G
70G ERVILHA70G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 66,86 Lipidios (g): 33,16 Carboidrato (g): 204,96 Calcio (mg): 581,66 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 712,14 Vitamina C (mg): 180,67 Energia (Kcal): 1362,75
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Milena Schardong Agnoletto
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Nutricionista/CRN-8 12407
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Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacio
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 19/05

Terca-Feira, 20/05

Quarta-Feira, 21/05

Quinta-Feira, 22/05

Sexta-Feira, 23/05

Sabado, 24/05

e CHA DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 190 ML

o LEITE SEM LACTOSE 190
ML

e CHA DE CAMOMILA SEM
AGUCAR 190 ML

o LEITE SEM LACTOSE 190
ML

e CHA DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 190 ML

DESJEJUM PAO SEM LEITE 37, PAO SEM LEITE 37, ] PAO SEM LEITE 37,
SJEJU « BOLO DE BANANACOM | ®PAOS 375G | ePAOSEMLEITE37,5G | ) \co i pEmacAEuva| ®PACS 375G
AVEIASEM ACUCAR 606 o MANTEIGA SEM « PATEDEGRAODEBICO | o0 ) o 06 o MANTEIGA SEM
LACTOSE8G 245G LACTOSE 8 G
COLACAO « LARANJA 100 G « MAMAO 75 G « KIWI80G « MELANCIA 200 G « MELAO 136 G
© ARROZ 95 G © ARROZ 95.G « ARROZ 95 G « ARROZ 95 G « ARROZ 95 G
: ’ « FEIJAO CARIOCA 100G | o FEIJAO PRETO 100G |  FEIJAO CARIOCA 100 G
« FEIJAO CARIOCA 100G | o FEIJAO PRETO 100G )
« FRANGO AO SUGO 70 G « ISCAS DE CARNE o PEITO DE FRANGO A
« ISCAS DE FRANGOCOM | @ ISCAS DE CARNE
T ONATE 0  EFOCADAS 60.G « POLENTA 100 G REFOGADAS 60 G MILANESA 60 G
ALMOCO « SALADA DE REPOLHO | © CREME DEMILHO SEM | « CHUCHU REFOGADO 50
« FAROFADE COUVE30G |« BATATAPALHA25G | * >0 T 1 Ln =t | e e .
; g gLADA DE ABOBRINHA (’BSALADA DETOMATE40 | - pox030G « SALADA DE CENOURA 25| « SALADA DE BETERRABA
) « BANANA CATURRA 110 |G 35G
« MAMAO 75G « LARANJA 100 G )
G « CAQUI 135G « MACA 105G
o VITAMINA DE
« MINGAU DE AVEIA COM | MORANGO SEM LACTOSE . ;ASLUCO DELARANJA 200 éBANANA CATURRA 110
[ ]
LANCHE LEITE SEM LACTOSE 200G | 180 ML )
 MACA 105G - FLOCOS DE MILHO SEM | © FEOCOSDEARROZ 156 ;SANDUICHE VEGANO 65 ; é\ZElA EM FLOCOS FINOS
ACUCAR 20 G
* ARROZ95G )  SOPA DE ABOBORA,
JANTAR « CARNE MOIDA AO ¢ ESCONDIDINHO DE « SOPADE FEIJAO COM | « RISOTODE FRANGO 200 | (o o ol 2
MOLHO COM CENOURAE | FRANGO SEMLEITE170G | MACARRAO 180G G c
ERVILHA70 G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 61,35 Lipidios (g): 33,31 Carboidrato (g): 212,15 Calcio (mg): 456,81 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 648,84 Vitamina C (mg): 198,12 Energia (Kcal): 1367,33
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CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 26/05 Terca-Feira, 27/05 Quarta-Feira, 28/05 Quinta-Feira, 29/05 Sexta-Feira, 30/05 Sabado, 31/05
e CHADE MACA COM
LEITE SEM LACTOSE 19 . LEITE SEM LACTOSE 19 3
;/IL S CcTOS 0 e CHA DE ERVA DOCE SEM ;/IL S CcTOS 0 ¢ SUCODE UVA200ML | CANELA SEM ACUCAR 190
- ACUCAR 190 ML - PAO SEM LEITE 37, ML
DESJEJUM e PAOSEMLEITE37,5G cuc 0 e PAOSEMLEITE37,5G *PAOS 375G -
e PATE DE GRAO DE BICO * BOLO DE BANANA COM e PATE DE GRAO DE BICO * MANTEIGA SEM *PAOSEMLEITE 37,5G
245G AVEIA SEM ACUCAR 60 G 245G LACTOSE 8 G o MANTEIGA SEM
4 ’ LACTOSE 8 G
- BANANA CATURRA 110 - ~
COLACAO é ¢ CAQUI 135G e KIWI80 G e MACA 105 G e MELAO 136 G
¢ ARROZ 95 G ¢ ARROZ95G
- - ¢ ARROZ 95 G ¢ ARROZ 95 G
e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO PRETO 100G - ¢ ARROZ95G -

. e FEIJAO CARIOCA 100G - e FEIJAO CARIOCA 100G
¢ CARNE MOIDA COM ¢ FRANGO AO MOLHO ALMONDEGAS AO SUGO e FEIJAO PRETO 100G ISCAS DE CARNE
TOMATE E CHEIRO VERDE | COM CENOURA E VAGEM ¢ ISCAS DE FRANGO
506G 706G (55G PARA 3 UNIDADES + GRELHADAS 60G REFOGADAS 60 G

ALMOCO - 20G DEMOLHO) 75 G ¢ FAROFA DE CENOURA 30
¢ e BATATA, CENOURAE ¢ MACARRAO AO ALHOE  PURE DE BAT)ATA SEM ¢ QUIRERA 60 G G
CHUCHU REFOGADOS 50 | OLEO 65 G LEITE 50 G e SALADA DE VAGEM 30 G SALADA DE BROCOLIS
[ ]
G e SALADA DE TOMATE 40 SALADA DE ALFACE 15 G ¢ BANANA CATURRA 110 306
e SALADA DE ACELGA20G| G G
« MACA 105G « PERA 100 G e SALADA DE FRUTA70G ¢ PONKAN 200 G
SUCO DE UVA 200 ML o VITAMINA DE GOIABA | e CREME DE MANGA COM ;AiUCO DE LARANJA 200
-~ [ ]
e MAMAO 75 G - SEM LACTOSE 180 ML LEITE SEM LACTOSE 100 G
LANCHE ANDUICHE VEGAN BOLO DE CACAU SEM
¢ e FLOCOS DE ARROZ 15 G ;S uic GANO 65 ¢ FLOCOS DE MILHO SEM | e FLOCOS DE MILHO SEM :\CL?CCA>R LECIT:E%fIOS 60
ACUCAR20G ACUCAR20G - ’
* POLENTA - JANTAR 120G ARROZ CARRETEIRO 180 15|\:|)A£-}CARRAO AR RISOTO DE FRANGO
[ ] [ ]
JANTAR ¢ ISCAS DE FRANGO COM ¢ CANJA 200G

TOMATE 60 G

G

e CARNE MOIDA AO SUGO
70G

COMLEGUMES 180G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 67,45 Lipidios (g): 27,36 Carboidrato (g): 238,72 Calcio (mg): 428,42 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 480,40 Vitamina C (mg): 197,28 Energia (Kcal): 1425,52

Célculo Mensal

Proteina (g): 65,77 Lipidios (g): 31,13 Carboidrato (g): 218,95 Calcio (mg): 458,67 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 558,91 Vitamina C (mg): 189,86 Energia (Kcal): 1384,51




