Maio /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C - SEM LACTOSE E FRUTAS CITRICAS

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

v

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacio
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiobrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio
Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 05/05

Terca-Feira, 06/05

Quarta-Feira, 07/05

Quinta-Feira, 08/05

Sexta-Feira, 09/05

Sabado, 10/05

¢ CHA DE CAMOMILA SEM

o LEITE SEM LACTOSE 190 | « CHA DE CAMOMILA SEM e CHA DE ERVA DOCE SEM
ACU?AR 190 ML ML ) ACU?AR 190 ML ;AII'_E'TE SEMLACTOSE 190 ACU(EAR 190 ML
DESJEJUM ° PA(? SEM LI:ZITE 375G | ePAOSEMLEITE375G | e PA(? SEM LI:ZITE 375G |, MUFFIN DE MACA E UVA ° PA(? SEM LI:ZITE 375G
o PATE DE GRAO DE BICO e MANTEIGA SEM o PATE DE GRAO DE BICO PASSA SEM ACUCAR 60 G o PATE DE GRAO DE BICO
245G LACTOSE 8 G 245G 245G
COLACAO ;;BANANA CATURRA 110 e MANGA 70 G ¢ CAQUI 135G « MAMAO 75 G e PERA 100G
¢ ARROZ 95 G ¢ ARROZ 95 G ¢ ARROZ 95 G
e FEIJAOPRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G ¢ ARROZ 95 G « FEIJAO CARIOCA 100 G ¢ ARROZ 95 G
« ISCAS DE FRANGO  ISCAS DE CARNE ¢ FEIJAOPRETO 100G | ¢ BOLINHO DE CARNE ¢ FEIJAO PRETO 100 G
GRELHADAS 60 G REFOGADAS 60 G ® ISCAS DE FRANGO (3UNIDADES DE 20G) 60G | e PEITO DE FRANGO A
ALMOCO e CREME DE MILHO SEM | e PURE DE BATATA SEM GRELHADAS 60 G *« MACARRAO AO SUGO MILANESA 60 G
LACTOSE 60 G LEITE50G ¢ BATATA PALHA 25 G COM MANJERICAO 70 G ¢ POLENTA 100G
o SALADADE ACELGA | o SALADA DE TOMATE 40 | « SALADA DE ALFACE 15G | « SALADA DE REPOLHO 23| « SALADA DE VAGEM 30 G
COM CENOURA 30 G G e MAMAO 75 G G ¢ MACA 105G
¢ MACA 105G ¢« MELAO 136 G ¢ MAMAO 75 G
o VITAMINA DE
e MAMAO 75 G . ;(s)ti(c)?)g EXQ’:S?;::L e SUCO QE MAGCA 200 ML | « BANANA CATURRA 110 [ MORANGO SEM LACTOSE
LANCHE o AVEIA EM FLOCOS FINOS ACUCAR, LEITE E OVOS 60 o SANDUICHE VEGANO 65| G 180 ML
20G . G e FLOCOS DE ARROZ 15G | » FL,OCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20 G
* POLENTA - J,ANTAR 120G o ESCONDIDINHO DE « RISOTO DE FRANGO * SOPA DE FELJAC, -
JANTAR ; OCéRNE MOIDA AO SUGO ¢ CANJA 200G CARNE SEM LEITE 170 G COM LEGUMES 180 G IiZSLCJ;M ES E MACARRAO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 66,79 Lipidios (g): 31,71 Carboidrato (g): 214,82 Calcio (mg): 364,21 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 446,43 Vitamina C (mg): 148,49 Energia (Kcal): 1370,31
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Maio /2025

Prefeitura de

% Cardapio C - SEM LACTOSE E FRUTAS CITRICAS

v

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacio
Matricula 189511

Manoelaiobrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio
Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 9129
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 12/05 Terca-Feira, 13/05 Quarta-Feira, 14/05 Quinta-Feira, 15/05 Sexta-Feira, 16/05 Sabado, 17/05
e CHA DE ERVA DOCE SEM | e LEITE SEM LACTOSE 190 | « CHA DE CAMOMILA SEM | @ LEITE SEM LACTOSE 190 | e LEITE SEM LACTOSE 190
ACUCAR 190 ML ML ACUCAR 190 ML ML ML
DESJEJUM ¢ PAOSEMLEITE 37,5G o PAOSEMLEITE 37,5G ¢ PAOSEM LEITE 37,5G e PAOSEMLEITE37,5G | e BOLO DE CACAU SEM
o MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM e PATE DE GRAO DE BICO e MANTEIGA SEM ACUCAR, LEITE E OVOS 60
LACTOSE 8 G LACTOSE 8 G 245G LACTOSE 8 G G
COLACAO e MELAO 136 G ¢ MAMAO 75 G e MACA 105 G e MELANCIA 200 G e MELAO 136 G
¢ ARROZ 95 G
ARROZ 95 G ARROZ 95 G * ARROZ 95 G FEIJAO PRETO 100 G
- ¢ ARROZ95G - ¢ FEIJAO CARIOCA 100G -
e FEIJAO CARIOCA 100G FEAO CARIOCA 100 G e FEIJAO PRETO 100G PEITO DE ERANGO A ¢ ALMONDEGAS AO SUGO
[ ] [ ]
¢ BARREADO 70 G ERANGO AO SUGO 70 G e PICADINHO DE CARNE MILANESA 60 G (55G PARA 3 UNIDADES +
[ ]
e FAROFA DE BANANA 30 70G 20G DEMOLHO) 75 G
ALMOCO ¢ QUIRERA 60 G e CREME DE AIPIM SEM .
G SALADA DE TOMATE ¢ QUIBEBE 50 G LACTOSE 70 G ¢ BROCOLIS, CENOURAE
e SALADA DE ABOBRINHA « SALADA DE BROCOLIS COUVE-FLOR
COMPEPINO 45 G e SALADA DE BETERRABA
30G MELAO 136 G 30G 356G REFOGADOS 50 G
¢ MACA 105G e MANGA 70G o MELAO 136 G e SALADA DE ALFACE 15 G
e MAMAO 75 G
BATIDA DE MACA SEM ~ VITAMINA DE MANGA REME DE MORAN
* SUCO DE UVA 200 ML :ACTOSE 190 MLC y * MAMAO75G ;EM LACTOSE 180 MI.G :ZgM LEITE SEh:)LACT%c;E
LANCHE e BOLO DE BANANA COM e AVEIA EM FLOCOS FINOS
AVEIA SEM ACUCAR 60 G e FLOCOS DE MILHO SEM 200G e FLOCOS DE MILHO SEM | 100G
ACUCAR20G ACUCAR20G ¢ FLOCOS DE ARROZ 15 G
PURE DE BATATA SEM POLENTA - JANTAR 120 G
¢ QUIRERA - JANTAR 120G :EITE JANTAR 120 G ¢ SOPA DE ARROZ, * CARNE MOIDA AO e SOPA DE BATATA DOCE,
- [ ] ~
JANTAR ISCAS DE FRANGO COM p LEGUMES E FRANGO 180 FRANGO E MACARRAO
';'OMATE 460G ¢ CARNE MOIDA AO SUGO G MOLHO COM CENOURAE 180G
70G ERVILHA70G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 66,34 Lipidios (g): 33,04 Carboidrato (g): 202,42 Calcio (mg): 573,44 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 777,04 Vitamina C (mg): 148,80 Energia (Kcal): 1351,06




Maio / 2025

Prefeitura de

CURITIBA

% Cardapio C - SEM LACTOSE E FRUTAS CITRICAS

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

v

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacio
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiobrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio
Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 19/05

Terca-Feira, 20/05

Quarta-Feira, 21/05

Quinta-Feira, 22/05

Sexta-Feira, 23/05

Sabado, 24/05

e CHA DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 190 ML

o LEITE SEM LACTOSE 190
ML

e CHA DE CAMOMILA SEM
AGUCAR 190 ML

o LEITE SEM LACTOSE 190
ML

e CHA DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 190 ML

DESJEJUM - 30LO DE BANANACOM | *PAOSEMLEITES75G | oPAOSEMLEES7SG | v oo o oo | o PAOSEMLEITES7,5G
AVEIASEM ACUCAR 60.G e MANTEIGA SEM « PATEDEGRAODEBICO | 0\ o 06 o MANTEIGA SEM
LACTOSE8G 245G LACTOSE8G
COLACAO e MANGA 70 G « MAMAO 75 G o MELAO 136G « MELANCIA 200G « MELAO 136 G
« ARROZ 95 G « ARROZ 95 G « ARROZ 95 G
* ARROZ95G * ARROZ95G « FEIJAO CARIOCA 100G | o FEIJAO PRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G
« FEIJAO CARIOCA 100G | o FEIJAO PRETO 100G )
« FRANGO AO SUGO 70 G « ISCAS DE CARNE o PEITO DE FRANGO A
« ISCAS DE FRANGOCOM | o ISCAS DE CARNE
OMATE 606 T OGADAS 60G « POLENTA 100 G REFOGADAS 60 G MILANESA 60 G
ALMOCO « SALADA DE REPOLHO | © CREME DEMILHO SEM | « CHUCHU REFOGADO 50
« FAROFADECOUVE30G |  « BATATAPALHA25G | o2 “ 020 = = 2 el .
; géLADA DE ABOBRINHA éSALADA DETOMATE40 | - pox030G « SALADA DE CENOURA 25| « SALADA DE BETERRABA
) « BANANA CATURRA 110 |G 35G
« MAMAO 75 G MANGA 70 G )
* G « CAQUI 135G « MACA 105 G
o VITAMINA DE
o MINGAU DE AVEIA COM | MORANGO SEM LACTOSE MAMAG 75 & « SUCO DE MACA 200 ML éBANANA CATURRA 110
[ ] -
LANCHE LEITE SEM LACTOSE 200G | 180 ML  SANDUICHE VEGANO 65
\ FL DE ARROZ 1 AVEIA EM FL FIN
« MACA 105G « FLOCOS DE MILHO SEM | FHOCO3 015G g 2 oo OCOSFINOS
ACUCAR?20G
« ARROZ 95 G ]
IANTAR « CARNE MOIDA AO  ESCONDIDINHO DE « SOPA DE FEIJAO COM | « RISOTO DE FRANGO 200 (':ig::/é E;ﬁiﬁiﬁ;@ 180
MOLHO COM CENOURA E | FRANGO SEMLEITE 170G | MACARRAO 180 G G c
ERVILHA70G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 60,88 Lipidios (g): 33,25 Carboidrato (g): 212,31 Calcio (mg): 441,70 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 695,65 Vitamina C (mg): 131,06 Energia (Kcal): 1365,06




Maio /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C - SEM LACTOSE E FRUTAS CITRICAS

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

v

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacio
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiobrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio
Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 26/05

Terca-Feira, 27/05

Quarta-Feira, 28/05

Quinta-Feira, 29/05

Sexta-Feira, 30/05

Sabado, 31/05

¢ CHADE MACA COM
LEITE SEM LACTOSE 19 i LEITE SEM LACTOSE 19 ,

;/"_ S CTOSE190 |, CHA DE ERVA DOCE SEM ;/"_ S CTOSE1%0 | | SUCO DEUVA200ML | CANELA SEM ACUCAR 190
DESJEJUM e PAOSEM LEITE 37,5G ACUCAR 190 ML e PAOSEM LEITE 37,5G *PAOSEMLEITE37,5G | ML _

e PATE DE GRAO DEBICO | ° BOLO DE BANANA COM o PATE DE GRAO DE BICO * MANTEIGA SEM *PAOSEMLEITE 37,5G

245G AVEIA SEM ACUCAR 60 G 245G LACTOSE 8 G o MANTEIGA SEM

) ’ LACTOSE8G
_ BANANA CATURRA 110 - ; _
COLACAO é *« CAQUI 135G e MELAO 136G e MACA 105G e MELAO 136 G
e ARROZ 95 G e ARROZ 95 G
i : e ARROZ 95 G ¢ ARROZ 95 G
* FEDAG PBETO 100G * FEJAOPRETO 100 G  FEIJAO CARIOCA 100 G ° .ARROZ 256G  FEIJAO CARIOCA 100 G

o CARNE MOIDA COM o FRANGO AO MOLHO ALMONDEGAS A0 SUGo| FEIJAO PRETO 100 G ISCAS DE CARNE

TOMATE E CHEIRO VERDE | COM CENOURA E VAGEM « ISCAS DE FRANGO

500G 270G (55G PARA 3 UNIDADES + GRELHADAS 40 G REFOGADAS 60 G
ALMOCO - 20G DE MOLHO) 75 G o FAROFA DE CENOURA 30

¢ * BATATA, CENOURAE e MACARRAO AO ALHO E o PURE DE B AT) ATA SEM ¢ QUIRERA 60 G G
CHUCHU REFOGADOS 50 | OLEO 65 G LEITE 50 G o SALADA DE VAGEM 30 G SALADA DE BROCOLIS
[ ]
G * SALADA DE TOMATE 40 SALADA DE ALFACE 15G | ® BANANA CATURRA 110 320G
o SALADA DE ACELGA 20G| G © MAMAO 75 G G © MAMAO 75 G
e MACA 105G ¢ PERA 100G
) AU BRATTIML || S VITAMINA DE GOIABA | e CREME DE MANGA COM | e SUCO DE MACA 200 ML
LANCHE e MAMAO 75 G B TS SEM LACTOSE 180 ML LEITE SEM LACTOSE 100 G | e BOLO DE CACAU SEM
e FLOCOS DE ARROZ 15 G . e FLOCOS DE MILHO SEM | e FLOCOS DE MILHO SEM | ACUCAR, LEITE E OVOS 60
ACUCAR20G ACUCAR20G G
* POLENTA - JANTAR 120G ARROZ CARRETEIRO 180 ;ggAGCARRAO AR RISOTO DE FRANGO
[ ] [ ]
JANTAR e ISCAS DE FRANGO COM o CANJA 200G

TOMATE 60 G

G

e CARNE MOIDA AO SUGO
70G

COMLEGUMES 180G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 66,96 Lipidios (g): 27,27 Carboidrato (g): 234,89 Calcio (mg): 425,53 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 510,72 Vitamina C (mg): 163,63 Energia (Kcal): 1408,63

Célculo Mensal

Proteina (g): 65,24 Lipidios (g): 31,32 Carboidrato (g): 216,11 Calcio (mg): 451,22 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 607,46 Vitamina C (mg): 147,99 Energia (Kcal): 1373,77




