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Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 05/05

Terca-Feira, 06/05

Quarta-Feira, 07/05

Quinta-Feira, 08/05

Sexta-Feira, 09/05

Sabado, 10/05

¢ CHA DE CAMOMILA SEM ¢ CHA DE CAMOMILA SEM o CHA DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 190 ML o LEITEDE SOJA 190 ML |ACUCAR 190 ML o LEITEDESOJA 190 ML |ACUCAR 190 ML
DESJEJUM e PAOSEMLEITE37,5G | ¢ PAOSEMLEITE37,5G e PAOSEMLEITE37,5G | ¢PAOSEMLEITE37,5G o PAOSEM LEITE 37,5G
o PATE DE GRAO DE BICO | e MANTEIGA DE COCO 8 G| e PATE DE GRAO DE BICO |e MANTEIGA DE COCO 8 G| e PATE DE GRAO DE BICO
245G 245G 245G
COLACAO e MANGA 70 G o LARANJA 100 G e CAQUI 135G e MAMAO 75 G e PERA 100G
« ARROZ 95 G :ARROZ 95G :ARROZ 95G
FELIAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100 G e ARROZ 95 G o FEIJAO CARIOCA 100 G e ARROZ 95 G
[ -~ - ~
ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE CARNE o FEIJAO PRETO 100 G e CARNE MOIDA o FEIJAO PRETO 100 G
[ ]
GRELHADAS 60 G REFOGADAS 60 G ® ISCAS DE FRANGO REFOGADA 60 G ® ISCAS DE FRANGO
ALMOCO o POLENTA 100G e PURE DE BATATA SEM GRELHADAS 60 G e MACARRAO AO ALHO E GRELHADAS 60 G
SALADA DE ACELGA LEITE 50 G e BATATAPALHA25G | OLEO SEM OVOS 65 G ¢ POLENTA 100G
[ ]
COM CENOURA 30 G o SALADA DE TOMATE 40 | « SALADA DE ALFACE 15 G | « SALADA DE REPOLHO 23| ¢ SALADA DE VAGEM 30 G
MACA 105 G G o LARANJA 100 G G ¢ MACA 105G
[ ] -~
e MELAO 136 G o PONKAN 200 G
e VITAMINA DE
e MAMAO 75 G » SUCO DE UVA 200 ML ;ASLUCO DE LARANJA 200 SR AT MORANGO COM LEITE DE
LANCHE e AVEIA EM FLOCOS FINOS| e PAO SEM LEITE 37,5G - SOJA 180 ML
20G e MANTEIGA DE COCO 8 G ;SANDU'CHE VRSO | O ALOISOBRIEARNOZISE e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR20G
¢ POLENTA - JANTAR 120 G e SOPA DE FELJAO,
g e ESCONDIDINHO DE ¢ RISOTO DE FRANGO -
JANTAR o CARNE MOIDA AO SUGO ¢ CANJA 200G LEGUMES E MACARRAO
ARNE SEM LEITE 17 M LEGUMES 1
70G ¢ S 0G o GUMES 180G SEM OVOS 180 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 65,48 Lipidios (g): 27,97 Carboidrato (g): 197,15 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 336,70 Vitamina C (mg): 176,95 Energia (Kcal): 1268,93
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Matricula 189507

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacio

Manoelaiobrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio
Matricula 192196

Matricula 189511

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

gﬁfsi;'urrlade Maio /2025 . Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129
MATERNAL | E MATERNAL UNICO
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 12/05 Terca-Feira, 13/05 Quarta-Feira, 14/05 Quinta-Feira, 15/05 Sexta-Feira, 16/05 Sabado, 17/05
e CHA DE ERVA DOCE SEM ° CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 190 ML o LEITEDESOJA 190ML |ACUCAR 190 ML o LEITE DE SOJA 190 ML o LEITEDE SOJA 190 ML
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37.5 G o PAOSEMLEITE 37,5G ¢ PAOSEM LEITE 37,5G o PAOSEMLEITE 37,5G ¢ PAOSEMLEITE 37,5G
o MANTEIGA DE COCO 8 G o MANTEIGA DECOCO 8 G| e PATE DE GRAO DEBICO |e MANTEIGA DECOCO 8 G|e MANTEIGADECOCO8G
245G
COLACAO e MELAO 136 G e PONKAN 200 G ° MACA 105G e MELANCIA 200 G e MELAO 136 G
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
el J/:ngcRA?jc?éf 100G ¢ ARROZ 95 G FELQSE?{?S (130 oG | *FEJAOCARIOCA100G |« FE/AO PRETO 100G
[ ] - [ ] -
¢ FEIJAO CARIOCA 100G e ISCAS DE FRANGO o CARNE MOIDA AO SUGO
¢ BARREADO 70 G e PICADINHO DE CARNE
o FAROFA DE CENOURA ¢ FRANGO AOSUGO 70 G 206 GRELHADAS 60 G 70G
ALMOCO 306G ¢ QUIRERA 60 G QUIBEBE 50G o PURE DE BATATASEM | « BROCOLIS, CENOURAE
o SALADA DE TOMATE . LEITE50G COUVE-FLOR
;SgLADA DE ABOBRINHA COMPEPINO 45 G ;SgLADA DEBROCOLIS e SALADA DE BETERRABA | REFOGADOS 50 G
- e MELAO 136 G 35G e SALADA DE ALFACE 15 G
e MACA 105G e LARANJA 100G « KIWI80G « PONKAN 200 G
o BATIDA DE MACA COM ) e VITAMINA DE MANGA o VITAMINA DE
¢ SUCO DE UVA 200 ML LEITE DE SOJA 190 ML e MAMAO 75 G COM LEITEDE SOJA 180 MORANGO COM LEITE DE
LANCHE e PAO SEM LEITE 37,5 G e AVEIAEM FLOCOS FINOS| ML
o MANTEIGA DE COCO 8 G ¢ FLOCOS DE MILHO SEM 206G FLOCOS DE MILHO SEM SOJA 180 ML
, [ ]
Al AR 2 P FL DE ARROZ 1
CucC 0G ACUCAR 20G e FLOCOS 0Z15G
« QUIRERA - JANTAR 120 G o PURE DE BATATA SEM « SOPA DE ARROZ. e POLENTA - JANTAR 120 G| e SOPA DE BATATA D-OCE,
JANTAR ISCAS DE FRANGO COM LEITE - JANTAR 120 G LEGUMES E FRANGO 180 ¢ CARNE MOIDA AO FRANGO E MACARRAO
[ ] . -
EOMATE£0C ¢ CARNE MOIDA AO SUGO G MOLHO COM CENOURAE | SEM GLUTEN E OVOS 180
70G ERVILHA70G G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 66,67 Lipidios (g): 29,07 Carboidrato (g): 186,83 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 567,52 Vitamina C (mg): 159,08 Energia (Kcal): 1254,53
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Milena Schardong Agnoletto
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 19/05

Terca-Feira, 20/05

Quarta-Feira, 21/05

Quinta-Feira, 22/05

Sexta-Feira, 23/05

Sabado, 24/05

e CHA DE CAMOMILA SEM

HA DE ERVA DOCE SEM . HA DE ERVA DOCE SEM
;\gUCAR 190 ML OCES o LEITEDE SOJA 190 ML |ACUCAR 190 ML o LEITE DE SOJA 190 ML ;\gUCAR 190 ML OCES
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37.5 G ¢ PAOSEMLEITE 37,5G ¢ PAOSEMLEITE 37,5G ¢ PAOSEMLEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37.5 G
o MANTEIGA DE COCO 8 G o MANTEIGADE COCO8G ;::TGE DE GRAO DE BICO |e MANTEIGA DECOCO8G o MANTEIGA DE COCO 8 G
COLACAO ¢ LARANJA 100 G e MAMAO 75 G * KIWI80 G e MELANCIA 200 G e MELAO 136 G
¢ ARROZ 95 G ¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95 G ¢ ARROZ95G FEIJ;giiORZIC?(SZ/f\Sloo G
~ ~ ~ ~ [ ]
e FEIJAO CARIOCA 100G ¢ FEIJAO PRETO 100 G ¢ FEIJAO CARIOCA 100G ¢ FEIJAO PRETO 100 G  ISCAS DE FRANGO
¢ ISCAS DE FRANGO COM o ISCAS DE CARNE ¢ FRANGO AOSUGO 70 G ¢ ISCAS DE CARNE GRELHADAS 60 G
ALMOCO TOMATE 60 G REFOGADAS 60 G ¢ POLENTA 100G REFOGADAS 60 G CHUCHU REFOGADO 50
[ ]
¢ FAROFA DE COUVE 30 G e BATATAPALHA 25 G ¢ SALADA DE REPOLHO o POLENTA 100G G
o SALADA DE ABOBRINHA | ¢ SALADADE TOMATE 40 | VERDE COM REPOLHO |e SALADA DE CENOURA 25 « SALADA DE BETERRABA
30G G ROXO 30G G 356G
e MAMAO 75G ¢ LARANJA 100G ¢ MANGA 70G ¢ CAQUI 135G « MACA 105G
e VITAMINA DE
o MINGAU DE AVEIA COM | MORANGO COM LEITE DE MAMAO 75 G I:ASLUCO DE LARANJA 200 ¢ MANGA70G
o
LANCHE LEITE DE COCO 200G SOJA 180 ML o e AVEIAEM FLOCOS FINOS
~ FL DE ARROZ 1 ANDUICHE VEGAN
e MACA 105G ¢ FLOCOS DE MILHO SEM | * ocos OZ156G ;S vic GANO 65 20G
AGCUCAR 20 G
¢ ARROZ 95 G ~ -
JANTAR o CARNE MOIDA AO e ESCONDIDINHO DE ;dioCF:!DR.E&gE;.IEﬁ;\?C:: ¢ RISOTO DE FRANGO 200 ;‘S\g:: ED :/I?\icA,BRz;g’ SEM
MOLHO COM CENOURAE | FRANGO SEMLEITE 170 G 180G G OVOS 180 G
ERVILHA70G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 59,48 Lipidios (g): 32,36 Carboidrato (g): 189,55 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 567,82 Vitamina C (mg): 183,94 Energia (Kcal): 1267,16
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Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
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limentagdo
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 26/05

Terca-Feira, 27/05

Quarta-Feira, 28/05

Quinta-Feira, 29/05

Sexta-Feira, 30/05

Sabado, 31/05

o LEITE DE SOJA 190 ML

e CHA DE ERVA DOCE SEM

o LEITE DE SOJA 190 ML

¢ SUCO DE UVA 200 ML

e CHA DE MAGA COM
CANELA SEM ACUCAR 190

TOMATE 60 G

G

70G

e PAOSEMLEITE37,5G |ACUCAR 190 ML o PAO SEM LEITE 37,5G -
DESJEJUM o PATE DE GRAO DEBICO | o PAOSEMLEITE37,5G | e PATE DEGRAODEBICO | * TAOSEMLEITES7,5G IML
oasG  MANTEIGA DE COCo8 G| 245G e MANTEIGA DECOCO8G| oPAOSEMLEITE 37,5G
, g e MANTEIGA DE COCO 8 G
COLACAO e MANGA 70 G « CAQUI 135G « KIWI80G e MACA 105 G « MELAO 136 G
« ARROZ 95 G « ARROZ 95G
’ g « ARROZ 95 G
« FEIJAO PRETO 100 G « FEIJAO PRETO 100G « ARROZ 95 G °
« CARNE MOIDA COM ¢ FRANGO AO MOLHO « FEIJAO CARIOCA 100 G FEI'JQngigé fo - * FEUIQSACSADRE'CC)iQ;gO G
;'S)ES/IATEECHEIROVERDE (7:324 CENOURA E VAGEM ;(:ZQRNE MoiDAAosuGo| TS T ErOCADAS 60 G
ALMOCO « BATATA,CENOURAE | e MACARRAO AO ALHOE | e PURE DE BATATA SEM GREgﬂfRDE/;i(’fO% ('SFAROFA DE CENOURA 30
- [ ]
CHUCHU REFOGADOS 50 | OLEO SEM OVOS 65 G LEITE 50 G .
G o SALADA DE TOMATE 40 | « SALADA DE ALFACE 15G | © SALé%AZEC;\;AfOEg 306G 3 ggLADA DEBROCOLIS
« SALADA DE ACELGA 20G| G o LARANJA 100G DONKAN 200G
« MACA 105G « PERA 100G
e VITAMINA DE GOIABA | e VITAMINA DE MANGA
T — « SUCODE UVA200ML | COMLEITE DESOJA 180 | COM LEITE DE SOJA 180 ;ASLUCO DE LARANJA 200
[ ] -
LANCHE o SANDUICHE VEGANO 65| ML ML _
* FLOCOSDEARROZ15G | - « FLOCOS DE MILHO SEM | « FLOCOS DE MILHO SEM | | LT@E.E;\L;'ETCE% : .
ACUCAR20G ACUCAR20G
e MACARRAO SEM OVOS -
« POLENTA - JANTAR 120 G
« ARROZ CARRETEIRO 180 JANTAR 100 G « RISOTO DE FRANGO
JANTAR « ISCAS DE FRANGO COM « CANJA 200G - CARNE MOIDAAG SUGO| oM LEGUMES 180 .

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 64,17 Lipidios (g): 26,37 Carboidrato (g): 212,99 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 393,59 Vitamina C (mg): 185,59 Energia (Kcal): 1315,40

Calculo Mensal

Proteina (g): 63,95 Lipidios (g): 28,94 Carboidrato (g): 196,63 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 466,41 Vitamina C (mg): 176,39 Energia (Kcal): 1276,51




