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Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Quinta-Feira, 08/05

Sexta-Feira, 09/05

Sabado, 10/05

o FEIJAO CARIOCA 100G

o FELJAO PRETO 100 G

o FEIJAO CARIOCA 100G

o FELJAO PRETO 100 G

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 05/05 Terca-Feira, 06/05 Quarta-Feira, 07/05
;,:_UCO DE LARANJA 200 o LEITE 190 ML ;,:_UCO DE LARANJA 200 i 190ML © SUCO DE UVA 200 ML
DESJEJUM ¢« PAODE LEITE37,5G *PAO (;:S:Z\ITSEZSO:Z’S G e PAODE LEITE 37,5G o PAO FRANCES 37,5G ° PAOQFS:ITSEZZ:Z,S G
e MANTEIGA 8 G e MANTEIGA 8 G
COLACAO e MACA 105G e MACA 105G e MACA 105G e MACA 105G e MACA 105 G
¢ ARROZ 95 G ¢ ARROZ 95 G
¢ ARROZ 95 G - - ¢ ARROZ 95 G
- o FEIJAO PRETO 100G ¢ ARROZ 95 G o FEIJAO PRETO 100G -
* FELJAO CARIOCA 100G e ISCAS DE FRANGO o FEIJAO CARIOCA 100 G e PEITO DE FRANGO A * FELJAO CARIOCA 10? G
o ISCAS DE FRANGO - o PEITO DEFRANGO A
GRELHADAS 60 G GRELHADAS 60 G o PEITO DEFRANGO A MILANESA 60 G MILANESA 60 G
ALMOCO - e SALADA DE TOMATE 40 MILANESA 60 G e MACARRAO AO ALHOE A
e MACARRAO AO ALHOE - e MACARRAO AO ALHOE
OLEO 65 G G ¢ BATATAPALHA 25 G OLEO 65 G OLEO 65 G
« SALADA DE PEPING 40 G oMA(:‘.A 105G e SALADA DE_ALFACE 15 G | e SALADA DE REPOLHO 23 o SALADA DE VAGEM 30G
MACA 105 G e MACARRAO AO ALHOE e MACA 105G G MACA 105 G
[ ] . -~ [ ]
OLEO 65 G e MACA 105G
~ LEITE 190 ML ~ ~ SUCO DE LARANJA 200
e SUCO DE MACA 200 ML . FLOZZOS DE MILHO SEM e MACA 105G e MACA 105G I:/IL
LANCHE e PAO DE LEITE 37,5 G P o FLOCOS DE MILHO SEM | ¢ FLOCOS DE MILHO SEM .
e MACA 105G ACUCAR20G ACUCAR 20G ACUCAR 20G *PAODELEITE 37,5G
e MACA 105G e MACA 105G
o MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE
JANTAR OLEO - JANTAR 200 G OLEO - JANTAR 200 G OLEO - JANTAR 200 G OLEO - JANTAR 200 G OLEO - JANTAR 200 G
o ARROZ 95 G o ARROZ 95 G o ARROZ 95 G o ARROZ 95 G o ARROZ 95 G

o FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 73,73 Lipidios (g): 32,53 Carboidrato (g): 326,60 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 116,74 Vitamina C (mg): 117,55 Energia (Kcal): 1840,60
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Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Manoelaiobrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio
Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Cardapio D - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM MACA
Maio /2025
MATERNAL | EMATERNAL UNICO

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacio
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 12/05 Terca-Feira, 13/05 Quarta-Feira, 14/05 Quinta-Feira, 15/05 Sexta-Feira, 16/05 Sabado, 17/05
e SUCO DE UVA 200 ML e LEITE 190 ML LISLUCO DELARANJA 200 ¢ LEITE 190 ML LEITE 190 ML
- - - - [ ]
DESJEJUM ¢ PAODELEITE37,5G o PAODELEITE37,5G - o PAO FRANCES 37,5G ~
¢ PAODELEITE37,5G e PAODELEITE37,5G
MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA
. GA8G . GA8G « QUEIJO 20G . GA8G
COLACAO e MACA 105 G e MACA 105G e MACA 105G e MACA 105G e MACA 105 G
¢ ARROZ 95 G ¢ ARROZ 95 G ¢ ARROZ95G
~ ¢ ARROZ 95 G ~ ~ ¢ ARROZ 95 G
o FEIJAO CARIOCA 100G o FELAO PRETO 100 G e FEIJAO CARIOCA 10q G o FEIJAO PRETO 1009 o FELJAO CARIOCA 100 G
o ISCAS DE FRANGO o PEITODEFRANGO A e PEITO DE FRANGO A
¢ ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 60 G GRELHADAS 60 G MILANESA 60 G MILANESA 60 G GRELHADAS 60 G
ALMOCO e MACARRAO AO ALHOE ~ o MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE ~
< ¢ MACARRAO AO ALHOE | . - e MACARRAO AO ALHOE
OLEO 65 G OLEO 65 G OLEO 65 G OLEO 65 G OLEO 65 G
e SALADA DE TOMATE « SALADA DE ACELGA 206G SALADA DE BROCOLIS | ¢ SALADA DE BETERRABA o SALADA DE ALFACE 15 G
COMPEPINO45G « MACA 105G 30G 35G e MACA 105G
e MACA 105G e MACA 105G e MACA 105G
o LEITE 190 ML e SUCO DE MACA 200 ML - o LEITE 190 ML
¢ FLOCOS DE MILHO SEM | ¢ FLOCQOS DE MILHO SEM *MACA 105G * Sl{CO DE UV'_A‘ 200ML o FLOCOS DE MILHO SEM
LANCHE p . o FLOCOS DE MILHOSEM | o PAO FRANCES 37,5G _
ACUCAR 20 G ACUCAR 20 G ACUCAR 20G « MACA 105 G ACUCAR20G
e MACA 105G e MACA 105G e MACA 105G
o MACARRAO AO ALHOE l:ASLUCO DE LARANJA 200 o MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE
OLEO - JANTAR 200 G - OLEO - JANTAR 200 G OLEO - JANTAR 200 G OLEO - JANTAR 200 G
JANTAR o ARROZ 95 G * EE?HDEI?(;E[L-II:ZEC\SZF,{?\I(E o ARROZ 95 G o ARROZ 95 G o ARROZ 95 G
~ ° ~ ~ ~
o FEIJAO CARIOCA 100G MOIDA 35.5 G o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 74,76 Lipidios (g): 31,80 Carboidrato (g): 312,57 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 214,70 Vitamina C (mg): 95,10 Energia (Kcal): 1784,08
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CURITIBA  MATERNAL | EMATERNAL UNICO
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 19/05 Terca-Feira, 20/05 Quarta-Feira, 21/05 Quinta-Feira, 22/05 Sexta-Feira, 23/05 Sabado, 24/05
e SUCO DE UVA 200 ML  LEITE 190 ML LIT_UCO DELARANJA 200 ¢ LEITE 190 ML e SUCO DE UVA 200 ML
DESJEJUM e PAODE LEITE37,5G o PAO DE LEITE 37,5G PAC DELEITE 37.5 G ¢ BOLO DE FUBA SEM e PAO FRANCES 37,5G
[ ] -
MANTEIGA MANTEIGA ’ A AR MANTEIGA
° GA8G . GA8G « QUEIJO20G CUCARS50G . GA8G
COLACAO e MACA 105 G e MACA 105G e MACA 105G e MACA 105G e MACA 105 G
¢ ARROZ 95 G
- ¢ ARROZ 95 G ¢ ARROZ 95 G
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G o FEIJAO CARIOCA 100G - -
- - FEIJAO PRETO 100G FEIJAO CARIOCA 100G
o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAOPRETO 100G o ISCAS DE FRANGO .. ISCAS DE ERANGO .. PEITO DE FRANGO A
o ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE FRANGO GRELHADAS 60 G GRELHADAS 60 G MILANESA 60 G
GRELHADAS 60 G GRELHADAS 60 G e MACARRAO AO ALHOE ~ .
ALMOCO o MACARRAO AO ALHOE ¢ BATATA PALHA 25 G OLEO 65 G ;:/:EA(«)C:SRCI: AOAOALHOE (.’):,:-:gch(l: AOAOCALHOE
OLEO 65 G e SALADA DE TOMATE 40 | e SALADA DE REPOLHO
¢ SALADADE PEPINO40G| G VERDE COM REPOLHO E_;SALADA DE CENOURA 25 ;:gLADA DE BETERRABA
e MACA 105G e MACA 105G ROXO 30G - .
« MACA 105G e MACA 105G e MACA 105G
o LEITE 190 ML FLo.cLoEsl.TJEEir\j?Lth; SEM s MACA105G r:ASLUCO DELARATIAZR0 s MACA105G
[ ]
LANCHE N } o FLOCOS DE MILHO SEM ~ o FLOCOS DE MILHO SEM
e MACA 105 G ACUCAR20G ACUCAR 20G o PAO DE LEITE 37,5 G ACUCAR 20G
e MACA 105G e MACA 105G
ARROZ 95 G e MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE
[ ] - - - -
JANTAR o ISCAS DE FRANGO OLEO - JANTAR 200 G OLEO - JANTAR 200 G OLEO - JANTAR 200 G OLEO - JANTAR 200 G
GRELHADAS 60 G e ARROZ 95 G o ARROZ 95 G e ARROZ 95 G o ARROZ 95 G
oFEIJAOPRETO 100G | e FEUJAOCARIOCA 100G | eFEIJAOPRETO 100G | ¢ FELJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 75,89 Lipidios (g): 33,73 Carboidrato (g): 303,21 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 189,73 Vitamina C (mg): 102,15 Energia (Kcal): 1771,58
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CURITIBA  MATERNAL | EMATERNAL UNICO
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 26/05 Terca-Feira, 27/05 Quarta-Feira, 28/05 Quinta-Feira, 29/05 Sexta-Feira, 30/05 Sébado, 31/05
¢ LEITE 190 ML e SUCO DE UVA 200 ML LEITE 190 ML « SUCO DE UVA 200 ML ¢ LEITE 190 ML
- ~ ~ o ~ -
DESJEJUM o PAODELEITE37,5G ¢ PAO FRANCES 37,5 G o PAO DE LEITE 375G ¢ PAODELEITE37,5G e PAODELEITE37,5G
e MANTEIGA 8 G ¢« QUEIJO20G ’ « MANTEIGA 8 G ¢ QUEIJO20G
COLACAO e MACA 105 G e MACA 105G e MACA 105 G e MACA 105G e MACA 105 G
¢ ARROZ 95 G ¢ ARROZ 95 G ¢ ARROZ 95 G
_ ¢ ARROZ 95 G ¢ ARROZ 95 G - _
o FEIJAO PRETO 100 G o FEIJAG CARIOCA 100G | o FEIJAG PRETO 100G | ® FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAOPRETO 100G
© ISCAS DE FRANGO N « ISCAS DE FRANGO © ISCAS DE FRANGO
© ISCAS DE FRANGO o PEITO DE FRANGO A
GRELHADAS 60 G GRELHADAS 60 G MILANESA 60 G GRELHADAS 60 G GRELHADAS 60 G
ALMOCO o MACARRAO AO ALHOE - e MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE
- ¢ MACARRAO AO ALHOE | « SALADADE ALFACE 15G | . -
OLEO 65G OLEO 65 G o MACA 105G OLEO 65 G OLEO 65G
¢ SALADA DE TOMATE 40 « SALADA DE ACELGA 20 G|  MACARRAO AO ALHO E ¢ SALADA DE TOMATE « SALADA DE BROCOLIS
G o MACA 105G OLEO 65G COMPEPINO 45G 30G
*« MACA 105G e MACA 105G e MACA 105G
o LEITE 190 ML « SUCO DEMACA 200 ML o LEITE 190 ML o MACA 105G ¢ SUCO DE LARANJA 200
¢ FLOCOS DE MILHO SEM ~ ¢ FLOCOS DE MILHO SEM ML
LANCHE y e PAODELEITE37,5G B e FLOCOS DE MILHO SEM _
ACUCAR 20 G o MACA 105 G ACUCAR 20 G ACUCAR 20 G o PAODELEITE 37,5G
e MACA 105G e MACA 105G e MACA 105G
o MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE
JANTAR OLEO - JANTAR 200 G OLEO - JANTAR 200 G OLEO - JANTAR 200 G OLEO - JANTAR 200 G OLEO - JANTAR 200 G
e ARROZ 95 G © ARROZ 95 G e ARROZ 95 G © ARROZ 95 G e ARROZ 95 G
oFEIJAOPRETO 100G | ¢ FEIJAO CARIOCA 100G | eFEIJAOPRETO 100G | ¢ FEIJAO CARIOCA 100G | oFEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 77,55 Lipidios (g): 30,84 Carboidrato (g): 324,33 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 205,60 Vitamina C (mg): 68,13 Energia (Kcal): 1828,95

Célculo Mensal

Proteina (g): 75,48 Lipidios (g): 32,23 Carboidrato (g): 316,68 Fasforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 181,69 Vitamina C (mg): 95,73 Energia (Kcal): 1806,30




