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Manoelaiobrega Lorenzi

Cardapio D - SEM LEITE MilenanSc.hardOﬂg Agn?letto Nadia Rafaela dos Santos Sato Gerencia de Alimehtacss o Tl@
Profeiuade  Maio/2025 et 10507 Sl Aimestesto Matricula 192196 de refeicbes
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 05/05 Terca-Feira, 06/05 Quarta-Feira, 07/05 Quinta-Feira, 08/05 Sexta-Feira, 09/05 Sabado, 10/05
i . e CHA DE ERVA DOCE SEM
¢ CHADE CAMOMILASEM| e LEITEDESOJA 190 ML |e CHADE CAMOMILA SEM }
; _ ; o LEITEDE SOJA 190 ML |ACUCAR 190 ML
ACUCAR 190 ML o PAOSEMLEITE37,5G |ACUCAR 190 ML - -
DESJEJUM - o - - ¢ MUFFIN DEMACAEUVA| ePAOSEMLEITE37,5G
o PAOSEMLEITE37,5G | e PATEDEGRAODEBICO | ¢ PAOSEMLEITE37,5G PASSA SEMACUCAR 460G | ® PATE DE GRAO DE BICO
o MANTEIGADECOCO8G]| 245G o MANTEIGADECOCO8G 245G
_ BANANA CATURRA 11 -
COLACAO e LARANJA 100G ;; CATU 0 ¢ CAQUI 135G e KIWI80 G e MAMAO 75 G
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ95G
¢ ARROZ 95 G e FEIJAO CARIOCA 100G ¢ ARROZ 95 G e FEIJAO CARIOCA 100 G ¢ ARROZ 95 G
¢ FEIJAO PRETO 100 G ¢ |SCAS DE CARNE ¢ FEIJAO PRETO 100 G « MACARRAO AO SUGO e FEIJAO PRETO 100 G
¢ ISCAS DE FRANGO COM REFOGADAS 60 G ¢ ISCAS DE FRANGO COM MANJERICAO 70 G o ISCAS DE FRANGO
ALMOCO TOMATE 60 G e PURE DE BATATA SEM GRELHADAS 60 G e SALADA DE REPOLHO 23 GRELHADAS 60 G
o POLENTA 100G LEITE50G e BATATA PALHA 25 G G ¢ POLENTA 100G
e SALADA DE PEPINO 40 G| ¢ SALADA DE TOMATE 40 | e SALADA DE ALFACE 15 G e PONKAN 200 G e SALADA DE VAGEM 30 G
¢ MACA 105G G e SALADA DE FRUTA70G e CARNE MOIDA ¢ MACA 105G
e MELAO 136 G REFOGADA 60 G
e VITAMINA DE
- ~ SUCO DE LARANJA 200
e SUCO DE MACA 200 ML | MORANGO COM LEITE DE e MAMAO 75 G ¢ BANANA CATURRA 110 I:/IL
LANCHE o SANDUICHE VEGANO 65 | SOJA 180 ML e AVEIAEM FLOCOS FINOS| G o BOLO DE BANANA COM
G ¢ FLOCOS DE MILHO SEM |20 G e FLOCOS DE ARROZ 15 G AVEIA SEM ACUCAR 60 G
ACUCAR 20G
JNTAR |+ CARNEMODAAOSUGD|  +CAm200G | ESCONDIDINHODE | +RISOTODEFRANGO | [poilrcy o
[ ] [ ]
720G CARNE SEMLEITE 170G COMLEGUMES 180G 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 64,33 Lipidios (g): 25,34 Carboidrato (g): 210,34 Calcio (mg): 161,21 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 275,08 Vitamina C (mg): 178,59 Energia (Kcal): 1281,36




Maio /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio D - SEM LEITE

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

v

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacio
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiobrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio
Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 12/05

Terca-Feira, 13/05

Quarta-Feira, 14/05

Quinta-Feira, 15/05

Sexta-Feira, 16/05

Sabado, 17/05

e CHA DE CAMOMILA SEM

AEG'QA%E;%VGFOCE SEML o LEITE DESOJA 190ML | ACUCAR 190 ML © LEITE DE SOJA 190 ML .;'gigED')EECi‘)C’:J:(E’xL
DESJEJUM < PAOSEMLEITE375G | *PAOSEMLEITES75G | PAOSEMLEITES7Z,5G | e PAOSEMLEITEIZSG | v o' bree ouoc oo
 MANTEIGA DE Coco 8 G | * MANTEIGA DECOCO 8G| » PATE DE GRAO DEBICO | MANTEIGA DECOCO8G|
245G
COLACAO « MELAO 136 G « PONKAN 200 G « MACA 105G ;BANANA GALIHN A « MELAO 136 G
« ARROZ 95 G
g « ARROZ 95 G
* fﬁ';’ég:;:g;ﬁg G * ARROZ 95G . FELQSE?{?S (130 oG | *FEJAOCARIOCA100G * ARROZ 95 G
EFOCADAS 60.G « FEVAOCARIOCA100G | 0 =0\ 0 © " | eISCASDEFRANGO o FEIJAO PRETO 100 G
« BROCOLIS CENOURAE | @ FRANGOAOSUGO70G |~/ - GRELHADAS 60 G « BARREADO 70 G
ALMOCO : « QUIRERA 60 G o PURE DE BATATASEM | « FAROFA DE BANANA 30
COUVE-FLOR « QUIBEBE 50 G
REFOGADOS 50 G * SALADADEACELGA20G| - o \pa pEBROCOLIS | LEVTE0G G
« BANANA CATURRA 110 o SALADA DE BETERRABA | « SALADA DE ALFACE 15 G
« SALADADETOMATE | _ 30G e - PONKAN 200 G
COM PEPINO 45 G o LARANJA 100 G « KIWI80G
o LARANJA 100 G
© VITAMINADE MANGA | [ b 1158 DE MACA COM )
COMLEITEDESOJA180 | " ® o O o « MAMAO 75 G * SUCO DEUVA200ML | @ CREME DE MORANGO
LANCHE ML < FLOCOS DE MILHO SEm |* AVEIAEM FLOCOS FINOS| « MUFFIN DE MAGA E UVA | COM LEITE DE SOJA 100G
« FLOCOS DEMILHOSEM | [y o2 ' 206G PASSA SEMACUCAR60G | « FLOCOS DE ARROZ 15 G
ACUCAR 20 G
* SUCO DE LARANJA 200 « POLENTA - JANTAR 120 G
* QUIRERA- JANTAR 120G| ML « SOPA DE ARROZ,  CARNE MOIDA AG * SOPA DE BATATA DOCE,
JANTAR « ISCAS DEFRANGO COM |« PAOSEMLEITES7,5G | LEGUMESEFRANGO 180 |- "0 110~ | FRANGO EMACARRAO
TOMATE 60 G * RECHEIODECARNE | G ERVILLA 70 180G
MOIDA 35,5 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 67,44 Lipidios (g): 27,99 Carboidrato (g): 207,53 Calcio (mg): 205,44 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 541,29 Vitamina C (mg): 195,25 Energia (Kcal): 1323,81
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Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Manoelaiobrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio
Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

h Cardapio D - SEM LEITE
" Maio / 2025
MATERNAL | E MATERNAL UNICO

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacio
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 19/05

Terca-Feira, 20/05

Quarta-Feira, 21/05

Quinta-Feira, 22/05

Sexta-Feira, 23/05

Sabado, 24/05

e CHA DE CAMOMILA SEM

HA DE ERVA DOCE SEM ] HA DE ERVA DOCE SEM
;\gUCAR L9OML OCES o LEITE DE SOJA 190 ML | ACUCAR 190 ML o LEITE DE SOJA 190 ML ;gu CAR 190 ML OCES
DESJEJUM PAOSEMLEITE375G | *PAOSEMLEITES75G | ePAOSEMLEITES75G (e MUFFINDEMACAEUVA|" " r "ol b o
 MANTEIGA DE Coco 8 G | * MANTEIGA DECOCO8G ; ::TGE DE GRAO DE BICO |PASSASEMAGUCAR60G | 0 o 0 -~ =0
COLACAO e MELAO 136G « CAQUI 135G e MACA 105G « KIWIB0G o LARANJA 100 G
e ARROZ 95G e ARROZ 95 G
¢ ARROZ 95G ¢ FEIJAO CARIOCA 100G * ARROZ95G * ARROZ95G « FEIJAO PRETO 100 G
’ o FEIJAOPRETO 100G |  FEIJAO CARIOCA 100G
« FEIJAO PRETO 100 G o ISCAS DE CARNE FRANGO AG SUGO 706 SOAS DE CARNE  ISCAS DE FRANGO
[ ] [ ]
« ISCAS DE FRANGO COM REFOGADAS 60 G POLENTA 100G REFOGADAS 60G GRELHADAS 60 G
ALMOCO TOMATE 60 G o BATATA PALHA 25 G SALADA DE REPOLHO © POLENTA 100G « CHUCHU REFOGADO 50
« FAROFADE COUVE30G | « SALADADETOMATE40 | =20~ 2000~ = | cenoURA 25| ©
« SALADA DE PEPINO 40G | G ROXO 30 . o SALADA DE BETERRABA
o LARANJA 100 G « BANANA CATURRA 110 35G
. o SALADA DE FRUTA 70 G « CAQUI 135G « MAMAO 75.G
e VITAMINA DE
o MINGAU DE AVEIA COM | MORANGO COM LEITE DE MAMAGTSG ;ASLUCO DE LARANJA 200 éBANANA CATURRA 110
[ ]
LANCHE LEITE DE SOJA 200 G SOJA 180 ML i
« MACA 105G . ELOCOS DE MILHO SEM | @ FLOCOS DEARROZ 15G ;SANDUICHE VEGANO 65 ; é\ZElA EM FLOCOS FINOS
ACUCAR 20G
* ARROZ95G )  SOPA DE ABOBORA,
JANTAR « CARNE MOIDA AO ¢ ESCONDIDINHO DE * SOPADE FELAOCOM | # RISOTODEFRANGO 200 | Lo = 20" = o
MOLHO COM CENOURA E | FRANGO SEM LEITE 170G | MACARRAO 180G G .
ERVILHA 70 G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 62,15 Lipidios (g): 30,87 Carboidrato (g): 210,72 Calcio (mg): 179,18 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 586,77 Vitamina C (mg): 177,41 Energia (Kcal): 1340,81
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Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacio
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiobrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio
Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 26/05

Terca-Feira, 27/05

Quarta-Feira, 28/05

Quinta-Feira, 29/05

Sexta-Feira, 30/05

Sabado, 31/05

TOMATE 60 G

G

e CARNE MOIDA AO SUGO
70G

° CHA DEERVADOCE SEM o LEITE DE SOJA 190 ML
° LE-ITE DE SOJA 190 ML AcugAR 190 ML o LEITEDESOJA190ML | Sl:JCO DE UVA 200 ML « PAO SEM LEITE 37,5 G
DESJEJUM e PAOSEMLEITE375G | e PA(? SEM LI:ZITE 37,5G | « BOLODE BANANA COM | ePAOSEMLEITE37,5G o PATE DE GRAO DE BICO
o MANTEIGA DE COCO 8 G| e PATE DE GRAO DEBICO | AVEIASEM ACUCAR 640G |e MANTEIGA DE COCO 8G 245G
24,5G ’
COLACAO o LARANJA 100 G * CAQUI 135G o KIWIB0G e MACA 105G e MELAO 136 G
¢ ARROZ 95 G
e FEIJAO CARIOCA 100 G ¢ ARROZ 95 G ¢ ARROZ 95 G ¢ ARROZ 95 G ¢ ARROZ 95 G
« CARNE MOIDA COM ¢ FEIJAOPRETO 100G | ¢ FEIJAO CARIOCA 100G | o FEIJAOPRETO100G | e FEIJAO CARIOCA 100G
TOMATE E CHEIRO VERDE | « FRANGO AO MOLHO * ALMONDEGAS AO SUGO « ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE CARNE
50G COM CENOURA E VAGEM | (55G PARA 3 UNIDADES + GRELHADAS 60 G REFOGADAS 60 G
ALMOCO ¢ BATATA, CENOURAE 70G 20G DE MOLHO) 75 G ¢ QUIRERA 60 G « FAROFA DE CENOURA 30
CHUCHU REFOGADOS 50 | « MACARRAO AO ALHOE | e PURE DE BATATA SEM ¢ SALADA DE TOMATE |G
G OLEO 65 G LEITE50G COM PEPINO 45 G o SALADA DE BROCOLIS
o SALADA DE TOMATE 40 | e SALADA DE ACELGA 20 G | « SALADA DE ALFACE 15G | « BANANA CATURRA 110 | 30G
G e MELAO 136 G ¢ LARANJA 100G G « PONKAN 200 G
¢ MACA 105G
T T CHA DE MACA §OM o VITAMINA DE « SUCO DE LARANJA 200
CANELA SEM ACUCAR 190 | MORANGO COM LEITE DE - ML
LEITE DE SOJA 100 G e MAMAO 75 G
LANCHE e FLOCOS DE MILHO SEM ML . SOJA 180 ML « FLOCOS DE ARROZ 15G | ® 39"0 DE CACAUSEM
ACUCAR 206G o SANDUICHE VEGANO 65 « FL’OCOS DE MILHO SEM ACUCAR, LEITE E OVOS 60
G ACUCAR 20 G G
. B
* POLENTA-JANTAR 120G ARROZ CARRETEIRO 180 1£2>AGCARRAO VAN ¢ RISOTO DE FRANGO
JANTAR ¢ ISCAS DE FRANGO COM ¢ CANJA 200 G

COMLEGUMES 180G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 69,99 Lipidios (g): 25,35 Carboidrato (g): 226,66 Calcio (mg): 193,32 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 355,56 Vitamina C (mg): 173,50 Energia (Kcal): 1369,81

Calculo Mensal

Proteina (g): 65,98 Lipidios (g): 27,39 Carboidrato (g): 213,81 Calcio (mg): 184,79 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 439,67 Vitamina C (mg): 181,19 Energia (Kcal): 1328,95




