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Observacgoes
DIETA RESTRITA EM LEITE E DERIVADOS, COM OFERTA DE FORMULA EXTENSAMENTE HIDROLISADA COM LACTOSE (APTAMIL PEPTI).
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 05/05 Terca-Feira, 06/05 Quarta-Feira, 07/05 Quinta-Feira, 08/05 Sexta-Feira, 09/05 Sabado, 10/05
o FORMULA o FORMULA
i EXTENSAMENTE ; EXTENSAMENTE .
¢ CHA DE CAMOMILA SEM HIDROLISADA COM ¢ CHA DE CAMOMILA SEM HIDROLISADA COM ¢ CHA DE ERVA DOCE SEM
DESJEJUM AGUCAR 190 ML LACTOSE 240 ML AGUCAR 190 ML LACTOSE 240 ML AGUCAR 190 ML
¢ PAOSEMLEITE 37,5G o PAO SEMLEITE 37.5G e PAOSEM LEITE 37,5G o PAO SEMLEITE 37.5G e MUFFIN DE MACA E UVA
o MANTEIGA DECOCO8G o PATE DE GRAO DE BICO o MANTEIGA DECOCO8G o PATE DE GRAO DE BICO PASSA SEM ACUCAR 60 G
245G 245G
_ BANANA CATURRA 11 _
COLACAO e LARANJA 100G E; CATU 0 ¢ CAQUI 135G o KIWIB0 G e MAMAO 75 G
¢ ARROZ95G
¢ ARROZ95G ¢ ARROZ 95 G -
. ,~ARROZ 95G « FEUAO CARIOCA 100 G o FELJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G ° :ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100 G POLENTA 100 G MACARRAO AO SUGO e |[SCAS DE CARNE e FEIJAO PRETO 100 G
[ ] [ ]
¢ [SCAS DE FRANGO COM SALADA DE REPOLHO 23| COMMANJERICAO 70 G REFOGADAS 60 G e BATATA PALHA 25 G
[ ]
ALMOCO TOMATE 60 G G SALADA DE VAGEM 30G e SALADA DE TOMATE 40 | e SALADA DE ALFACE 15G
[ ]
e SALADA DE PEPINO 40 G PONKAN 200 G MELAO 136 G G ¢ SALADADE FRUTA70G
~ [ ] [ ] ~
e MACA 105G o ISCAS DE ERANGO o CARNE MOIDA e MACA 105G o ISCAS DE FRANGO
o POLENTA 100G GRELHADAS 60 G REFOGADA 60 G o PURE DE BATATA SEM GRELHADAS 60 G
LEITE50G
e FLOCOS DE MILHO SEM
e SUCO DE MACA 200 ML ¢« MAMAO 75 G l:/I?—UCO DE LARANJA 200 AC:JI(::()AE;?JEA ¢ BANANA CATURRA 110
LANCHE SANDUICHE VEGANO 65 | ¢ AVEIA EM FLOCOS FINOS G
; ;O G e BOLO DE BANANA COM EXTENSAMENTE o FLOCOS DE ARROZ 15.G
AVEIA SEM ACUCAR 60 G HIDROLISADA COM
LACTOSE 240 ML
e POLENTA - JANTAR 120G « SOPA DE FEIJAOQ,
P o ESCONDIDINHO DE e RISOTO DE FRANGO .
ANTAR ARNE MOIDA A ANJA 2 LEGUMES E MACARRA:
] °C OIDAAOSUGO| -\ RNE SEMLEITE 170G * CANJA200G COM LEGUMES 180 G GUMESE MACARRAGC
70G 180G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 61,73 Lipidios (g): 28,78 Carboidrato (g): 214,01 Calcio (mg): 205,85 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 356,37 Vitamina C (mg): 190,98 Energia (Kcal): 1317,22

1




v

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Cardapio E - FORMULA EXTENSAMENTE
HIDROLISADA COM LACTOSE

Maio /2025

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

Manoelaiobrega Lorenzi
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Prefeitura de

CURITIBA

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 12/05 Terca-Feira, 13/05 Quarta-Feira, 14/05 Quinta-Feira, 15/05 Sexta-Feira, 16/05 Sabado, 17/05
o FORMULA CHA DE CAMOMILA SEM ;)I(:'?Eilhgllilr:lll-\ENTE * FORMULA
e [ ]
¢ CHA DE ERVA DOCE SEM EXTENSAMENTE ACUCAR 190 ML HIDROLISADA COM EXTENSAMENTE
ACUCAR 190 ML HIDROLISADA COM - HIDROLISADA COM
DESJEJUM e PAOSEM LEITE 37,5G LACTOSE 240 ML * PAOSEMLEITE 37,5G LACTOSE 240 ML LACTOSE 240 ML
« MANTEIGADECOCOBG| o PAOSEMLEITES7,5G | 51 arr - oo Ot 01O :\2822: e rovosgo| ¢PAOSEMLEITES75G
e MANTEIGADECOCO8G ’ G ’ o MANTEIGA DECOCO8G
_ - - BANANA CATURRA 110 "
COLACAO e MELAO 136 G e PONKAN 200 G e MACA 105G 2; e MELAO 136 G
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
¢ FEIJAO PRETO 100 G ¢ FEIJAO CARIOCA 100G ARROZ 95 G ¢ ARROZ 95G
¢ |SCAS DE CARNE e SALADA DE BETERRABA FELJAO PRETO 100 G ¢ ARROZ 95G e FEIJAO PRETO 100 G
REFOGADAS 60 G 35G BARREADO 70 G e FEIJAO CARIOCA 100G | e PICADINHO DE CARNE
ALMOCO ¢ BROCOLIS, CENOURAE | « BANANA CATURRA 110 FAROFA DE BANANA 30 ¢ FRANGOAOSUGO70G | 70G
COUVE-FLOR G G ¢ QUIRERA 60 G ¢ QUIBEBE50G
REFOGADOS 50 G e ISCAS DE FRANGO o SALADA DE ALFACE 15 G o SALADA DE ACELGA20G| e SALADA DE BROCOLIS
e SALADA DE TOMATE GRELHADAS 60 G LARANJA 100 G e PONKAN 200 G 30G
COMPEPINO 45 G e PURE DE BATATA SEM ¢ KIWI80G
e LARANJA 100 G LEITE50G
,;EIEJOCCAORSZSEMlLHO Sl ¢ FLOCOS DE ARROZ 15 G ,.AEIEJOCCAORSZSEMlLHO SEM
e FORMULA o FORMULA e SUCO DE UVA 200 ML « MAMAO 75 G e FORMULA
LANCHE EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE e MUFFIN DE MACA E UVA | ¢ AVEIA EM FLOCOS FINOS EXTENSAMENTE
HIDROLISADA COM mz:g;;sfzﬁ\:f M PASSASEMAGUCAR60G 120G HIDROLISADA COM
LACTOSE 240 ML LACTOSE 240 ML
* SUCO DELARANJA 200 ¢ POLENTA-JANTAR 120G
¢ QUIRERA - JANTAR 120 G| ML ¢ SOPA DE ARROZ, CARNE MOIDA AO o SOPA DE BATATA DOCE,
[ ] ~
JANTAR ¢ [SCAS DE FRANGO COM ¢ RECHEIO DE CARNE LEGUMES E FRANGO 180 MOLHO COM CENOURA E FRANGO E MACARRAO
TOMATE 60 G MOIDA 35,5G G ERVILHA 70 G 180G
o PAO SEM LEITE 37,5G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 61,86 Lipidios (g): 34,73 Carboidrato (g): 209,61 Calcio (mg): 292,47 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 701,66 Vitamina C (mg): 216,14 Energia (Kcal): 1373,04
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Prefeitura de

CURITIBA B Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
MATERNAL | E MATERNAL UNICO
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 19/05 Terca-Feira, 20/05 Quarta-Feira, 21/05 Quinta-Feira, 22/05 Sexta-Feira, 23/05 Sabado, 24/05
. * FORMULA o CHA DE CAMOMILA SEM ¢ FORMULA ,
¢ CHA DE ERVA DOCE SEM EXTENSAMENTE ACUCAR 190 ML EXTENSAMENTE ¢ CHA DE ERVA DOCE SEM
DESJEJUM ACUCAR 190 ML HIDROLISADA COM o PAO SEM LEITE 37.5G HIDROLISADA COM ACUCAR 190 ML
¢ PAOSEMLEITE 37,5G LACTOSE 240 ML  PATE DE GRAO DE éICO LACTOSE 240 ML o MUFFIN DE MACA EUVA
o MANTEIGADECOCO8G| ePAOSEMLEITE37,5G 245G e PAOSEMLEITE37,5G |PASSA SEM ACUCAR 60G
o MANTEIGADECOCO8G ’ e MANTEIGADECOCO8G
COLACAO e MELAO 136 G ¢ CAQUI 135G ° MACA 105G e KIWI80 G e L ARANJA 100 G
¢ ARROZ 95 G * ARROZ 95 G
¢ ARROZ 95G FELJAO PRETO 100 G ¢ ARROZ 95G e FEIJAO PRETO 100G
¢ ARROZ 95G ¢ FEIJAO CARIOCA 100G CHUCHU REFOGADO 50 ¢ FEIJAO CARIOCA 100G | « ISCAS DE FRANGO COM
~ [ ]
e FEIJAO PRETO 100G e [SCAS DE CARNE G o BATATA PALHA 25 G TOMATE 60 G
¢ FRANGO AOSUGO 70G REFOGADAS 60 G e SALADA DE TOMATE 40 | ¢ FAROFA DE COUVE 30G
ALMOCO ¢ POLENTA 100 G e SALADA DE CENOURA 25 ;:gLADA DE BETERRABA G ¢ SALADA DE REPOLHO
e SALADA DE PEPINO40G |G MELAO 136 G e SALADA DE FRUTA70G VERDE COM REPOLHO
¢ LARANJA 100 G « MAMAO 75 G o ISCAS DE ERANGO o ISCAS DE CARNE ROXO 30G
o POLENTA 100G GRELHADAS 60 G REFOGADAS 60 G (osBANANA CATURRA 110
° FL’OCOS DE MILHO SEM « MACA 105G
e SUCO DE LARANJA 200 | « BANANA CATURRA 110 | ACUCAR20G e FORMULA
LANCHE ML G e FORMULA « MAMAO 75 G EXTENSAMENTE
o SANDUICHE VEGANO 65 | ¢ AVEIA EM FLOCOS FINOS EXTENSAMENTE ¢ FLOCOS DE ARROZ 15 G HIDROLISADA COM
G 20G HIDROLISADA COM LACTOSE 240 ML
LACTOSE 240 ML
* ARROZ95G ) o SOPA DE ABOBORA,
JANTAR ¢ CARNE MOIDA AO ¢ RISOTO DE FRANGO 200 | e SOPADE FEIJAO COM | @« ESCONDIDINHO DE CARNE E MACARRAO 180
MOLHO COM CENOURAE | G MACARRAO 180 G FRANGO SEM LEITE 170G G
ERVILHA70G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 57,74 Lipidios (g): 34,92 Carboidrato (g): 207,46 Calcio (mg): 233,42 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 605,28 Vitamina C (mg): 192,78 Energia (Kcal): 1349,75
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 26/05

Terca-Feira, 27/05

Quarta-Feira, 28/05

Quinta-Feira, 29/05

Sexta-Feira, 30/05

Sabado, 31/05

TOMATE 60 G

e CARNE MOIDA AO SUGO
70G

G

- ¢ FORMULA -
;)I(:'?:NI\:KII:IIAENTE ° CHA DE ERVA DOCE SEM EXTENSAMENTE ;)I(:'?:NI\:KII:IIAENTE
HIDROLISADA COM ACU?AR 190 ML HIDROLISADA COM e SUCO DE UVA 200 ML HIDROLISADA COM
DESJEJUM LACTOSE 240 ML ° PA(? SEM LI::ITE 375G LeCTOSE 240 ML * BOLODE BANANA CcOM LACTOSE 240 ML
o PAO SEM LEITE 37,5G ¢ PATEDEGRAODEBICO | o PA(? SEM LgITE 375G | AVEIASEM ACUCAR60G o PAO SEMLEITE 37,5 G
e MANTEIGA DECOCO8G 245G ;::TGE DEGRAODEBICO e MANTEIGA DECOCO8G
COLACAO e LARANJA 100G ¢ CAQUI 135G o KIWIB0 G e MACA 105 G e MELAO 136 G
¢ ARROZ 95 G
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ95G e FEIJAO CARIOCA 100 G ¢ ARROZ95G ¢ ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100 G ¢ FEIJAO PRETO 100G ¢ CARNE MOIDA COM ¢ FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100 G
¢ [SCAS DE CARNE ¢ [ISCAS DE FRANGO TOMATE E CHEIRO VERDE | ¢ FRANGO AO MOLHO ¢ ALMONDEGAS AO SUGO
REFOGADAS 60 G GRELHADAS 60 G 50G COM CENOURAE VAGEM | (55G PARA 3 UNIDADES +
ALMOCO e FAROFA DE CENOURA 30 e QUIRERA 60 G o BATATA, CENOURAE 70G 20G DEMOLHO) 75 G
G e SALADA DE TOMATE CHUCHU REFOGADOS 50 | « MACARRAO AO ALHOE |  SALADA DE ALFACE 15G
o SALADA DE TOMATE 40 COMPEPINO 45 G G OLEO 65 G ¢ LARANJA 100G
G o BANANA CATURRA 110 | o SALADA DE BROCOLIS |e SALADADE ACELGA20G| e PURE DE BATATA SEM
¢ MACA 105G G 30G e MELAO 136 G LEITE50G
e PONKAN 200 G
* FL,OCOS DEMILHOSEM | FL,OCOS DE MILHO SEM e CHA DE MACA COM o SUCO DE LARANJA 200
ACUCAR20G ACUCAR20G -
- - ~ CANELA SEM ACUCAR 190| ML
LANCHE ¢ FORMULA ¢ FORMULA s MAMAO 75 G ML o BOLO DE CACAU SEM
EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE ¢ FLOCOS DE ARROZ 15 G o SANDUICHE VEGANO 65| ACUCAR, LEITE E OVOS 60
HIDROLISADA COM HIDROLISADA COM
LACTOSE 240 ML LACTOSE 240 ML G G
: )
e [rPommmmrizoa) JOCAEEOEIA s carmeTeiRo 10| RisoroDEFRANGO
: * COM LEGUMES 180G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 65,42 Lipidios (g): 31,04 Carboidrato (g): 228,22 Calcio (mg): 266,78 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 489,17 Vitamina C (mg): 190,37 Energia (Kcal): 1411,18
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Tabela Nutricional

Calculo Mensal Proteina(g): 61,69 Lipidios (g): 32,37 Carboidrato (g): 214,82 Calcio (mg): 249,63 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 538,12 Vitamina C (mg): 197,57 Energia (Kcal): 1362,80




