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Milena Schardong Agnoletto

Nadia Rafaela dos Santos Sato

Manoelaiobrega Lorenzi

de refeicdes ﬂ@

. Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacio Geréncia de Alimentagéo
Prefeitura de Maio / 2025 Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 05/05 Terca-Feira, 06/05 Quarta-Feira, 07/05 Quinta-Feira, 08/05 Sexta-Feira, 09/05 Sabado, 10/05
horemomas]iareson [CREOOMAT] oo, [:COrTADOESEY
DESJEJUM ¢ PAOINTEGRAL37,5G ~ ¢ PAOINTEGRAL37,5G -
e MANTEIGA 8 G QUENIO 20G o PAO INTEGRAL 37,5G QUELIO 20G e MUFFIN DE MACA E UVA
e PAOINTEGRAL 37,5G ¢ MANTEIGA 8 G PASSA SEM ACUCAR 60 G
_ BANANA CATURRA 11 -
COLACAO e LARANJA 100 G ;; CATU 0 ¢ CAQUI 135G e KIWI 80 G e MAMAO 75 G
« FELJAG PRETO 100 G e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G
© ARROZ INTEGRAL 95 G e POLENTA 100G ¢ BOLINHO DE CARNE ¢ |SCAS DE CARNE e SALADA DE ALFACE 15 G
ISCAS DE FRANGO COM e SALADA DE REPOLHO 23| (3UNIDADES DE 20G) 60 G REFOGADAS 60 G o ARROZ INTEGRAL 95 G
[ ]
ALMOCO TOMATE 60 G G o SALADA DE VAGEM 30 G | « SALADA DE TOMATE 40 ¢ ISCAS DE FRANGO
CREME DE MILHO 60 G e PONKAN 200 G ¢ MELAO 136 G G GRELHADAS 60 G
[ ] ~
SALADA DE PEPING 40G o ARROZ INTEGRAL 95G | e ARROZ INTEGRAL 95 G ¢ MACA 105G o COUVE-FLOR
[ ]
MACA 105 G e ISCAS DE FRANGO o CENOURA REFOGADA | ¢ ARROZINTEGRAL 95 G REFOGADA 50 G
[ ] -
GRELHADAS 60 G 50G ¢ QUIBEBE 50 G ¢ MAMAO 75G
(.ZéAI\/IN'II'DOUI\l/ICAF'I[IIEE Sg SUEUO ARG TG ¢ BOLO DE CENOURA SEM o VITAMINA DE o BANANA CATURRA 110
. - ACUCAR 50 G MORANGO 180 ML G
LANCHE CHA DE MACA COM AVEIA EM FLOCOS FINOS ~
:ZANELA SEMiCUCAR 190 ;O G e CHA DE CAMOMILA SEM| ¢ FLOCOS DE MILHO SEM e AVEIA EMFLOCOS
ML ACUCAR 190 ML ACUCAR20G FINOS 20 G
JANTAR . Zi:zi:\gagigi?g sljgcc); * ESCONDIDINHODE | | - \NjA INTEGRAL 200G | © RISOTO DEFRANGO :IES(?LIJDI\A/I EDsE EFII\E/:,JAAC(,JA,RRAO
[ ]
720G CARNE 170G COM LEGUMES 180G 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 66,21 Lipidios (g): 31,37 Carboidrato (g): 186,25 Calcio (mg): 488,71 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 774,79 Vitamina C (mg): 157,46 Energia (Kcal): 1248,50
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 12/05

Terca-Feira, 13/05

Quarta-Feira, 14/05

Quinta-Feira, 15/05

Sexta-Feira, 16/05

Sabado, 17/05

;gUHéADRElif)VGFOCE SEM ¢ LEITE 190 ML ,.A(SG'CAADREiigr\I?AOLMILA SEM ¢ LEITE 190 ML ¢ LEITE 190 ML
DESJEJUM MANTEIGA 8 G e MANTEIGA 8 G QUEIIO 20G e BOLO DE LARANJASEM | ¢ PAOINTEGRAL37,5G
[ ) - [ ] -
o PAO INTEGRAL 37,5 G o PAO INTEGRAL 37,5G o PAO INTEGRAL 37,5 G ACUCARS50G e MANTEIGA8G
. . ~ BANANA CATURRA 110 .
COLACAO e MELAO 136 G e PONKAN 200 G e MACA 105G E; e MELAO 136 G
e FEIJAO PRETO 100 G ~
¢ ISCAS DE CARNE * FELAO CARIOCA 100G ~ e FEIJAO PRETO 100 G
¢ CREMEDE AIPIM70G ¢ FEIJAO PRETO 100 G ~
REFOGADAS 60 G SALADA DE BETERRABA BARREADO 70 G ¢ FEIJAO CARIOCA 100G | e PICADINHO DE CARNE
L ° (]
¢ BROCOLIS, CENOURAE 356G SALADA DE ALFACE 15 G o ARROZ INTEGRAL95G | 70G
COUVE-FLOR ¢ FRANGO AOSUGO 70 G ¢ QUIBEBE 50 G
ALMOCO REFOGADOS 50 G éBANANA CATURRA 110 o AI;RLg;IANNTJ:\leoELiS G ¢ QUIRERA60G e SALADA DE BROCOLIS
e SALADA DE TOMATE e SALADADEACELGA20G| 30G
COMPEPINO 45 G * AOT:(?:S"‘I;EEFCI;':«?‘ILG%; G ;CHUCHU REFOGADO 50 ¢ PONKAN 200G ¢ KIWI80G
¢ LARANJA 100G GRELHADAS 60 G o ARROZ INTEGRAL 95 G
o ARROZ INTEGRAL 95 G
¢ VITAMINA DE MANGA | e CREME DE MORANGO | MUFFIN DE MACA E UVA MAMAO 75 G e BATIDA DE MACA 190
- L]
LANCHE 180 ML 100G PASS,'ASEM ACUCAR 60 G « AVEIA EM FLOCOS FINOS ML
¢ FLOCOS DE MILHO SEM e AVEIA EM FLOCOS o CHA DE ERVA DOCE SEM 20G ¢ FLOCOS DE MILHO SEM
AGCUCAR 20 G FINOS 20 G AGUCAR 190 ML AGCUCAR 20 G
* RE'CHEIO DE CARNE ¢ POLENTA - JANTAR 120G
¢ QUIRERA-JANTAR 120G| MOIDA35,5G ¢ SOPADE ARROZ, CARNE MOIDA AO * SOPA DE BATATA DOCE,
- L] -
JANTAR ¢ ISCAS DE FRANGO COM |e CHA DE CAMOMILA SEM| LEGUMES E FRANGO 180 MOLHO COM CENOURA E FRANGO E MACARRAO
TOMATE 60 G ACUCAR 190 ML G ERVILHA 70 G 180G

¢ PAO INTEGRAL 37,5 G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 65,54 Lipidios (g): 33,76 Carboidrato (g): 193,12 Calcio (mg): 528,10 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 711,34 Vitamina C (mg): 158,60 Energia (Kcal): 1304,05




% Cardapio E - HIPOGLICIDICA Milena Schardong Agnoletto & Maiiosls 3°b’ega Lonerizi

hﬁ o Fia Schard oy Agra Nadia Rhafa.ela do; Santo~s Sato Geréncia de Alimentacio .~ Tl@
Prefeitura de Maio /2025 ! Matriculs 189507 Ge'i,l"jlfffjf 22191";;“" Matricula 192196 de refe|goes
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 19/05 Terca-Feira, 20/05 Quarta-Feira, 21/05 Quinta-Feira, 22/05 Sexta-Feira, 23/05 Sabado, 24/05
e CHA DE ERVA DOCE SEM o CHA DE CAMOMILA SEM e CHA DE ERVA DOCE SEM
3 e LEITE 190 ML . e LEITE 190 ML 3
A AR 190 ML Al AR 190 ML - A AR 190 ML
DESJEJUM cuc 0 ¢« MANTEIGA 8 G cuc 0 ¢ PAO INTEGRAL 37,5G cuc 0 .
e MANTEIGA 8 G o PAO INTEGRAL 37.5 G ¢ QUEIJO20G MANTEIGA 8 G ¢ BOLO DE FUBA SEM
- - [ ] -
o PAO INTEGRAL 37,5G ’ o PAO INTEGRAL 37,5G ACUCARS50G
COLACAO e MELAO 136 G ¢ CAQUI 135G e MACA 105 G e KIWI80G e LARANJA 100G
- - e FEIJAO PRETO 100 G
- e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G
e FEIJAO CARIOCA 100G CHUCHU REFOGADO 50| « SALADA DE TOMATE 40 ¢ ISCAS DE FRANGO COM
~ ° [ ]
e FEIJAO PRETO 100G ¢ |SCAS DE CARNE G G TOMATE 60 G
¢ FRANGO AOSUGO 70G REFOGADAS 60 G e SALADA DE REPOLHO
SALADA DE BETERRABA ARROZ INTEGRAL 95 G
ALMOCO ¢ POLENTA 100G ¢ CREME DEMILHO 60 G ;SG ¢ o ISCAS DE CARNE VERDE COM REPOLHO
e SALADA DE PEPINO 40 G | ¢ SALADA DE CENOURA 25 MELAO 136 G REFOGADAS 60 G ROXO30G
e LARANJA 100G G e BANANA CATURRA 110
- o ARROZ INTEGRAL 95 G o COUVE-FLOR
o ARROZ INTEGRAL 95 G e MAMAO 75G G
¢ ISCAS DE FRANGO REFOGADA 50G
o ARROZ INTEGRAL 95 G GRELHADAS 60 G e MAMAO 75 G o ARROZ INTEGRAL 95 G
¢ COUVE REFOGADA 40 G
e SANDUICHE DE QUEIJO
SO TECE T TO AT e BANANA CATURRA 110 ¢ VITAMINA DE « MAMAO 75 G
LANCHE 80G G MORANGO 180 ML  AVEIA EM FLOCOS e MINGAU DE AVEIA 200 G
o CHA DE CAMOMILA SEM ;(,)AZEIA EM FLOCOS FINOS ;gbociORZgléMlLHO SEM FINOS 20 G ¢ MACA 105G
ACUCAR 190 ML
« CARNE MOIDA AO )
N SOPA DE ABOBORA
JANTAR MOLHO COM CENOURAE| eRISOTODE FRANGO e SOPA DE FEIJAO COM ¢ ESCONDIDINHO DE (.ZARNEEMACARRAOy18O
ERVILHA70G INTEGRAL 200G MACARRAO 180 G FRANGO 170G G
o ARROZ INTEGRAL 95 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 62,08 Lipidios (g): 32,95 Carboidrato (g): 181,16 Calcio (mg): 506,87 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 758,51 Vitamina C (mg): 173,54 Energia (Kcal): 1234,58
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 26/05

Terca-Feira, 27/05

Quarta-Feira, 28/05

Quinta-Feira, 29/05

Sexta-Feira, 30/05

Sabado, 31/05

TOMATE 60 G

e CARNE MOIDA AO SUGO
70G

INTEGRAL 180 G

o LEITE 150 ML » CHA DE ERVA DOCE SEM © LEITE 190 ML » BOLO DE BANANA COM © LEITE 190 ML
ACUCAR 190 ML AVEIA SEM ACUCAR 60 G
DESJEJUM « MANTEIGAS G o INTEGRAL 57.5.C. « QUEIJO20G - CHA DE ERVA DOCE SEM « MANTEIGAS G
~ L] ~ ~
PAO INTEGRAL 37, ’ PAO INTEGRAL 37, " PAO INTEGRAL 37,
¢ PAOINTEGRAL 37,5G « QUEIJO20G *PAOINTEGRAL37,5G | ) 3cAR 190 ML * PAOINTEGRAL 37,5G
COLACAO « LARANJA 100 G « CAQUI 135G « KIWI80 G « MACA 105 G « MELAO 136 G
« FEIJAO CARIOCA 100 G
« FEIJAO CARIOCA 100G | o FEIJAO PRETO 100G | « CARNE MOIDA COM « FENAOPRETO 100G | ooz oo oo
« ISCAS DE CARNE « ISCAS DE FRANGO | TOMATE E CHEIRO VERDE | « FRANGO AO MOLHO L MONDECAS AG SUGH
REFOGADAS 60 G GRELHADAS 60 G 50G COM CENOURAEVAGEM |0 (oo o DEs
« SALADA DE TOMATE 40 « QUIRERA 60 G « BATATA, CENOURAE | 70G 206 DE MOLHO) 75
ALMOCO G » SALADA DE TOMATE | CHUCHU REFOGADOS 50 | « SALADADEACELGA20G | =0 ° I 072 2
« MACA 105G COM PEPINO 45 G G « MELAO 136 G A RANUA 100G
~ [ ]
© ARROZINTEGRAL 95G | * BANANA CATURRA 110 |« SALADADEBROCOLIS | @ ARROZINTEGRAL95G | =o' o
o CENOURA REFOGADA | G 306 o ABOBRINHA REFOGADA « QUIBEBE 50G
50G o ARROZ INTEGRAL 95 G «PONKAN200G  |50G
o ARROZ INTEGRAL 95 G
« CHA DE MACA COM
;A\(/D'EAAT\/I”GNOA 1%2 L |* CREMEDEMANGA 100G « MAMAO 75 G CANELA SEM ACUCAR 190 ;ggéi;:OCGACAU SEM
LANCHE « FLOCOSDEMILHOSEM | e AVEIAEMFLOCOS  |ML .
« FLOCOSDEMILHOSEM | * 1 - ) o CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 206 ACUCAR?20G FINOS 20 G « SANDUICHE DEQUELO |1 "o o
COMTOMATE 70 G
« MACARRAO - JANTAR
« POLENTA - JANTAR 120 G
JANTAR « ISCAS DE FRANGO com | 120© o CANJAINTEGRAL 200G | *ARROZCARRETEIRO |« RISOTO DE FRANGO

COMLEGUMES 180G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 67,13 Lipidios (g): 30,04 Carboidrato (g): 196,96 Calcio (mg): 517,85 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 805,61 Vitamina C (mg): 131,73 Energia (Kcal): 1281,09

Calculo Mensal

Proteina (g): 65,24 Lipidios (g): 32,03 Carboidrato (g): 189,37 Calcio (mg): 510,38 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 762,56 Vitamina C (mg): 155,33 Energia (Kcal): 1267,06




