% Cardapio E - LAXATIVA v@ Manoela 3°bl’eea Lorenzi

MilenanSc.hardOﬂg Agn?letto Nadia Rafaela dos Santos Sato Gerehcia de Alimenticso .~ Tl@
Profeiuade  Maio/2025 et 10507 Sl Aimestesto Matricula 192196 de refeicbes
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 05/05 Terca-Feira, 06/05 Quarta-Feira, 07/05 Quinta-Feira, 08/05 Sexta-Feira, 09/05 Sabado, 10/05
¢ CHA DE CAMOMILA SEM LEITE 190 ML ¢ CHA DE CAMOMILA SEM LEITE 190 ML e CHA DE ERVA DOCE SEM
- [ ] . [ ] .
ACUCAR 190 ML ~ ACUCAR 190 ML ~ ACUCAR 190 ML
DESJEJUM PAO INTEGRAL 37,5G = PAO INTEGRAL 37,5G -
¢ MANTEIGA 8 G * QUELO 20 e PAOINTEGRAL37,5G | QUELIO 206 « MUFFIN DE MACA E UVA
-~ L] L] .
o PAO INTEGRAL 37,5G e MANTEIGA 8 G PASSA SEM ACUCAR 60 G
COLACAO e LARANJA 100G ¢ MAMAO 75 G ¢ CAQUI 135G o KIWIB0 G e MAMAO 75 G
¢ FEIJAO CARIOCA 100G - -
- S FEIJAO PRETO 100G FEIJAO CARIOCA 100G -
e FEIJAO PRETO 100 G ¢ FRANGO A PARMEGIANA I;OLINHO DE CARNE * ISCAS DE CARNE e FEIJAO PRETO 100 G
[ ] [ ]
o ARROZ INTEGRAL 95 G |(50G DE CARNE E 20G DE (3UNIDADES DE 20G) 60 G REFOGADAS 60 G ¢ STROGONOFF DE
¢ |ISCAS DE FRANGO COM |MOLHO) 70 G FRANGO 70 G
SALADA DE VAGEM 30 G SALADA DE TOMATE 40
ALMOCO TOMATE 60 G ¢ POLENTA 100G * MELAO 136 G (.3 e BATATA PALHA 25 G
[ ]
CREME DE MILHO 60 G SALADA DE REPOLHO 23 SALADA DE ALFACE 15G
* * ¢ ARROZ INTEGRAL 95G | @ ARROZINTEGRAL95G |°
e SALADA DE PEPINO40G |G ¢ SALADADE FRUTA70G
o CENOURA REFOGADA ¢ QUIBEBE 50 G
o LARANJA 100G ¢ PONKAN 200 G 50G o LARANJA 100 G o ARROZ INTEGRAL 95 G
o ARROZ INTEGRAL 95 G
« SUCO DE MACA 200 ML o MAMAO 75.G ¢ SUCO DE LARANJA 200 ¢ VITAMINA DE
. ML MORANGO 180 ML FLOCOS DE ARROZ 15 G
LANCHE e SANDUICHE DE QUEIJO |e AVEIA EM FLOCOS FINOS ° _
COMTOMATE 70.G 206G ¢ BOLO DE CENOURA SEM | ¢ FLOCOS DE MILHO SEM e MAMAO75G
ACUCAR 50 G ACUCAR 20G
JNTAR |- CARNEMOIDAAOSUGD | * ESCONDIDINHODE camzoo | RISOTODERRANGO | Mol o
[ ] [
CARNE 170G COM LEGUMES 180G
70G 180G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 64,93 Lipidios (g): 34,71 Carboidrato (g): 184,16 Calcio (mg): 547,35 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 811,68 Vitamina C (mg): 242,25 Energia (Kcal): 1267,65
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Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 12/05

Terca-Feira, 13/05

Quarta-Feira, 14/05

Quinta-Feira, 15/05

Sexta-Feira, 16/05

Sabado, 17/05

;gUHéADREliz\/GFOCE SEM o LEITE 190 ML ;gUHCAADREng,gl\'\/ll(iMILA SEM o LEITE 190 ML e LEITE 190 ML
DESJEJUM MANTEIGA 8 G e MANTEIGA8G QUEIJO 20G ¢ BOLO DE LARANJA SEM ¢ PAOINTEGRAL37,5G
° - L] -
o PAO INTEGRAL 37,5 G o PAOINTEGRAL 37,5G o PAO INTEGRAL 37,5 G ACUCARS50G e MANTEIGA8 G
COLACAO e MELAO 136 G e PONKAN 200 G o LARANJA 100G ¢ MAMAO 75 G e MELAO 136 G
e FEIJAO PRETO 100 G
¢ |ISCAS DE CARNE e FEIJAO CARIOCA 1096 « FEUAO PRETO 100G ) ¢ FEIJAO PRETO 100G
REFOGADAS 60 G e PEITO DE FRANGO A BARREADO 70 G ¢ FEIJAO CARIOCA 100G | ¢ PICADINHO DE CARNE
Z [ ]
¢ BROCOLIS, CENOURAE MILANESA 60 G FAROEA DE BANANA 30 o ARROZ INTEGRAL95G | 70G
ALMOCO COUVE-FLOR ¢ CREMEDE AIPIM70G G ¢ FRANGO AOSUGO 70 G ¢ QUIBEBE50G
REFOGADOS 50 G e SALADA DE BETERRABA SALADA DE ALFACE 15 G ¢ QUIRERA 60 G « SALADA DE BROCOLIS
e SALADA DE TOMATE 35G LARANJA 100 G e SALADADE ACELGA20G| 30G
[ ]
COMPEPINO45G o ARROZ INTEGRAL 95 G o ARROZ INTEGRAL 95 G ¢ PONKAN 200 G ¢ KIWIBO G
¢ LARANJA 100G e MAMAO 75G o ARROZ INTEGRAL 95 G
o ARROZ INTEGRAL 95 G
1;0”;:\:_\MNA DEMANGA o CREME DE MORANGO e SUCO DE UVA 200 ML e MAMAO 75 G ,:/EATIDA DEMAGA 190
P o -
ACUCAR20G ACUCAR20G
* SUCO DE LARANJA 200 ¢ POLENTA - JANTAR 120G
¢ QUIRERA - JANTAR 120 G| ML ¢ SOPA DE ARROZ, CARNE MOIDA AO e SOPA DE BATATA DOCE,
[ ] ~
JANTAR ¢ |SCAS DE FRANGO COM ¢ RECHEIO DE CARNE LEGUMES E FRANGO 180 MOLHO COM CENOURA E FRANGO E MACARRAO
TOMATE 60 G MOIDA 355G G ERVILHA 70 G 180G

o PAOINTEGRAL 37,5G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 64,85 Lipidios (g): 34,76 Carboidrato (g): 197,38 Calcio (mg): 551,59 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 744,67 Vitamina C (mg): 244,27 Energia (Kcal): 1333,29
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Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacio
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiobrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio
Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 19/05

Terca-Feira, 20/05

Quarta-Feira, 21/05

Quinta-Feira, 22/05

Sexta-Feira, 23/05

Sabado, 24/05

« CHA DE ERVA DOCE SEM « CHA DE CAMOMILA SEM « CHA DE ERVA DOCE SEM
] « LEITE 190 ML ] « LEITE 190 ML .
DESJEJUM AGUCAR 190 ML « MANTEIGA8G ACUCAR 1950 ML « PAOINTEGRAL37,5G |/ \CUCARIIOML
« MANTEIGA8G o PAO INTEGRAL 37 5 G « QUEIJO20G MANTEIGA 8 G « BOLO DE FUBA SEM
- - [ ] -
e PAO INTEGRAL 37,5 G ’ ¢ PAO INTEGRAL 37,5 G ACUCAR 50 G
COLAGAO e MELAO 136 G « CAQUI 135G ¢ LARANJA 100G « KIWI80G « LARANJA 100G
« FEIJAO PRETO 100 G ]
« FEIJAO CARIOCA 100G |e FRANGO A PARMEGIANA| o FEIJAO CARIOCA 100G l'SEi';ADOE EEiL%g)ggM
~ [ ]
« FEIJAO PRETO 100 G « ISCASDE CARNE  [(50G DE CARNE E 20G DE * STROGONOFFDE |1 =
« FRANGO AO SUGO 70 G REFOGADAS 60 G MOLHO) 70 G CARNE70G CAROEA DE COUVE 30 G
ALMOCO « POLENTA 100G e CREMEDEMILHO 60G | CHUCHU REFOGADO 50| e« BATATAPALHA 25G SALADA DE REPOLHO
« SALADA DE PEPINO 40 G | SALADA DE CENOURA 25| G * SALADADETOMATE 40 | 2o o L0
« LARANJA 100G G « SALADA DE BETERRABA | G ROXO 30
¢ ARROZ INTEGRAL 95 G « MAMAO 75 G 35G * SALADADEFRUTA70G | oo o oo o oc @
e ARROZ INTEGRAL 95 G e MELAO 136 G e ARROZ INTEGRAL 95 G o MAMAO 75 G
¢ ARROZ INTEGRAL 95 G
« SUCO DE LARANJA 200
« VITAMINA DE
| ANCHE MS;NDUI,CHE SRGUELE ;OAZE'A EMFLOCOSFINOSI  \ 5rANGO 180 ML « MAMAO 75 G  MINGAU DE AVEIA 200 G
[ ]
COM ALFACE E TOMATE o« MAMAO 75 G « FLOCOS DE MILHO SEM | « FLOCOS DE ARROZ 15 G ¢ LARANJA 100G
ACUCAR20G
80G
« CARNE MOIDA AO )
JANTAR MOLHO COM CENOURAE |  RISOTO DE FRANGO 200 |  SOPADE FEIJAOCOM | e« ESCONDIDINHO DE ;ig::/; [E);/Z?:iiizgwo
ERVILHA70G G MACARRAO 180 G FRANGO 170G

o ARROZ INTEGRAL 95 G

G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 62,97 Lipidios (g): 37,41 Carboidrato (g): 187,55 Calcio (mg): 557,78 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 709,55 Vitamina C (mg): 244,11 Energia (Kcal): 1311,89
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Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407
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Geréncia de Alimentagio
Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750
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h Cardapio E - LAXATIVA
" Maio / 2025
MATERNAL | E MATERNAL UNICO

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 26/05

Terca-Feira, 27/05

Quarta-Feira, 28/05

Quinta-Feira, 29/05

Sexta-Feira, 30/05

Sabado, 31/05

TOMATE 60 G

e CARNE MOIDA AO SUGO
70G

G

« LEITE 190 ML ;éSéAiEii%VGPOCE SEM « LEITE 190 ML « SUCO DE UVA 200 ML « LEITE 190 ML
DESJEJUM « MANTEIGA8 G A0 INTEGRAL 375 G « QUEIJO20G « BOLO DE BANANA COM « MANTEIGA8 G
- [ ] - . -
o PAO INTEGRAL 37,5 G QUELIO20G. e PAOINTEGRAL 37,5G | AVEIASEMACUCAR60G | PAOINTEGRAL 37,5G
[ ]
COLACAO « LARANJA 100 G « CAQUI 135G « KIWIBOG o LARANJA 100G « MELAO 136 G
« FEIJAO CARIOCA 100 G
« FEVAOCARIOCA100G | ;oo o |« CARNEMOIDA COM « FEVAOPRETO 100G | oz o o
« ISCAS DE CARNE TOMATE E CHEIRO VERDE | « FRANGO AO MOLHO g
REFOGADAS 60 G * ISCASDEFRANGO | ) - COM CENOURA E VAGEM | * ALMONDEGAS AQ SUGO
GRELHADAS 60 G (55G PARA 3 UNIDADES +
« FAROFA DE CENOURA 30 QUIRERA 606 « BATATA,CENOURAE | 706G 206 DE MOLHO) 75 G
[ ]
ALMOCO G CHUCHU REFOGADOS 50 | « SALADA DE ACELGA 20 G
« SALADA DE TOMATE : « SALADA DE ALFACE 15 G
« SALADA DE TOMATE 40 G « MELAO 136 G
COM PEPINO 45 G . « LARANJA 100 G
G « SALADA DE BROCOLIS | © ARROZ INTEGRAL 95 G
o ARROZ INTEGRAL 95 G o ARROZ INTEGRAL 95 G
o ARROZ INTEGRAL 95 G SMAMAO 75 G 306G o ABOBRINHA REFOGADA « QUIBEBE 50
o LARANJA 100 G « PONKAN 200 G 50G
o ARROZ INTEGRAL 95 G
o CHA DE MACA COM
VITAMINA DE - DE LARANJA 2
;AORANGO somL |* CREMEDEMANGA 100G T —— CANELA SEM ACUCAR 190 ;ASLUCO JA200
[ ]
LANCHE « FLOCOS DE MILHO SEM | @ FLOCOSDEMILHOSEM | [0 o o6 e ARrOZ 156 |M* ) « BOLO DE CACAU SEM
ACUCAR 206 ACUCAR 20 G » SANDUICHE DE QUEIO | "o o
COMTOMATE 70 G
« MACARRAO - JANTAR
« POLENTA - JANTAR 120 G
JANTAR . ISCAS DE FRANGO Com | 159G © CANJA 200G « ARROZ CARRETEIRO 180| o RISOTO DE FRANGO

COMLEGUMES 180G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 68,35 Lipidios (g): 30,18 Carboidrato (g): 202,43 Calcio (mg): 540,66 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 756,05 Vitamina C (mg): 217,38 Energia (Kcal): 1309,38

Calculo Mensal

Proteina (g): 65,27 Lipidios (g): 34,26 Carboidrato (g): 192,88 Calcio (mg): 549,35 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 755,49 Vitamina C (mg): 237,00 Energia (Kcal): 1305,55




