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v
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Nutricionista/CRN-:

Manoelaiobrega Lorenzi
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Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

89129

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: TODOS OS ALIMENTOS E PREPARAGCOES DEVEM SER OFERTADOS EM CONSISTENCIA PASTOSA, AMASSADOS/PROCESSADOS.

Quarta-Feira, 07/05

Quinta-Feira, 08/05

Sexta-Feira, 09/05

Sabado, 10/05

70G

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 05/05 Terca-Feira, 06/05
DESJEJUM o LEITE 190 ML o LEITE 190 ML o LEITE 190 ML o LEITE 190 ML o LEITE 190 ML
e PAODELEITE37,5G e PAODELEITE37,5G e PAODELEITE37,5G e PAODELEITE37,5G e PAODELEITE37,5G
COLACAO o LARANJA 100G ;BANANA CATURRA 110 e CAQUI 135G e KIWI80G ¢ MAMAO 75 G
¢ ARROZ 95 G ¢ ARROZ 95 G ¢ ARROZ 95 G ¢ ARROZ 95 G ¢ ARROZ 95 G
o FEIJAO PRETO 100 G e FEIJAO CARIOCA 100G | o FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G | o FEIJAO PRETO 100G
ALMOCO ¢ ISCAS DE FRANGO COM ¢ ISCAS DE FRANGO o CARNE MOIDA AO SUGO o ISCAS DE CARNE ¢ ISCAS DE FRANGO
TOMATE 60 G GRELHADAS 60 G 70G REFOGADAS 60 G GRELHADAS 60 G
e CREME DE MILHO 60 G o POLENTA 100G o POLENTA 120G o PURE DE BATATA 60 G o PURE DE BATATA 60 G
e MACA 105G ¢ PONKAN 200G e MELAO 136 G e MAGCA 105G e SALADA DE FRUTA70G
o CREME DE MANGA 100 e MAMAO 75 G ¢ MINGAU DE AMIDO DE o VITAMINA DE * BANANA CATURRA 110
LANCHE G o LEITE 190 ML MILHO 200 G MORANGO 180 ML G
e MAMAO 75 G e MINGAU DE AVEIA 200 G
o POLENTA - JANTAR 120 -
e SOPA DE FELJAO,
G o ESCONDIDINHO DE o RISOTO DE FRANGO -
JANTAR o CARNE MOIDA AOSUGO| CARNE 170G * CANJA 200G COM LEGUMES 180 G IilégléMES EMACARRAO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 69,23 Lipidios (g): 31,21 Carboidrato (g): 202,96 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 491,72 Vitamina C (mg): 160,70 Energia (Kcal): 1329,59
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CURITIBA  MATERNAL | EMATERNAL UNICO
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 12/05 Terca-Feira, 13/05 Quarta-Feira, 14/05 Quinta-Feira, 15/05 Sexta-Feira, 16/05 Sabado, 17/05
DESJEJUM o LEITE 190 ML o LEITE 190 ML o LEITE 190 ML o LEITE 190 ML o LEITE 190 ML
e PAODELEITE37,5G o PAO DE LEITE 37,5G e PAODELEITE37,5G o PAO DE LEITE 37,5G e PAODELEITE37,5G
- " - BANANA CATURRA 110 "
COLACAO o MELAO 136 G o PONKAN 200G e MACA 105G ; o MELAO 136 G
e ARROZ 95 G
- e ARROZ 95 G
* tﬁggg:::li;ﬁg G o FEIJAO CARIOCA 100G e ARROZ 95 G e ARROZ 95 G o FEI.JQOR?’(I:IZET?g fo 0G
REFOGADAS 60 G o ISCAS DE FRANGO o FEIJAO PRETO 100 G o FEIJAO CARIOCA 100G o PICADINHO DE CARNE
ALMOCO e BROCOLIS. CENOURA E GRELHADAS 60 G e BARREADO 70 G o FRANGO AO SUGO 70 G 706G
COUVE FLo;z o CREMEDE AIPIM70G e QUIRERA 60 G o QUIRERA 60 G  QUIBEBE50G
REFOGADOS 50 G ; BANANA CATURRA 110 e LARANJA 100G e PONKAN 200G e KIWIB0G
e LARANJA 100G
LANCHE o VITAMINA DE MANGA | e CREME DE MORANGO | e MINGAU DE AMIDO DE ¢ MAMAO 75 G e BATIDA DE MACA 190
180 ML 100G MILHO 200 G o MINGAU DE AVEIA200G| ML
o POLENTA - JANTAR 120
;QUIRERA -JANTAR 120 o LEITE 160 ML o SOPA DE ARROZ, G e SOPA DE BATATA DOCE,
JANTAR - LEGUMES E FRANGO 180 | e CARNE MOIDA AO FRANGO E MACARRAO
;SSQ:EEOF:ANGO COM e PAODELEITE37,5G G MOLHO COM CENOURAE | 180G
ERVILHA70G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 64,87 Lipidios (g): 32,74 Carboidrato (g): 192,53 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 678,71 Vitamina C (mg): 143,36 Energia (Kcal): 1303,21
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 19/05

Terca-Feira, 20/05

Quarta-Feira, 21/05

Quinta-Feira, 22/05

Sexta-Feira, 23/05

Sabado, 24/05

DESJEJUM o LEITE 190 ML o LEITE 190 ML o LEITE 190 ML o LEITE 190 ML o LEITE 190 ML
¢ PAODELEITE 37,5G e PAODELEITE37,5G ¢ PAODELEITE 37,5G e PAODELEITE37,5G ¢ PAODELEITE 37,5G
COLACAO e MELAO 136 G e CAQUI 135G ¢ MAGA 105G o KIWI80G o LARANJA 100G
o ARROZ 95 G ® ARROZ 95 G
e ARROZ 95 G ~ e ARROZ 95 G ~
° :ARROZ 95G o FELJAO CARIOCA 100 G o FEIJAO PRETO 100G o FELJAO CARIOCA 100 G o FEIJAO PRETO 100G
o FEIJAO PRETO 100G e ISCAS DE CARNE © ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE CARNE AO o ISCAS DE FRANGO COM
ALMOCO o FRANGO AO SUGO 70G REFOGADAS 60 G GRELHADAS 60 G SUGO 60G TOMATE 60 G
o POLENTA 100G e CHUCHU REFOGADO 50 - o QUIRERA 60 G
o LARANJA 100G o CREME DE MILHO 60 G G o PURE DE BATATA 60 G o BANANA CATURRA 110
¢ MAMAO75G o MELAO 136 G o SALADA DE FRUTA70G G
o BANANA CATURRA 110 -
e VITAMINA DE ¢ MAMAO75G
LANCHE ;CREME DEMANGA 100 f MINGAU DE AMIDO DE MORANGO 180 ML e MINGAU DE AMIDO DE * MINT?;JAZ;A:;EIQ 2006
MILHO 200 G ¢ MAMAO 75G MILHO 200 G
® ARROZ 95 G -
JANTAR e CARNE MOIDA AO © RISOTO DE FRANGO 200 | e SOPA DE FEIJAO COM e ESCONDIDINHO DE ;Zz:ﬁ ED :/;:ﬁiii;g’ 180
MOLHO COM CENOURAE |G MACARRAO 180G FRANGO 170G G
ERVILHA70G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 66,32 Lipidios (g): 33,33 Carboidrato (g): 208,22 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 659,48 Vitamina C (mg): 157,37 Energia (Kcal): 1372,27
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Segunda-Feira, 26/05

Terca-Feira, 27/05

Quarta-Feira, 28/05

Quinta-Feira, 29/05

Sexta-Feira, 30/05

Sabado, 31/05

Tipo de Refeicao
DESJEJUM o LEITE 190 ML o LEITE 190 ML o LEITE 190 ML o LEITE 190 ML o LEITE 190 ML
e PAODE LEITE 37,5G e PAODE LEITE 37,5G e PAODELEITE37,5G e PAODE LEITE 37,5G e PAODE LEITE 37,5G
COLACAO e LARANJA 100G e CAQUI 135G o KIWI80G e MACA 105G e MELAO 136 G
o ARROZ 95 G
o ARROZ 95 G e ARROZ 95 G o FEIJAO CARIOCA 100G e ARROZ 95 G o ARROZ 95 G
o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAOPRETO 100G | e CARNE MOIDA COM o FEIJAO PRETO 100 G  FEIJAO CARIOCA 100 G
o ISCAS DE CARNE ¢ ISCAS DE FRANGO TOMATE E CHEIRO VERDE | e FRANGO AO MOLHO o CARNE MOIDA AO SUGO
ALMOCO REFOGADAS 60 G GRELHADAS 60 G 50G COM CENOURA E VAGEM 706G
o CENOURA REFOGADA o QUIRERA 60 G o BATATA, CENOURAE 70G  PURE DE BATATA 60 G
50G e BANANA CATURRA 110 | CHUCHU REFOGADOS 50 | e PURE DE BATATA 60 G o LARANJA 100 G
e MACA 105G G G e MELAO 136G
e PONKAN 200G
LANCHE e VITAMINA DE e CREME DE MANGA 100 e MAMAO 75 G o CREME DE MANGA 100 | e MINGAU DE AMIDO DE
MORANGO 180 ML G e MINGAU DE AVEIA200G| G MILHO 200G
o POLENTA - JANTAR 120 o PURE DE BATATA -
G JANTAR 120G o ARROZ CARRETEIRO 180| o RISOTO DE FRANGO
JANTAR ¢ ISCAS DE FRANGO COM |e CARNE MOIDA AO SUGO * CANJA 200G G COMLEGUMES 180G
TOMATE 60 G 70G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 65,45 Lipidios (g): 29,12 Carboidrato (g): 191,39 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 548,60 Vitamina C (mg): 137,22 Energia (Kcal): 1256,99

Calculo Mensal

Proteina (g): 66,47 Lipidios (g): 31,60 Carboidrato (g): 198,77 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 594,63 Vitamina C (mg): 149,66 Energia (Kcal): 1315,52




