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Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

o FEIJAO CARIOCA 100G

o FELJAO PRETO 100 G

o FEIJAO CARIOCA 100G

o FELJAO PRETO 100 G

o FEIJAO CARIOCA 100G

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 05/05 Terca-Feira, 06/05 Quarta-Feira, 07/05 Quinta-Feira, 08/05 Sexta-Feira, 09/05 Sabado, 10/05
¢« PAODE LEITE37,5G @ SUCO DE LARANJA 200
DESJEJUM e MANTEIGA 8 G * SLEJE)(;SAGL ML * IngJEch;)ggAGL e SUCO DE UVA 200 ML
o SUCO DE LARANJA 200 - o o PAO FRANCES 37,5G * o e PAO FRANCES 37,5G
ML o PAO FRANCES 37,5G « MANTEIGA 8 G o PAO FRANCES 37,5G
COLACAO e BANANA CATURRA 110 | « BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110
G G G G G
¢ ARROZ 95 G ¢ ARROZ 95 G
¢ ARROZ 95 G - ¢ ARROZ 95 G ~
»FEuAOCARIOCA 100G | S EREIT IS | ereuBocarioca 100G | 2 RIS | kO CARIOGA 100G
[ ] [ ]
e SALADA DE PEPINO 40 G e SALADA DE VAGEM 30 G
G - G ¢ BATATAPALHA 25 G
o ISCAS DE FRANGO - o PEITO DEFRANGO A
ALMOCO GRELHADAS 560G o PEITO DE FRANGO A MILANESA 60 G e ISCAS DE FRANGO e SALADA DE ALFACE 15 G
o MACARRAO AO ALHO E MILANESA 60 G o MACARRAO AO ALHO E GRELHADAS 60 G o PEITO DE FRANGO A
OLEO 65 G e MACARRAO AO ALHOE OLEC 65 G e MACARRAO AO ALHOE | MILANESA 60G
OLEO 65 G OLEO 65 G e BANANA CATURRA 110
;BANANA CATURRA 110 e BANANA CATURRA 110 ;BANANA CATURRA 110 e BANANA CATURRA 110 | G
G G
« SUCO DE MACA 200 ML o BANANA CATURRA 110 | ¢« SUCO DE LARANJA 200 | o FI_’OCOS DE MILHO SEM | ¢« BANANA CATURRA 110
LANCHE e PAO DE LEITE 37,5 G G ML ACUCAR20G G
o MACA 105 G’ e FLOCOS DE MILHO SEM e PAO DE LEITE 37,5 G o LEITE 190 ML o FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G e MACA 105G e MACA 105G ACUCAR 20G
o MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE
JANTAR OLEO - JANTAR 200 G OLEO - JANTAR 200 G OLEO - JANTAR 200 G OLEO - JANTAR 200 G OLEO - JANTAR 200 G
o ARROZ 95 G o ARROZ 95 G o ARROZ 95 G o ARROZ 95 G o ARROZ 95 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 78,90 Lipidios (g): 32,97 Carboidrato (g): 381,77 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 164,96 Vitamina C (mg):

135,22 Energia (Kcal): 2060,69
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 12/05

Terca-Feira, 13/05

Quarta-Feira, 14/05

Quinta-Feira, 15/05

Sexta-Feira, 16/05

Sabado, 17/05

« PAODELEITE37,5G

¢ LEITE 190 ML

« PAODELEITE37,5G

¢ LEITE 190 ML

¢ QUEIJO20G ¢ LEITE 190 ML
DESJEJUM « MANTEIGA 8 G « MANTEIGA8G - - « MANTEIGA 8 G
eSUCODEUVA200ML | ePAOFRANCES37,5G LISLUCO DELARANJA200 | ¢ PAOFRANCES37.5G ¢ PAO FRANCES 37,5G
COLACAO e BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110 | « BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110
G G G G G
e ARROZ 95 G e ARROZ 95 G e ARROZ 95 G
_ i e ARROZ 95 G o ARROZ 95 G _
o FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 1009 o FEJAO CARIOCA 100G | o FEJAG PRETO 100G | ® FEIJAO CARIOCA 10q G
# ISCAS DE FRANGO o PEITO DE FRANGO A o PEITO DE FRANGO A
® ISCAS DE FRANGO * SALADA DE ACELGA 20 G
GRELHADAS 60 G MILANESA 60 G GRELHADAS 60 G o ISCAS DE FRANGO MILANESA 60 G
© MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE N e MACARRAO AO ALHOE
ALMOCO - < e MACARRAO AO ALHOE GRELHADAS 60 G .
OLEO65G OLEO65G OLEO 65 G e MACARRAO AO ALHOE OLEO65G
o SALADA DE TOMATE | « SALADA DE BETERRABA < o SALADA DE BROCOLIS
COM PEPING 45 G 3G * SALADA DE ALFACE 15G | OLEO 65 G 300G
o BANANA CATURRA 110 | « BANANA CATURRA 110 ;BANANA CATURRA 110 ;BANANA CATURRA 110 o BANANA CATURRA 110
G G G
e FLOCOS DE MILHO SEM o LEITE 190 ML o BANANA CATURRA 110 | « FLOCOS DE MILHO SEM
- DE UVA 200 ML -
VAEER ACUCAR20G e FLOCOS DE MILHO SEM '.SPLAEOFR A’:J CES :70 e G ACUCAR20G
o LEITE 190 ML ACUCAR 20 G o MACA 105G ’ e FLOCOS DE MILHO SEM | ¢ SUCO DE MACA 200 ML
e MACA 105 G e MACA 105G ACUCAR 20 G e MACA 105G
e MACARRAO AO ALHO E l:ASLUCO DELARANJA 200 © MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHO E
OLEO - JANTAR 200 G N OLEO - JANTAR 200 G OLEO - JANTAR 200 G OLEO - JANTAR 200 G
JANTAR ¢ ARROZ 95 G * PAODELEITE 37,5G e ARROZ 95 G e ARROZ 95 G e ARROZ 95 G

o FEIJAO CARIOCA 100 G

¢ RECHEIO DE CARNE
MOIDA 35,5G

o FEIJAO CARIOCA 100 G

¢ FELJAO PRETO 100 G

o FEIJAO CARIOCA 100 G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 79,52 Lipidios (g): 32,12 Carboidrato (g): 364,00 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 259,15 Vitamina C (mg):

111,30 Energia (Kcal): 1988,90
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 19/05

Terca-Feira, 20/05

Quarta-Feira, 21/05

Quinta-Feira, 22/05

Sexta-Feira, 23/05

Sabado, 24/05

« PAODELEITE37,5G

¢ LEITE 190 ML

« PAODELEITE37,5G

¢ LEITE 190 ML

¢ FELJAO PRETO 100 G

o FEIJAO CARIOCA 100 G

¢ FELJAO PRETO 100 G

e SUCO DE UVA 200 ML o PAO FRANCES 37,5G ML o PAO FRANCES 37,5G ’
_ e BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110
COLACAO
G G G G G
e ARROZ 95 G
e ARROZ 95 G e ARROZ 95 G _
e ARROZ 95 G i - e ARROZ 95 G o FEIJAO CARIOCA 100G
o FEIJAO CARIOCA 100G :T;éﬁg g':i;i;g? 'fi'éﬁgg’:if::;g? o FEIJAO PRETO 100 G # ISCAS DE FRANGO
© ISCAS DE FRANGO GRELHADAS 60 G MILANESA 60 G ¢ ISCAS DE FRANGO GRELHADAS 60 G
GRELHADAS 60 G « MACARRAOG AG ALHOE | « MACARRAG AG ALHO E GRELHADAS 60 G e MACARRAO AO ALHOE
ALMOCO o MACARRAO AO ALHOE OLEC 65 G OLEO 65 G « BATATAPALHA25G | OLEO65G
OLEO 65 G o SALADA DE TOMATE 40 | e SALADA DE REPOLHO
* SALADA DE PEPINO 40 G ;SALADA DE CENOURA 25 ;:gLADA DE BETERRABA G VERDE COM REPOLHO
o BANANA CATURRA 110 e BANANA CATURRA 110 | ROXO 30G
G o BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110 G « BANANA CATURRA 110
G G
G
e SUCO DE LARANJA 200 | « BANANA CATURRA 110 |  FLOCOS DE MILHO SEM | e BANANA CATURRA 110 TR
ML G ACUCAR20G G
LANIElnl2 e PAODELEITE37,5G | e FLOCOS DE MILHO SEM o LEITE 190 ML e FLOCOS DE MILHO SEM ;BANANA CATURRA 110
e MACA 105 G ACUCAR 20G e MACA 105G ACUCAR 20G
ARRGZ 95 G e MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHO E
[ ] - - - -
JANTAR o ISCAS DE FRANGO OLEO - JANTAR 200 G OLEO - JANTAR 200 G OLEO - JANTAR 200 G OLEO - JANTAR 200 G
GRELHADAS 60 G e ARROZ 95 G e ARROZ 95 G e ARROZ 95 G e ARROZ 95 G

o FEIJAO CARIOCA 100 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 81,00 Lipidios (g): 33,15 Carboidrato (g): 360,20 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 231,09 Vitamina C (mg): 118,08 Energia (Kcal): 1987,73




Maio /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio E - SELETIVIDADE ALIMENTAR

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

v

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacio
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiobrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio
Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 26/05

Terca-Feira, 27/05

Quarta-Feira, 28/05

Quinta-Feira, 29/05

Sexta-Feira, 30/05

Sabado, 31/05

o LEITE 190 ML e QUEIJO20G o LEITE 190 ML o LEITE 190 ML
DESJEJUM e MANTEIGA 8 G © SUCO DE UVA 200 ML ¢ QUEIJO20G -.s:z\coo DDEELLI;\;AEi(;OSMGL e PAODE LEITE37,5G
e PAOFRANCES37,5G | ePAOFRANCES37,5G | ePAOFRANCES37,5G ' e MANTEIGA 8 G
_ e BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110
COLACAO
G G G G G
e ARROZ 95 G e ARROZ 95G e ARROZ 95 G
i . i e ARROZ 95 G e ARROZ 95 G
o FEJAOPRETO 100G | o FEJAOCARIOCA 100G | @ FEWAOPRETO100G | oz i oo | oo 3 Sopero oo
¢ ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE FRANGO ¢ ISCAS DE FRANGO N
¢ ISCAS DE FRANGO  PEITO DE FRANGO A
GRELHADAS 60 G GRELHADAS 60 G GRELHADAS 60 G GRELHADAS 60.G MILANESA 60 G
MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHOE - A
ALMOCO ° ° ° « MACARRAO AO ALHOE | « MACARRAO AO ALHOE
OLEO 65G OLEO 65G OLEO 65G OLEO 65 G OLEG 65 G
;SALADA DETOMATE 40 ééﬁ’;gﬁl EZISZATE ; géLADA DEBROCOLIS | s Al ADA DE ACELGA 20 G| » SALADA DE ALFACE 15 G
e BANANA CATURRA 110 | « BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110 ;BANANA CATURRA 110 ;BANANA CATURRA 110
G G G
« FLOCOS DEMILHO SEM | « FLOCOS DEMILHOSEM | @ BANANACATURRA110 | /oo e | © SUCO DE LARANJA 200
LANCHE ACUCAR20G AGUCAR20G G e PAODELEITE37,5G | M-
 LEITE 190 ML o LEITE 190 ML e FLOCOS DE MILHO SEM s G’ e PAODELEITE37,5G
e MACA 105G e MACA 105G ACUCAR 20G e MACA 105G
© MACARRAO AO ALHOE | ¢ MACARRAO-JANTAR | e MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE
JANTAR OLEO - JANTAR 200 G 150G OLEO - JANTAR 200 G OLEO - JANTAR 200 G OLEO - JANTAR 200 G
e ARROZ 95 G e ARROZ 95 G e ARROZ 95 G e ARROZ 95 G e ARROZ 95G
e FEIJAOPRETO 100G | ¢ FEIJAO CARIOCA 100G | o FEIJAOPRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G | o FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 82,35 Lipidios (g): 30,82 Carboidrato (g): 375,99 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 250,05 Vitamina C (mg): 84,33 Energia (Kcal): 2031,82

Calculo Mensal

Proteina (g): 80,44 Lipidios (g): 32,27 Carboidrato (g): 370,49 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 226,31 Vitamina C (mg): 112,23 Energia (Kcal): 2017,29




