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Observacgoes

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 05/05

Terca-Feira, 06/05

Quarta-Feira, 07/05

Quinta-Feira, 08/05

Sexta-Feira, 09/05

Sabado, 10/05

« PAODE LEITE37,5G © SUCO DE LARANJA 200
DESJEJUM « MANTEIGA8 G * BELTEEl J109(; g/'GL ML * BEL'JTEEUggg/'GL  SUCO DE UVA 200 ML
 SUCO DE LARANJA 200 _ £ o PAO FRANCES 37,5 G * £ o PAO FRANCES 37,5 G
" o PAO FRANCES 37,5 G s VANTEIGA 8 C o PAO FRANCES 37,5 G
COLACAO e BANANA CATURRA 110 | « BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110 | « BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110
G G G G G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G
« ARROZ 95 G « ARROZ 95 G
o FEIJAO CARIOCA 100 G éSALADA DEREPOLHO 23| | <AL ADA DE VAGEM 30G ;SALADA DE TOMATE 40 5 A'Tﬁ AR SAZL:SAGZ e
~ [ ]
:iﬁﬁiﬁfﬁﬁ&“ﬁﬁg o FEIJAO PRETO 100 G :;i';ﬁ%iﬁ'::fﬁ;ofli o FEIJAOPRETO 100G | « SALADA DE ALFACE 15 G
ALMOCO . * BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110 | o FEIJAO CARIOCA 100 G
o ISCAS DE CARNE G i o CARNE MOIDA G _ © BANANA CATURRA 110
 EFOCADAS 60G o CARNE MOIDA  EFOCADA 60 e MACARRAO AO ALHOE | G
o MACARRAO AG ALHO E REFOGADA 60 G o MACARRAO AG ALHO E OLEO SEM OVOS 65 G e CARNE MOIDA
SLEG SEM OVOS 65.C © MACARRAO AO ALHOE | o " " ' ° * - « ISCAS DE CARNE REFOGADA 60 G
OLEO SEM OVOS 65 G REFOGADAS 60 G
 SUCO DEMACA 200 ML | ® BANANACATURRA 110 | + SUCO DELARANJA 200 | « FLOCOS DE MILHOSEM | « BANANA CATURRA 110
LANCHE e PAODELEITE37,5G | © ML ACUCAR20G G
« MACA 105 . ¢ FLOCOSDEMILHOSEM | o PAODELEITE 37,5G o LEITE 190 ML  FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G e MACA 105G e MACA 105G ACUCAR 20 G
®MACARRAO AOALHOE | |\ oox o @ MACARRAO AO ALHOE |e MACARRAO AO ALHOE |e MACARRAO AO ALHOE
OLEO SEM OVOS - JANTAR| & OLEO SEM OVOS - JANTAR | OLEO SEM OVOS - JANTAR | OLEO SEM OVOS - JANTAR
OLEO - JANTAR 200 G
JANTAR 200G o ARROZ 95.G 200G 200G 200G
o FEIJAO CARIOCA 100 G . o FEIJAO CARIOCA 100 G e ARROZ 95 G e ARROZ 95 G
o FEIJAO PRETO 100 G . t
e ARROZ 95 G e ARROZ 95 G e FEIJAOPRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 65,80 Lipidios (g): 27,29 Carboidrato (g): 375,00 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 164,78 Vitamina C (mg): 135,41 Energia (Kcal): 1955,89
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 12/05

Terca-Feira, 13/05

Quarta-Feira, 14/05

Quinta-Feira, 15/05

Sexta-Feira, 16/05

Sabado, 17/05

« PAODELEITE37,5G

¢ LEITE 190 ML

« PAODELEITE37,5G

¢ LEITE 190 ML

¢ QUEIJO20G ¢ LEITE 190 ML
DESJEJUM e MANTEIGA 8 G e MANTEIGA8G - ~ e MANTEIGA 8 G
e SUCO DE UVA 200 ML o PAO FRANCES 37,5G LISLUCO DELARANJA200 | o PAOFRANCES37,5G ¢ PAO FRANCES 37,5G
COLACAO e BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110 | « BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110
G G G G G
e ARROZ 95 G e ARROZ 95 G e ARROZ 95 G
e ARROZ 95 G e ARROZ 95 G 3
;éﬁ’;gg 5522'?“ ; 55 ’gLADA DEBETERRABA || SALADA DE ALFACE 15G| eFEIJAOPRETO 100G ; g gLADA DE BROCOLIS
o FEIJAO CARIOCA 100G | « BANANA CATURRA 110 : ;i';ﬁ%;ﬁ':fj&:of 1% :ﬁ::iﬁfi:%;iﬁﬁg o FEIJAO CARIOCA 100 G
e BANANA CATURRA 110 | G e BANANA CATURRA 110
ALMOCO - G G
G * FEUAOPRETO 100G o CARNE MOIDA ¢ ISCAS DE CARNE G
e MACARRAO AO ALHOE ¢ ISCAS DE CARNE REFOGADA 60 G REFOGADAS 60 G e CARNE MOIDA
OLEO SEM OVOS 65 G REFOGADAS 60 G ~ N REFOGADA 60 G
_ © MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE ~
 ISCAS DE CARNE e MACARRAO AO ALHOE OLEO SEM OVOS 65 G OLEO SEM OVOS 65 G e MACARRAO AO ALHOE
REFOGADAS 60 G OLEO SEM OVOS 65 G OLEO SEM OVOS 65 G
e FLOCOS DE MILHO SEM o LEITE 190 ML o BANANA CATURRA 110 | ¢« FLOCOS DE MILHO SEM
- DE UVA 200 ML -
VAEER ACUCAR20G e FLOCOS DE MILHO SEM '.SPLAEOFR A’:J CES :70 e G ACUCAR20G
o LEITE 190 ML ACUCAR 20G o MACA 105G ’ e FLOCOS DE MILHO SEM | ¢ SUCO DE MACA 200 ML
e MACA 105 G e MACA 105G ACUCAR 20G e MACA 105G
¢ MACARRAO AO ALHOE | ¢ SUCO DE LARANJA 200 | MACARRAO AO ALHOE (e MACARRAO AO ALHOE |e MACARRAO AO ALHOE
OLEO SEM OVOS - JANTAR| ML OLEO SEM OVOS - JANTAR |OLEO SEM OVOS - JANTAR|OLEO SEM OVOS - JANTAR
JANTAR 200G e PAODELEITE375G [200G 200G 200G
o FEIJAO CARIOCA 100G e RECHEIO DE CARNE | e FEIJAOCARIOCA 100G | e FEIJAOPRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G
e ARROZ 95 G MOIDA 35,5G e ARROZ 95 G e ARROZ 95 G e ARROZ 95 G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 66,59 Lipidios (g): 28,37 Carboidrato (g): 360,32 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 259,18 Vitamina C (mg): 111,47 Energia (Kcal): 1917,85
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gﬁfsi;'urrlade Maio /2025 . Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129
MATERNAL | E MATERNAL UNICO
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 19/05 Terca-Feira, 20/05 Quarta-Feira, 21/05 Quinta-Feira, 22/05 Sexta-Feira, 23/05 Sabado, 24/05
- e« PAODELEITE37,5G
PAO DE LEITE 37 LEITE 190 ML LEITE 190 ML
* PAO 375G * 0 « QUEIJO20G * 0  SUCO DE UVA 200 ML
DESJEJUM e MANTEIGA8G ¢ MANTEIGA8G o SUCO DE LARANJA 200 ¢ MANTEIGA8G o PAO DE LEITE 37.5 G
e SUCO DE UVA 200 ML o PAO FRANCES 37,5G ML o PAO FRANCES 37,5G ’
- e BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110
COLACAO
G G G G G
¢ ARROZ 95 G
¢ ARROZ95G ¢ ARROZ95G
¢ ARROZ 95 G ¢ ARROZ95G e SALADA DE REPOLHO
e SALADA DE PEPINO 40 G éSALADA DE CENOURA 25 ;SSéLADA DE BETERRABA e BATATAPALHA 25 G VERDE COM REPOLHO
o FEIJAO CARIOCA 100G o FELJAO PRETO 100 G o FEAO CARIOCA 100 G e SALADA DE TOMATE 40 | ROXO 30G
* BANANA CATURRA 110 e BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110 G * BANANA CATURRA 110
ALMOCO G G G o FEIJAO PRETO 100 G G
@ ISCAS DE CARNE e MACARRAO AO ALHOE « CARNE MOIDA e BANANA CATURRA 110 | ¢ FEIJAO CARIOCA 100G
REFOGADAS 60 G OLEO SEM OVOS 65 G REFOGADA 60 G G o ISCAS DE CARNE
o MACARRAO AO ALHOE ISCAS DE CARNE o MACARRAO AO ALHO E o ISCAS DE CARNE REFOGADAS 60 G
OLEO SEM OVOS 65 G REFOGADAS 60 G OLEO SEM OVOS 65 G REFOGADAS 60 G o MACARRAO AO ALHOE
OLEO SEM OVOS 65 G
¢ SUCO DE LARANJA 200 | « BANANA CATURRA 110 | e FLOCOS DE MILHO SEM | e BANANA CATURRA 110 o LEITE 190 ML
ML G ACUCAR20G G
LANIElnl2 e PAO DE LEITE 37,5G o FLOCOS DE MILHO SEM o LEITE 190 ML o FLOCOS DE MILHO SEM ;BANANA CATURRA 110
e MACA 105G ACUCAR 20 G e MACA 105G ACUCAR 20 G
o MACARRAO AO ALHOE |e MACARRAO AO ALHOE |e MACARRAO AO ALHOE |e MACARRAO AO ALHOE
¢ ARROZ 95 G OLEO SEM OVOS - JANTAR|OLEO SEM OVOS - JANTAR | OLEO SEM OVOS - JANTAR |OLEO SEM OVOS - JANTAR
JANTAR @ ISCAS DE CARNE 200G 200G 200G 200G
REFOGADAS 60 G o FEIJAO PRETO 100 G o FELJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100 G o FELJAO CARIOCA 100 G
e ARROZ 95 G o ARROZ 95G e ARROZ 95 G o ARROZ 95G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 67,80 Lipidios (g): 31,54 Carboidrato (g): 359,23 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 231,42 Vitamina C (mg): 118,26 Energia (Kcal): 1945,28
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 26/05

Terca-Feira, 27/05

Quarta-Feira, 28/05

Quinta-Feira, 29/05

Sexta-Feira, 30/05

Sabado, 31/05

o LEITE 190 ML ¢ QUEIJO20G o LEITE 190 ML o LEITE 190 ML
DESJEJUM e MANTEIGA 8 G e SUCO DE UVA 200 ML ¢ QUEIJO20G '.S;J;oO DDEELLI;\;AE?;OS%L « PAODELEITE37,5G
o PAO FRANCES 37,5G o PAO FRANCES 37,5 G o PAOFRANCES 37,5G ’ e MANTEIGA 8 G
_ e BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110 | e BANANA CATURRA 110
COLACAO
G G G G G
e ARROZ 95 G e ARROZ 95 G e ARROZ 95 G
. e ARROZ 95 G e ARROZ 95 G
;SALADA DETOMATE 40 ééﬁ’;gﬁl EZISZATE ; géLADA DEBROCOLIS || s Al ADA DE ACELGA 20 G| » SALADA DE ALFACE 15 G
o FEIJAOPRETO 100G | « BANANA CATURRA 110 | e FEIJAO PRETO 100G :;i';:zzﬁ':"ﬁf&;of ::) . ;‘:ﬂiﬁipc'f:&;?ﬂ 0
ALMOCO e BANANA CATURRA 110 | G e BANANA CATURRA 110 G G
G o FEIJAO CARIOCA 100G | G
e MACARRAO AO ALHOE ¢ ISCAS DE CARNE e CARNE MOIDA ® ISCAS DE CARNE © ISCAS DE CARNE
- REFOGADAS 60 G REFOGADAS 60 G
OLEO SEM OVOS 65 G REFOGADAS 60 G REFOGADA 60 G N _
_ ~ ¢ MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHOE
 ISCAS DE CARNE ¢ MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHOE OLEO SEM OVOS 65 G OLEO SEM OVOS 65 G
REFOGADAS 60 G OLEO SEM OVOS 65 G OLEO SEM OVOS 65 G
o FL’OCOS DE MILHO SEM | e FI_'OCOS DE MILHO SEM | e BANANA CATURRA 110 « SUCO DE MACA 200 ML e SUCO DE LARANJA 200
LANCHE ACUCAR20G AGUCAR20G G e PAO DE LEITE 37,5 G ML
o LEITE 190 ML o LEITE 190 ML e FLOCOS DE MILHO SEM o MACA 105 G’ ¢ PAO DE LEITE 37,5G
e MACA 105G e MACA 105G ACUCAR 20 G e MACA 105G
e MACARRAO AO ALHOE |e MACARRAO AO ALHOE |e MACARRAO AO ALHOE (e MACARRAO AO ALHOE |e MACARRAO AO ALHOE
OLEO SEM OVOS - JANTAR |OLEO SEM OVOS - JANTAR (OLEO SEM OVOS - JANTAR|OLEO SEM OVOS - JANTAR|OLEO SEM OVOS - JANTAR
JANTAR 200G 200G 200G 200G 200G
o FEIJAOPRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G e ARROZ 95 G o FEIJAO PRETO 100 G
e ARROZ 95 G e ARROZ 95 G e ARROZ 95 G o FEIJAO CARIOCA 100 G e ARROZ 95 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 69,08 Lipidios (g): 29,30 Carboidrato (g): 375,37 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 250,29 Vitamina C (mg): 84,49 Energia (Kcal): 1997,52

Calculo Mensal

Proteina (g): 67,32 Lipidios (g): 29,12 Carboidrato (g): 367,48 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 226,42 Vitamina C (mg): 112,41 Energia (Kcal): 1954,13




