Cardépio E - SEM OVOS Milena Schardong Agnoletto Manoela Lbrega Lorenzi

Geréncia de Ali = Nadia R?fa.EIa doFSantzts Sato Geréncia de Alimentagio . Tl@
Prefeitura de Maio / 2025 eri/un:;'c.ia 1';‘995"0(;‘}30 Geri;:;:jj:lllg;n;fgao Matricula 192196 d e refe I QOGS
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 05/05 Terca-Feira, 06/05 Quarta-Feira, 07/05 Quinta-Feira, 08/05 Sexta-Feira, 09/05 Sabado, 10/05
i . e CHA DE ERVA DOCE SEM
CHA DE CAMOMILA SEM CHA DE CAMOMILA SEM }
,.ACL'JCAR oML o LEITE 190 ML ,.ACL'JCAR oML o LEITE 190 ML ACUCAR 190 ML
DESJEJUM MANTEIGA 8G ¢ QUEIJO20G PAO DE FORMA 375 G ¢ QUEIJO20G o BOLO DE BANANA COM
. - ° , ~ -
« PAO DE LEITE 37,5 G ¢ PAO INTEGRAL 37,5G « MANTEIGA 8 G e PAO INTEGRAL 37,5G | AVEIASEM ACUCARE
OVOS 60G
_ BANANA CATURRA 11 -
COLACAO e LARANJA 100 G ;; CATU 0 ¢ CAQUI 135G ¢ KIWI80G e MAMAO 75 G
« ARROZ 95 G :ARROZ 95G o:ARROZ 95G :ARROZ 95G « ARROZ 95 G
FELIAG PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G FELJAO PRETO 100 G
[ - [ ]
e ISCAS DE FRANGO e CARNE MOIDA ¢ |SCAS DE CARNE
¢ ISCAS DE FRANGO COM e BATATA PALHA 25 G
GRELHADAS 60 G REFOGADA 60 G REFOGADAS 60 G
ALMOCO TOMATE 60 G ~ N e SALADA DE ALFACE 15 G
e POLENTA 100G e MACARRAO AO ALHOE | e PUREDEBATATA60G
SALADA DE PEPINO 40 G - SALADA DE FRUTA70G
¢ MACA 105 G e SALADA DE REPOLHO 23| OLEO SEM OVOS 65 G e SALADA DE TOMATE 40 * STROGONOFE DE
[ ] [ ]
G ¢ SALADADEVAGEM 30G | G
CREME DE MILHO 60 G N - FRANGO 70G
¢ e PONKAN 200 G e MELAO 136 G e MACA 105G
) ) e SUCO DE LARANJA 200 o VITAMINA DE
e SUCO DE MACA 200 ML e MAMAO 75 G ML MORANGO 180 ML. o BANANA CATURRA 110
LANCHE o SANDUICHE DE QUEIJO | AVEIA EM FLOCOS FINOS| « BOLO DE BANANA COM « ELOCOS DE MILHO SEM G
COM TOMATE 70 G 20G AVEIA SEM ACUCAR E ACUCAR 20G ¢ FLOCOS DE ARROZ 15 G
OVOS 60 G
POLENTA - JANTAR 12 PA DE FEIJAO,
* PO J 0G ¢ ESCONDIDINHO DE e RISOTO DE FRANGO *SO JAO -
JANTAR o CARNE MOIDA AO SUGO CARNE 170G ¢ CANJA 200G COM LEGUMES 180 G LEGUMES E MACARRAO
70G SEM OVOS 180G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 64,44 Lipidios (g): 29,52 Carboidrato (g): 213,41 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 403,74 Vitamina C (mg): 179,52 Energia (Kcal): 1327,81
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 12/05

Terca-Feira, 13/05

Quarta-Feira, 14/05

Quinta-Feira, 15/05

Sexta-Feira, 16/05

Sabado, 17/05

¢ LEITE 190 ML

e PAODELEITE37,5G

oCI:|A DE ERVA DOCE SEM o LEITE 190 ML OCHA DE CAMOMILA SEM « LEITE 190 ML
ACUCAR 190 ML ACUCAR 190 ML e BOLO DE CACAU SEM
DESJEJUM e MANTEIGA8G - e MANTEIGA8 G
e MANTEIGA8 G PAO DE EORMA 375G e QUEIJO20G ACUCAR, LEITE EOVOS 60 PAO INTEGRAL 375 G
~ [ ] - L]
¢ PAODELEITE37,5G ’ ¢ PAODELEITE37,5G G ’
- - ~ BANANA CATURRA 110 -
COLACAO e MELAO 136 G e PONKAN 200 G e MACA 105G ; e MELAO 136 G
¢ ARROZ95G
- ¢ ARROZ95G
* FEAOPRETO 100G ¢ FEIJAO CARIOCA 100 G ¢ ARROZ95G * ?\RROZ G
¢ ISCAS DE CARNE o ISCAS DE FRANGO FELJAO PRETO 100 G ¢ ARROZ95G ¢ FEIJAO PRETO 100G
REFOGADAS 60 G ¢ FEIJAO CARIOCA 100G | e PICADINHO DE CARNE
. GRELHADAS 60 G ¢ BARREADO 70 G
¢ BROCOLIS, CENOURAE ¢ FRANGOAOSUGO70G | 70G
ALMOCO COUVE-ELOR ¢ CREMEDEAIPIM70G | ¢ FAROFA DE BANANA 30 QUIRERA 60 G QUIBEBE 50 G
- [ ] [ ]
o SALADA DEBETERRABA | G )
REFOGADOS 50 G 356G SALADA DE ALFACE 15 G e SALADA DE ACELGA 20 G| e SALADA DE BROCOLIS
e SALADA DE TOMATE BANANA CATURRA 110 LARANJA 100 G ¢ PONKAN 200 G 30G
[ ] [ ]
COMPEPINO45G G ¢ KIWIBO G
¢ LARANJA 100G
LANCHE 1 - AVEIA EM FL FIN
¢ e FLOCOS DE MILHO SEM FOIE)OGCOS DE ARROZ 15 G AVEIA SEM ACUCARE ;O G OCos 05 e FLOCOS DE MILHO SEM
P ° -
ACUCAR20G OVOS 60 G ACUCAR20G
¢ SUCO DE LARANJA 200
POLENTA - JANTAR 120 G| e SOPA DE BATATA DOCE,
¢ QUIRERA - JANTAR 120 G| ML ¢ SOPA DE ARROZ, * CARNE MOIDA AO I:RANGOEMACARRAO
[ ]
JANTAR ;(I)Shiﬁ?EDéI,EOFgANGO COM I:AF;EBQIZI;)SD; CARNE I(_SEGUMES E FRANGO 180 MOLHO COM CENOURA E | SEM GLOTEN E OVOS 180
’ ERVILHA70G G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 65,06 Lipidios (g): 33,04 Carboidrato (g): 212,43 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 707,80 Vitamina C (mg):

195,01 Energia (Kcal): 1377,79
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Prefeitura de

CURITIBA  MATERNAL | EMATERNAL UNICO

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 19/05 Terca-Feira, 20/05 Quarta-Feira, 21/05 Quinta-Feira, 22/05 Sexta-Feira, 23/05 Sabado, 24/05
. p e CHA DE ERVA DOCE SEM
;gUHéADREliz\/GFOCE SEM e LEITE 190 ML ;gUHCAADREicg,gl\'\/LOLMILA SEM e LEITE 190 ML ACUCAR 190 ML
DESJEJUM MANTEIGA 8 G ¢ MANTEIGA8G QUEIJO 20G ¢ MANTEIGA8G e BOLO DE CACAU SEM
[} - [ ] - -
« PAO DE LEITE 37,5 G ¢ PAODEFORMA 375G « PAO DE LEITE 37,5 G ¢ PAO INTEGRAL 375G QCUCAR, LEITE EOVOS 60
COLACAO e MELAO 136 G ¢ CAQUI 135G ° MACA 105G e KIWI80 G e L ARANJA 100 G
¢ ARROZ 95 G * ARROZ 95 G
¢ ARROZ 95 G FELJAO PRETO 100 G ¢ ARROZ 95G e FEIJAO PRETO 100G
¢ ARROZ 95G ¢ FEIJAO CARIOCA 100G  ISCAS DE FRANGO ¢ FEIJAO CARIOCA 100G | * ISCAS DE FRANGO COM
¢ FEIJAO PRETO 100 G e [SCAS DE CARNE GRELHADAS 60 G o BATATA PALHA 25 G TOMATE 60 G
ALMOCO ¢ FRANGO AOSUGO 70G REFOGADAS 60 G CHUCHU REFOGADO 50 e SALADA DE TOMATE 40 | ¢ FAROFA DE COUVE 30G
[ ]
¢ POLENTA 100 G e SALADA DE CENOURA 25 G G ¢ SALADA DE REPOLHO
e SALADA DE PEPINO40G |G e SALADA DE FRUTA70G VERDE COM REPOLHO
e LARANJA 100G ¢« MAMAO 75 G ;SSéLADA DE BETERRABA ¢ STROGONOFF DE ROXO 30G
¢ CREME DE MILHO 60 G « MELAO 136 G CARNE70G (;BANANACATURRA 110
':AiUCO DE LARANJA 200 ¢ BANANA CATURRA 110 e VITAMINA DE
; MORAN 180 ML MAMAO 7 MACA 1
LANCHE « SANDUICHE DE QUELJO | © ORANGO 180 * 075G e MAGAL05G
o AVEIAEM FLOCOS FINOS| e FLOCOS DE MILHO SEM | e« FLOCOS DE ARROZ 15 G | e MINGAU DE AVEIA 200 G
COM ALFACE E TOMATE ,
20G ACUCAR 20 G
80G
¢ ARROZ95G - L
o« CARNE MOIDA AO e RISOTO DE FRANGO 200 * SOPA DE. FELJAO COM ¢ ESCONDIDINHO DE * SOPA DE ABOBOBA’
JANTAR MACARRAO SEM OVOS CARNE E MACARRAO SEM
MOLHO COM CENOURAE | G 180G FRANGO 170G OVOS 180 G
ERVILHA70G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina(g): 61,98 Lipidios (g): 34,47 Carboidrato (g): 200,44 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 663,71 Vitamina C (mg): 178,43 Energia (Kcal): 1333,03




v

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Manoelaiobrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio
Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacio
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

A, Cardapio E - SEM OVOS
" Maio / 2025
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Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 26/05 Terca-Feira, 27/05 Quarta-Feira, 28/05 Quinta-Feira, 29/05 Sexta-Feira, 30/05 Sabado, 31/05
o LEITE 190 ML oCHADE ERVA DOCE SEM « LEITE 190 ML e SUCO DE UVA 200 ML o LEITE 190 ML
ACUCAR 190 ML e BOLO DE BANANA COM
DESJEJUM e MANTEIGA 8 G QUENIO 20G ¢ QUEIJO20G AVEIA SEM ACUCAR E e MANTEIGA 8 G
-~ [ ] - ~
* PAODEFORMA37,5G ¢ PAO INTEGRAL37,5G * PAODEFORMA37,5G OVO0S 60G * PAODELEITE37,5G
COLACAO e LARANJA 100 G ¢ CAQUI 135G ¢ KIWI80 G e MACA 105 G e MELAO 136 G
¢ ARROZ 95 G
¢ ARROZ 95 G ¢ ARROZ95G o FEIJAO CARIOCA 100G ¢ ARROZ95G
e FEIJAO CARIOCA 100G « FEIJAO PRETO 100 G « CARNE MOIDA COM « FEIJAO PRETO 100 G ¢ ARROZ 95 G
¢ ISCAS DE CARNE ¢ ISCAS DE FRANGO TOMATE E CHEIRO VERDE | ¢« FRANGO AO MOLHO « FEIJAO CARIOCA 100G
REFOGADAS 60 G GRELHADAS 60 G 50G COM CENOURA E VAGEM |e CARNE MOIDA AO SUGO
ALMOCO ¢ FAROFA DE CENOURA 30 ¢ QUIRERA 60 G e BATATA, CENOURAE 70G 70G
G e SALADA DE TOMATE CHUCHU REFOGADOS 50 | e MACARRAO AO ALHOE | « PURE DE BATATA 60 G
e SALADA DE TOMATE 40 COMPEPINO 45 G G OLEO SEM OVOS 65 G e SALADA DE ALFACE 15 G
G « BANANA CATURRA 110 | o SALADA DE BROCOLIS |e SALADA DE ACELGA20G ¢ LARANJA 100 G
¢ MACA 105G G 30G e MELAO 136 G
¢ PONKAN 200 G
* VITAMINA DE CREME DE MANGA 100 G ;EI:'EALiiEASiéLCJ(CDXAR 190 I:AT_UCO DELARATAZ0
[ -~
MORANGO 180 ML e MAMAO 75 G
LANCHE FLOCOS DE MILHO SEM e FLOCOS DE MILHO SEM FLOCOS DE ARROZ 15 G ML e BOLO DE CACAU SEM
[ ] . [ ] ~ —
ACUCAR 20G ACUCAR 20 G e SANDUICHE DE QUEIJO | ACUCAR, LEITE E OVOS 60
COMTOMATE 70 G G
* POLENTA - JANTAR 120G ;OCQRNE MODARDSEEO ARROZ CARRETEIRO 180 RISOTO DE FRANGO
[ ] [ ]
JANTAR ;(I)Sl\iﬁ?ED:OFgANGO coM e MACARRAO SEM OVOS - * CANJA200G G COM LEGUMES 180 G
JANTAR 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 65,39 Lipidios (g): 28,88 Carboidrato (g): 219,71 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 486,80 Vitamina C (mg): 173,15 Energia (Kcal): 1360,68
Célculo Mensal Proteina (g): 64,22 Lipidios (g): 31,48 Carboidrato (g): 211,50 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 565,51 Vitamina C (mg): 181,53 Energia (Kcal): 1349,83




