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Prefeitura de

CURITIBA  MATERNAL | EMATERNAL UNICO

Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 05/05 Terca-Feira, 06/05 Quarta-Feira, 07/05 Quinta-Feira, 08/05 Sexta-Feira, 09/05 Sabado, 10/05
¢ PAODE LEITE37,5G e LEITE 190 ML ¢« PAODEFORMA37,5G e LEITE 190 ML o LEITE 190 ML
o LEITE 190 ML ¢ PAOINTEGRAL37,5G o LEITE 190 ML ¢ PAOINTEGRAL37,5G o SUPLEMENTO
DESJEJUM o SUPLEMENTO ¢ QUEIJO20G e MANTEIGA 8 G ¢ QUEIJO20G ALIMENTAR 30G
ALIMENTAR 30G e SUPLEMENTO o SUPLEMENTO e SUPLEMENTO e MUFFIN DE MACA E UVA
e MANTEIGA 8 G ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G PASSA SEM ACUCAR 60 G
_ BANANA CATURRA 11 _
COLACAO e LARANJA 100G ;3 CATU 0 ¢ CAQUI 135G o KIWIB0 G e MAMAO 75 G
¢ ARROZ95G
- ¢ ARROZ 95 G ¢ ARROZ95G
* ARROZ95G * FEVAOCARIOCAI00G | ) i 5 PRETO 100G | » FEIJAO CARIOCA 100G * ARROZ95G
e FEIJAO PRETO 100 G ¢ FRANGO A PARMEGIANA BOLINHO DE CARNE ISCAS DE CARNE e FEIJAO PRETO 100 G
[ ] [ ]
¢ |ISCAS DE FRANGO COM |(50G DE CARNE E 20G DE (3UNIDADES DE 20G) 60 G REFOGADAS 60G ¢ STROGONOFF DE
ALMOCO TOMATE 60 G MOLHO) 70 G - . FRANGO 70 G
¢ MACARRAO AO SUGO ¢ PURE DE BATATA 60 G
¢ CREME DE MILHO 60 G ¢ POLENTA 100G ~ e BATATA PALHA 25 G
e SALADA DE PEPINO 40 G | ¢ SALADA DE REPOLHO 23 CS?AT_AABE/;'E\'\I:‘)JEES,IACGAI‘E?/I73C;)OGG ;SALADA DE TOMATE 40 e SALADADE ALFACE 15G
~ [ ]
e MACA 105G G MELAO 136 G MACA 105G ¢ SALADADE FRUTA70G
[ ] [ ]
¢ PONKAN 200 G
_ - SUCO DE LARANJA 200 VITAMINA DE
¢ SUCO DE MACA 200 ML e MAMAO 75 G * N o BANANA CATURRA 110
ML MORANGO 180 ML
o LEITE 190 ML o LEITE 190 ML o LEITE 190 ML o LEITE 190 ML G
o SUPLEMENTO o SUPLEMENTO o LEITE 190 ML
LANCHE o SUPLEMENTO o SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30 G ALIMENTAR 30 G o SUPLEMENTO
e SANDUICHE DE QUEIJO |e AVEIA EM FLOCOS FINOS ALIMENTAR 30 G
COMTOMATE 70.G 206G ¢ BOLO DE CENOURASEM | e FLOCOS DE MILHO SEM « ELOCOS DE ARROZ 15 G
ACUCAR50G ACUCAR 20G
e POLENTA - JANTAR 120G « SOPA DE FEIJAOQ,
P ¢ ESCONDIDINHO DE e RISOTO DE FRANGO .
JANTAR ;OCéRNE MOIDA AO SUGO CARNE 170G ¢ CANJA 200G COM LEGUMES 180 G ;ZSLCJ;MES E MACARRAO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 83,79 Lipidios (g): 54,78 Carboidrato (g): 259,83 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 695,73 Vitamina C (mg): 203,10 Energia (Kcal): 1821,10
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 12/05

Terca-Feira, 13/05

Quarta-Feira, 14/05

Quinta-Feira, 15/05

Sexta-Feira, 16/05

Sabado, 17/05

« PAODELEITE37,5G
o LEITE 190 ML

¢ LEITE 190 ML
« PAODEFORMA37,5G

« PAODELEITE37,5G
o LEITE 190 ML

¢ LEITE 190 ML
¢ BOLO DE LARANJA SEM

¢ LEITE 190 ML
¢ PAO INTEGRAL 37,5 G

DESJEJUM e SUPLEMENTO « MANTEIGAS G e SUPLEMENTO ACUCAR 50 G « MANTEIGA8 G
ALIMENTAR 30 G e SUPLEMENTO ALIMENTAR 30 G e SUPLEMENTO e SUPLEMENTO
« MANTEIGA8 G ALIMENTAR 30 G « QUEIJO20G ALIMENTAR 30 G ALIMENTAR 30 G
] i ] BANANA CATURRA 110 i
COLACAO « MELAO 136 G « PONKAN 200 G « MACA 105G é « MELAO 136 G
« ARROZ 95 G
g « ARROZ 95 G
* FEJAOPRETO 100G | | cr) 145 CARIOCA 100G « ARROZ 95 G * ARROZ95G
« ISCAS DE CARNE SEITO DE FRANGO A FEDAG PRETO 100G « ARROZ 95 G « FEIJAO PRETO 100 G
REFOGADAS 60 G « FEIJAO CARIOCA 100G | « PICADINHO DE CARNE
BROCOLIS, CENOURAE | ILANESAG0G * BARREADO 70 G FRANGO AO SUGO 70G | 70G
[ ] [ ]
ALMOCO COUVE-FLOR « CREME DEAIPIM70G | » FAROFA DE BANANA 30 QUIRERA60G QUIBEBE 50G
- [ ] [ ]
« SALADA DE BETERRABA | G -
REFOGADOS 50 G e ALADA DE ALFACE 15 G | * SALADADEACELGA20 G| » SALADA DE BROCOLIS
* SALADA DE TOMATE BANANA CATURRA 110 LARANJA 100 G * PONKAN 200G 306G
[ ] [ ]
COM PEPINO 45 G . « KIWIB0G
« LARANJA 100G
ggmmm DEMANGA | | -REME DE MORANGO | «SUCO DE UVA 200 ML « MAMAO 75 G ;/EAT'DA DEMACA 190
< FLOCOS DE MILHO SEm | 100 « MUFFIN DEMACAE UVA [+ AVEIAEMFLOCOSFINOS| o (oo oo
- « FLOCOS DE ARROZ 15 G | PASSA SEMACUCAR 60G |20G ;
LANCHE ACUCAR 20 G ACUCAR 20 G
o LETE 190 ML o LEITE 190 ML o LEITE 190 ML o LEITE 190 ML o LEITE 190 ML
« SUPLEMENTO ¢ SUPLEMENTO e SUPLEMENTO ¢ SUPLEMENTO « SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30 G ALIMENTAR 30 G ALIMENTAR 30 G ALIMENTAR 30 G ALIMENTAR 30 G
* SUCO DE LARANJA 200 « POLENTA - JANTAR 120 G
« QUIRERA - JANTAR 120G | ML « SOPA DE ARROZ, CARNE MDA AD « SOPA DE BATATA DOCE,
-~ [ ] -~
JANTAR « ISCASDEFRANGOCOM |« PAODELEITES75G | LEGUMESEFRANGO 180 |- "0 210~ | FRANGO EMACARRAO
TOMATE 60 G « RECHEIODECARNE | G ERVILLA 70.G 180G

MOIDA 35,5G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 80,99 Lipidios (g): 53,25 Carboidrato (g): 261,68 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 950,63 Vitamina C (mg): 216,96 Energia (Kcal): 1822,81




Maio /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio E - SUPLEMENTO ALIMENTAR 2

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

v
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 19/05

Terca-Feira, 20/05

Quarta-Feira, 21/05

Quinta-Feira, 22/05

Sexta-Feira, 23/05

Sabado, 24/05

o LEITE 190 ML
o SUPLEMENTO

¢ LEITE 190 ML
e« PAODEFORMA37,5G

« PAODELEITE37,5G

¢ LEITE 190 ML

o LEITE 190 ML

o LEITE 190 ML ¢ PAO INTEGRAL 37,5G e SUPLEMENTO
DESJEJUM ALIMENTAR 30 G e MANTEIGA8G e SUPLEMENTO e MANTEIGA8G ALIMENTAR 30 G
¢ PAODE LEITE37,5G e SUPLEMENTO ALIMENTAR 30 G e SUPLEMENTO ¢ BOLO DE FUBA SEM
e MANTEIGA8G ALIMENTAR 30 G ¢ QUEIJO20G ALIMENTAR 30 G ACUCAR 50 G
COLACAO e MELAO 136 G ¢ CAQUI 135G e MACA 105G « KIWI80G o LARANJA 100 G
¢ ARROZ 95 G ¢ ARROZ 95 G
¢ ARROZ 95G ¢ FEIJAO PRETO 100 G ¢ ARROZ 95G ¢ FEIJAO PRETO 100 G
¢ ARROZ 95 G o FEIJAO CARIOCA 100G |e FRANGO A PARMEGIANA| o FEIJAO CARIOCA 100G | o ISCAS DE FRANGO COM
¢ FEIJAO PRETO 100 G « ISCASDE CARNE  |(50G DE CARNE E 20G DE ¢ STROGONOFFDE | TOMATE60G
ALMOCO ¢« FRANGO AO SUGO 70 G REFOGADAS 60 G MOLHO) 70 G CARNE70G o FAROFA DE COUVE 30 G
¢ POLENTA 100G ¢ CREMEDEMILHO 60G | CHUCHU REFOGADO 50| o BATATAPALHA25G | e SALADA DE REPOLHO
o SALADA DE PEPINO 40 G |+ SALADA DE CENOURA 25| G o SALADA DE TOMATE 40 | VERDE COM REPOLHO
o LARANJA 100 G G o SALADA DE BETERRABA | G ROXO 30 G
¢ MAMAO 75 G 35G « SALADA DE FRUTA70G | « BANANA CATURRA 110
e MELAO 136 G G
;ASLUCO DELARANJA200 | | 6 ANANA CATURRA 110 o VITAMINA DE )
o LEITE 190 ML G MORANGO 180 ML ¢ MAMAO 75 G o MINGAU DE AVEIA 200 G
« SUPLEMENTO o LEITE 190 ML o LEITE 190 ML o LEITE 190 ML o LEITE 190 ML
LANCHE ALIMENTAR 30G o SUPLEMENTO ¢ SUPLEMENTO o SUPLEMENTO ¢ SUPLEMENTO
+ SANDUICHE DE QUELO ALIMENTAR 30 G ALIMENTAR 30 G ALIMENTAR 30 G ALIMENTAR 30G
o AVEIA EM FLOCOS FINOS| ¢ FLOCOS DE MILHO SEM |  FLOCOS DE ARROZ 15 G e MACA 105G
COM ALFACE E TOMATE -
20G ACUCAR 20 G
80G
* ARROZ95G ) o SOPA DE ABOBORA,
JANTAR « CARNE MOIDA AO  RISOTO DEFRANGO 200 |+ SOPADEFENAOCOM |« ESCONDIDINHODE | Lo io o D02
MOLHO COM CENOURAE | G MACARRAO 180 G FRANGO 170 G .
ERVILHA70 G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 80,14 Lipidios (g): 56,90 Carboidrato (g): 255,58 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 931,89 Vitamina C (mg): 201,33 Energia (Kcal): 1828,03
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 26/05

Terca-Feira, 27/05

Quarta-Feira, 28/05

Quinta-Feira, 29/05

Sexta-Feira, 30/05

Sabado, 31/05

TOMATE 60 G

e CARNE MOIDA AO SUGO
70G

¢ LEITE 190 ML ¢ PAO INTEGRAL 37,5 G ¢ LEITE 190 ML o LEITE 190 ML ¢ LEITE 190 ML
e PAODEFORMA37,5G o LEITE 190 ML e PAODEFORMA37,5G o SUPLEMENTO « PAODELEITE37,5G
DESJEJUM e MANTEIGA8G o SUPLEMENTO ¢ QUEIJO20G ALIMENTAR 30G e MANTEIGA8G
o SUPLEMENTO ALIMENTAR 30G o SUPLEMENTO * BOLO DE BANANA COM o SUPLEMENTO
ALIMENTAR30G ¢ QUEINJO20G ALIMENTAR 30G AVEIA SEM ACUCAR 60 G ALIMENTAR 30G
COLACAO ¢ LARANJA 100 G ¢ CAQUI 135G * KIWI80 G e MACA 105G e MELAO 136 G
¢ ARROZ 95 G
:ARROZ 95G o,~ARROZ 95G e FEIJAO CAI,?IOCA 100G o,~ARROZ 95G « ARROZ 95 G
e FEIJAO CARIOCA 100G ¢ FEIJAOPRETO 100G | « CARNE MOIDACOM ¢ FEIJAO PRETO 100 G « FEUAO CARIOCA 100 G
¢ ISCAS DE CARNE ¢ ISCAS DE FRANGO TOMATE E CHEIRO VERDE | « FRANGO AO MOLHO « ALMONDEGAS AO SUGO
REFOGADAS 60 G GRELHADAS 60 G 50G COM CENOURA E VAGEM (55G PARA 3 UNIDADES +
ALMOCO ¢ FAROFA DE CENOURA 30 ¢ QUIRERA 60 G ¢ BATATA, CENOURAE 70G ) 20G DE MOLHO) 75 G
G ¢ SALADADETOMATE | CHUCHU REFOGADOS 50 . MACARRAO AO ALHOE « PURE DE BATATA 60 G
¢ SALADA DE TOMATE 40 COM PEPINO 45G G ) OLEO 65G « SALADA DE ALFACE 15 G
G ) e BANANA CATURRA 110 | e SALADA DE BROCOLIS |e SALADA DF ACELGA20G o LARANJA 100 G
¢ MACA 105G G 30G ¢ MELAO 136 G
¢ PONKAN 200G
¢ VITAMINA DE * CHADE MAGA ?OM ¢ SUCO DE LARANJA 200
MORANGO 180 ML * CRETEE?‘EE%?ES/IT_ 100G e MAMAO 75 G EAAI:NELA SEMAGUCAR 190 ML
o LEITE 190 ML o SUPLEMENTO o LEITE 190 ML o LEITE 190 ML o LEITE 190 ML
LANCHE o SUPLEMENTO ALIMENTAR 30 G o SUPLEMENTO o SUPLEMENTO o SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G ¢ FLOCOS DE MILHO SEM ALIMENTAR 30 G ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30 G
¢ FLOCOS DE MILHO SEM . ¢ FLOCOS DE ARROZ 15 G - ¢ BOLO DE CACAU SEM
ACUCAR 20G ACUCAR 20G * SANDUICHE DE QUEIJO ACUCAR 60 G
COMTOMATE 70 G
. -
* POLENTA-JANTAR 120G 15|\:|)A£;CARRAO PR ¢ ARROZ CARRETEIRO 180| e RISOTO DE FRANGO
JANTAR ¢ |SCAS DE FRANGO COM e CANJA 200G

G

COMLEGUMES 180G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 85,46 Lipidios (g): 48,71 Carboidrato (g): 265,14 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 733,98 Vitamina C (mg): 185,40 Energia (Kcal): 1795,20
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Tabela Nutricional

Célculo Mensal Proteina(g): 82,59 Lipidios (g): 53,41 Carboidrato (g): 260,56 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 828,06 Vitamina C (mg): 201,70 Energia (Kcal): 1816,78




