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de refeicdes ﬂ@

. Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo Geréncia de Alimentag3o
Prefeitura de Maio /2025 Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
TODAS AS PREPRACOES DEVEM SER ISENTAS DE SAL.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 05/05 Terca-Feira, 06/05 Quarta-Feira, 07/05 Quinta-Feira, 08/05 Sexta-Feira, 09/05 Sabado, 10/05
e CHA DE CAMOMILA SEM e CHA DE CAMOMILA SEM e CHA DE ERVA DOCE SEM
~ o LEITE 190 ML _ o LEITE 190 ML _
ACUCAR 190 ML - ACUCAR 190 ML - ACUCAR 190 ML
DESJEJUM ¢ - o PAOINTEGRAL 37,5G ¢ - o MUFFIN DE MACA EUVA ¢ -
e PAODELEITE37,5G o MANTEIGA SEM SAL 8 G o PAODEFORMA 37,5G PASSA SEM ACUCAR 60 G o PAO INTEGRAL 37,5G
o PATE DE CENOURA 25 G o PATE DE CENOURA 25 G o PATE DE CENOURA 25 G
_ BANANA CATURRA 11 - _
COLACAO ; CATU 0 e LARANJA 100G e CAQUI 135G e MAMAO75G e PERA 100G
e ARROZ 95 G o ARROZ 95 G
o ARROZ 95 G e ARROZ 95 G - -
- - ARROZ 95 G FEIJAO CARIOCA 100G FEIJAO PRETO 100 G
o FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G ° - * * -
o ISCAS DE ERANGO o ISCAS DE CARNE e FEIJAOPRETO 100G | e BOLINHO DE CARNE o FRANGO A
GRELHADAS 60 G REFOGADAS 60 G o STROGONOFF DE (SUNIDADES DE 20G) 60 G | PARMEGIANA (50G DE
ALMOCO o CREME DEMILHO 60G | o PURE DE BATATA 60 G FRANGO 70 G e MACARRAO AO SUGO | CARNE E 20G DE MOLHO)
e BATATAPALHA 25 G COMMANIJERICAO70G | 70G
::;ﬁé;?:::f:;? ;SALADA DETOMATE 40 o SALADA DE ALFACE 15 G |e SALADA DE REPOLHO 23 o POLENTA 100G
 MACA 105G « MELAO 136 G o SALADADEFRUTA70G |G o SALADA DE VAGEM 30 G
e PONKAN 200 G e MACA 105G
. SUCO DE LARANJA 200 VITAMINA DE
¢ MAMAO 75 G e SUCO DE UVA 200 ML ;/“_ e BANANA CATURRA 110 I:/IORANGO 180 ML
LANCHE e AVEIA EM FLOCOS o BOLO DE CENOURA SEM . G
~ o SANDUICHE VEGANO 65 o FLOCOS DE MILHO SEM
FINOS 20 G ACUCAR50G G o FLOCOS DE ARROZ 15 G ACUCAR 20 G
o POLENTA - JANTAR 120 -
e SOPA DE FELJAO,
G o ESCONDIDINHO DE o RISOTO DE FRANGO -
ANTAR o ANJA 2 LEGUMES E MACARRA
) o CARNE MOIDA AO SUGO *CANJA200G CARNE 170G COM LEGUMES 180 G 1832 S c o
70G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 65,65 Lipidios (g): 34,51 Carboidrato (g): 214,38 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 569,29 Vitamina C (mg): 178,10 Energia (Kcal): 1387,38
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Prefeitura de

CURITIBA  MATERNAL | EMATERNAL UNICO

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 12/05 Terca-Feira, 13/05 Quarta-Feira, 14/05 Quinta-Feira, 15/05 Sexta-Feira, 16/05 Sabado, 17/05
;\ESQA[:E:IE;JVICIFOCE SEM o LEITE 190 ML ,.AELI;CAADRE;I(\)T/IOLMILA SEM o LEITE 190 ML o LEITE 190 ML
DESJEJUM ~ ¢ PAODEFORMA 37,5G - o PAO INTEGRAL 37,5G | e BOLO DE LARANJA SEM
* PAODELEITE37,5G o MANTEIGASEMSALS8G * PAODELEITE37,5G o MANTEIGASEM SAL8G ACUCAR 50G
o MANTEIGA SEMSAL8G o PATE DE CENOURA 25 G
COLACAO e MELAO 136 G o PONKAN 200 G e MACA 105 G e MELANCIA 200 G e MELAO 136 G
e ARROZ 95 G
e ARROZ 95 G o ARROZ 95 G e ARROZ 95 G e ARROZ 95 G o FEIJAO PRETO 100 G
o FEIJAO CARIOCA 100 G  FELJAO CARIOCA 100 G o FEIJAO PRETO 100 G e FEIJAO CARIOCA 100G |e ALMONDEGAS AO SUGO
¢ BARREADO 70 G o FRANGO AO SUGO 70 G o PICADINHO DE CARNE o PEITO DEFRANGO A |(55G PARA 3 UNIDADES +
ALMOCO o FAROFA DE BANANA 30 o QUIRERA 60 G 70G MILANESA 60 G 20G DEMOLHO) 75 G
G o SALADA DE TOMATE o QUIBEBE 50 G o CREMEDE AIPIM70G | e BROCOLIS, CENOURA E
o SALADA DE ABOBRINHA COM PEPINO 45 G o SALADA DE BROCOLIS | e SALADA DE BETERRABA | COUVE-FLOR
30G © MELAO 136 G 30G 35G REFOGADOS 50 G
e MACA 105G o LARANJA 100G o KIWI80G o SALADA DE ALFACE 15 G
e PONKAN 200G
o SUCO DE UVA 200 ML ;4?-ATIDA BER AR ¢ MAMAO 75 G ;;,(:-:::4 INA DE MANGA o CREME DE MORANGO
LANCHE o BOLO DE BANANA COM e AVEIA EM FLOCOS 100G
. o FLOCOS DE MILHO SEM e FLOCOS DE MILHO SEM
AVEIA SEM A AR ~ FINOS 2 ~ FL DE ARROZ 1
S CUCAR 60 G ACUCAR 20G 0S20G ACUCAR 20G e FLOCOS 0Z15G
o POLENTA - JANTAR 120
;QUIRERA -JANTAR 120 o PURE DE BATATA60G | e SOPA DE ARROZ, G o SOPA DE BATATA DOCE,
JANTAR e CARNE MOIDA AO SUGO| LEGUMES E FRANGO 180 | e CARNE MOIDA AO FRANGO E MACARRAO
; g;ﬁ:;):orgmco COM 1206 G MOLHO COM CENOURAE | 180G
ERVILHA70G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 65,64 Lipidios (g): 33,89 Carboidrato (g): 201,40 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 753,96 Vitamina C (mg): 159,84 Energia (Kcal): 1348,79
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 19/05

Terca-Feira, 20/05

Quarta-Feira, 21/05

Quinta-Feira, 22/05

Sexta-Feira, 23/05

Sabado, 24/05

e CHA DE ERVA DOCE SEM o CHA DE CAMOMILA SEM o CHA DE ERVA DOCE SEM
" o LEITE 190 ML " o LEITE 190 ML "
o[ otoee (o it o
AVEIASEMACUCAR 60G | * MANTEIGASEMSALSBG | | o \T€ DE CENOURA 25 G |PASSASEMACUCARGOG | ) NTEIGA SEMSALS G
COLACAO o LARANJA 100 G e MAMAO 75 G « KIWIS0G o MELANCIA 200 G o MELAO 136 G
e ARROZ 95 G
¢ ARROZ 95 G e ARROZ 95 G oFEl JRQ';'Z?; g 2: 100G e ARROZ 95 G :::zﬁg g’;R'OCA 1006
o FEIJAO CARIOCA 100G | o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO PRETO 100 G
© FRANGO AO SUGO 70 G PARMEGIANA (50G DE
e ISCAS DEFRANGOCOM |  « STROGONOFF DE o ISCAS DE CARNE
e POLENTA 100G CARNE E 20G DE MOLHO)
ALMOCO TOMATE 60 G CARNE70G © SALADA DE REPOLHO REFOGADAS 60 G -
*FAROFADECOUVE30G | @ BATATAPALHA25G | o2 02 -0 = | e CREMEDEMILHO60G |~ ° . 0. 0
* SALADA DE ABOBRINHA | # SALADADETOMATE 40 | =0 ~° " * SALADA DE CENOURA | °
306 G 25G
MAMAG75.G o LARANJA 100 ;BANANA CATURRA 110 «CAQUI135G ; 5s,éLADA DE BETERRABA
e MACA 105G
o VITAMINA DE e SUCO DE LARANJA 200 | e BANANA CATURRA 110
LANCHE e MINGAUDE AVEIA200G| MORANGO 180 ML e MAMAO 75G ML G
e MACA 105G  FLOCOS DE MILHO SEM | @ FLOCOS DE ARROZ 15 G | @ SANDUICHE VEGANO 65| o AVEIA EM FLOCOS
ACUCAR 20 G G FINOS 20 G
e ARROZ 95 G ]
JANTAR o CARNE MOIDA AO e ESCONDIDINHODE | oSOPADEFEIJAOCOM | e RISOTO DE FRANGO 200 ;:z:‘z‘ ED ;ﬁﬁiﬁgzg 180
MOLHO COM CENOURAE| FRANGO 170G MACARRAO 180 G G .
ERVILHA 70 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 61,56 Lipidios (g): 34,70 Carboidrato (g): 212,19 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 713,19 Vitamina C (mg): 186,40 Energia (Kcal): 1378,08
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 26/05

Terca-Feira, 27/05

Quarta-Feira, 28/05

Quinta-Feira, 29/05

Sexta-Feira, 30/05

Sabado, 31/05

_ o CHA DE MACA COM
o LEITE 190 ML ;(C;SQAT:;)VGFOCE SEM o LEITE 190 ML e SUCODEUVA 200 ML |CANELA SEM ACUCAR 190
DESJEJUM o PAODE FORMA 37,5G « BOLO DE BANANA com | PAO DE FORMA 37,5G e PAODELEITE375G |ML
o PATE DE CENOURA 25 G AVEIA SEM ACUCAR 60 G o PATE DE CENOURA 25G | e MANTEIGASEMSAL8G | ¢ PAO INTEGRAL 37,5G
o MANTEIGA SEM SAL8 G
_ BANANA CATURRA 110 _ _
COLACAO ; ¢ CAQUI 135G e KIWI 80 G e MELAO 136G e MELAO 136 G
¢ ARROZ 95 G
i e ARROZ 95 G
. c.::::;r)?;;oc:)ﬁ G o FEIJAO PRETO 100 G e ARROZ 95 G e ARROZ 95 G FEl ngiiifgz: 100G
TOMATE E CHEIRG VERDE | ® FRANGO AO MOLHO o FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G o ISCAS DE CARNE
50G COM CENOURA E VAGEM |e ALMONDEGAS AOSUGO| @ ISCAS DE FRANGO REFOGADAS 60 G
70G (55G PARA 3 UNIDADES + GRELHADAS 60 G
ALMOCO Zﬁﬁlﬁmﬁgxﬁﬁ E 50 |° MACARRAO AO ALHOE |20G DE MOLHO) 75 G o QUIRERA 60 G ; :‘QROFA DE CENOURA
G OLEO 65 G e PURE DE BATATA 60G | @ SALADA DE VAGEM 30 G o SALADA DE BROCOLIS
o SALADA DE TOMATE 40 | e SALADA DE ALFACE 15 G| e BANANA CATURRA 110
o SALADA DE ACELGA 20 30G
G ¢ SALADA DEFRUTA 70G | G
G o« PERA 100G o PONKAN 200G
e MACA 105 G
) oz s, || © VITAMINA DE GOIABA | e CREME DE MANGA 100 | e SUCO DE LARANJA 200
LANCHE *MAMAO75G e SANDUICHE VEGANO 65 180ML G ML
e FLOCOS DE ARROZ 15 G . e FLOCOS DE MILHO SEM | e FLOCOS DE MILHO SEM | e BOLO DE CACAU SEM
ACUCAR 20G ACUCAR 20G ACUCAR 60 G
o POLENTA - JANTAR 120 o MACARRAO - JANTAR
G e ARROZ CARRETEIRO 180 150G © RISOTO DE FRANGO
JANTAR ¢ ISCAS DE FRANGO COM |G * CANJA200G e CARNE MOIDA AO SUGO| COM LEGUMES 180 G
TOMATE 60 G 70G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 66,20 Lipidios (g): 28,42 Carboidrato (g): 234,32 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 561,08 Vitamina C (mg): 189,67 Energia (Kcal): 1411,24

Calculo Mensal

Proteina (g): 64,76 Lipidios (g): 32,88 Carboidrato (g): 215,57 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 649,38 Vitamina C (mg): 178,50 Energia (Kcal): 1381,37




