Geréncia de Alimentacgo Geréncia de Alimentacdo

. Geréncia de Alimentagdo i
Prefeitura de Maio /2025 Matricula 189507 Matricula 189511 Miatricula 192196

CURITIBA  MATERNAL | EMATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricienista/CRN-8 4750

S .., Cardapio F - LAXATIVA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato Manoela johrega Lorenzi < Tl@
de refeicdes

Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 05/05 Terca-Feira, 06/05 Quarta-Feira, 07/05 Quinta-Feira, 08/05 Sexta-Feira, 09/05 Sabado, 10/05
;ESCAA%E;;/(_\)I\:AOLMKA SEM o LEITE 190 ML ;ESCAA%E;;/(_\)I\:AOLMKA SEM o LEITE 190 ML ;ggéAiEli%VGFOCE SEM
DESJEJUM QUEIJO 20G ¢ PAOINTEGRAL37,5G QUEIJO20G  MUFFIN DE MACA E UVA PAO INTEGRAL 375 G
° ° L °
~ MANTEIGA 8 G - PASSA SEM ACUCAR 60 G ’
o PAO INTEGRAL 37,5G * o PAO INTEGRAL 37,5G ¢ ¢ QUEIJO20G
COLACAO ¢ MAMAO 75 G o LARANJA 100 G ¢ CAQUI 135G « MAMAO 75 G o MELAO 136 G
¢ FEIJAO PRETO 100 G ¢ FEIJAO CARIOCA 100G FELJAO PRETO 100 G .EI;:(I;:_J;?\]%EA[;{EI%(;Q;EO G ¢ FEIJAO PRETO 100 G
[ ] ] N
e |[SCAS DE FRANGO e |[SCAS DE CARNE STROGONOFF DE (3UNIDADES DE 20G) 60 G ¢ FRANGO A PARMEGIANA
[ ]
GRELHADAS 60 G REFOGADAS 60 G FRANGO 70 G SALADA DE REPOLHO 23 (50G DE CARNE E 20G DE
[ ]
ALMOCO e CREME DEMILHO 60G | e SALADA DE TOMATE 40 BATATA PALHA 25 G G MOLHO) 70 G
[ ]
e SALADA DE ACELGA G ¢ POLENTA 100 G
COM CENOURA30G ¢ MELAO 136 G * SS?AL&[E)AA[E)EEAI;I;{TTCAE;;((; . AR.RPOOZh:EﬁENGZISXLiS G e SALADA DEVAGEM 30 G
[
o ARROZ INTEGRAL95G | ¢ ARROZ INTEGRAL95G o ARROZ INTEGRAL 95G | o CENOURA REFOGADA o ARROZ INTEGRAL 95 G
o LARANJA 100G ¢ QUIBEBE 50 G 50G o LARANJA 100G
OMAINE7BE * SUCO DE UVA 200 ML KASLUCO OELARATIAZEO « FLOCOS DE ARROZ 15 G Q\glﬁmlcNoA 125) ML
LANCHE AVEIA EM FLOCOS FINOS| ¢ BOLO DE CENOURA SEM p ~
;oc ;CUCAR o0 o SANDUICHE DE QUEIJO e MAMAO 75G o FLOCOS DE MILHO SEM
COM TOMATE 70 G ACUCAR 20 G
JNTAR |- CARNEMOIDAAOSUGO|  sCasazo0G | tESCONDIDINHODE | wRisoToDEFRANGO | "o fiRrl Uil
[ ] [ ]
CARNE 170G COM LEGUMES 180G
70G 180G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 67,64 Lipidios (g): 35,30 Carboidrato (g): 187,84 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 845,00 Vitamina C (mg): 240,70 Energia (Kcal): 1299,84




Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato
e : i Geréncia de Alimentagdo
Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196

e & '
Ma"m o de refeicbes ﬂ@

Cardapio F - LAXATIVA
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 4750

Maio / 2025 Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129

Prefeitura de

CURITIBA  MATERNAL | EMATERNAL UNICO

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 12/05 Terca-Feira, 13/05 Quarta-Feira, 14/05 Quinta-Feira, 15/05 Sexta-Feira, 16/05 Sabado, 17/05
;gUHéADRE;F:)VGFOCE SEM ¢ LEITE 190 ML ;gUHCAADREiC(?,gl\'\/L(iMILA SEM . LEITE 190 ML e LEITE 190 ML
ot " atonos | araense | ugiom, | onems | -soi0emwunsar
¢ PAO INTEGRAL 37,5G ’ e PAOINTEGRAL 37,5G
COLACAO e MELAO 136 G e PONKAN 200 G o LARANJA 100G e MELANCIA 200 G e MELAO 136 G
¢ FEIJAOPRETO 100G

* FEIJAO CARIOCA 100G ~ e FEIJAO PRETO 100 G e FEIJAO CARIOCA 100G | e ALMONDEGAS AO SUGO
* FELJAO CARIOCA 100G ¢ PICADINHO DE CARNE ¢ PEITO DE FRANGOA [ (55G PARA 3 UNIDADES +

¢ BARREADO 70 G
FRANGO AOSUGO 70G
e FAROFA DE BANANA 30 * QUIRERA 60 G 70G MILANESA 60 G 20G DEMOLHO) 75 G
[ ] P
ALMOCO G SALADA DE TOMATE ¢ QUIBEBE 50 G ¢ CREMEDEAIPIM70G | « BROCOLIS,CENOURAE
e SALADA DE ABOBRINHA COM PEPINO 45 G o SALADA DE BROCOLIS | « SALADA DE BETERRABA | COUVE-FLOR
30G MELAO 136 G 30G 35G REFOGADOS 50 G
o ARROZ INTEGRAL 95 G o ARROZ INTEGRAL 95 G e LARANJA 100G ¢ KIWI80 G e SALADADE ALFACE 15G
o LARANJA 100G o ARROZ INTEGRAL95G | ¢ ARROZINTEGRAL 95G ¢ PONKAN 200 G
o ARROZ INTEGRAL 95 G
e SUCO DE UVA 200 ML ;A?ATIDA DEMACA 190 e MAMAO 75 G ;;;EI[\AINA DEMANGA e CREME DE MORANGO
LANCHE BOLO DE BANANA COM AVEIA EM FLI FIN 1
< :AVISIAOSEM ACUCAR EOOG ¢ FLOCOS DE MILHO SEM ;O G OCos 05 ¢ FLOCOS DE MILHO SEM I?I?OGCOS DE ARROZ 15 G
, - [ ]
ACUCAR20G ACUCAR20G
¢ QUIRERA - JANTAR 120G ;OCQRNE MOIDAAG SUGO ¢ SOPA DE ARROZ, * IZOAI;{ENNETICIOJI?)':-TCI)Q 120G e SOPA DE BATATA DOCE,
[ ] ~
JANTAR ;(I)Sl\iﬁ?EDéI,EOFgANGO COM o QUIRERA - JANTAR 120 I(_SEGUMES E FRANGO 180 MOLHO COM CENOURA E i:gZGO E MACARRAO
G ERVILHA70G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina(g): 67,59 Lipidios (g): 34,86 Carboidrato (g): 201,09 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 715,97 Vitamina C (mg): 186,15 Energia (Kcal): 1358,35




Maio /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio F - LAXATIVA

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 19/05

Terca-Feira, 20/05

Quarta-Feira, 21/05

Quinta-Feira, 22/05

Sexta-Feira, 23/05

Sabado, 24/05

o ARROZ INTEGRAL 95 G

e CHA DE ERVA DOCE SEM e CHA DE CAMOMILA SEM e CHA DE ERVA DOCE SEM
. ¢ LEITE 190 ML . ¢ LEITE 190 ML -
A AR 190 ML A AR 190 ML ~ A AR 190 ML
DESJEJUM cuc 0 e MANTEIGA 8 G cuc 0 e MUFFIN DE MACA E UVA CU? 0
¢ BOLO DE BANANA COM o PAO INTEGRAL 37.5 G ¢ QUEIJO20G PASSA SEM ACUCAR 60 G ¢ PAOINTEGRAL 37,5G
AVEIA SEM ACUCAR 60 G ’ ¢ PAO INTEGRAL 37,5 G e MANTEIGA8G
COLACAO ¢ LARANJA 100 G e MAMAO 75 G * KIWI80 G e MELANCIA 200 G e MELAO 136 G
¢ FEIJAO CARIOCA 100G
* FEIJAO CARIOCA 100G ¢ FEIJAO PRETO 100 G ¢ FEIJAO CARIOCA 100G ¢ FEIJAOPRETO 100G | FRANGO A PARMEGIANA
¢ ISCAS DE FRANGO COM  STROGONOFF DE ¢ FRANGO AOSUGO 70 G ¢ ISCAS DE CARNE (50G DE CARNE E 20G DE
TOMATE 60 G CARNE70G ¢ POLENTA 100G REFOGADAS 60 G MOLHO) 70 G
ALMOCO ¢ FAROFA DE COUVE 30 G ¢ BATATAPALHA 25 G ¢ SALADADE REPOLHO | ¢ CREMEDEMILHO 60G | e CHUCHU REFOGADO 50
o SALADA DE ABOBRINHA | ¢ SALADADE TOMATE 40 | VERDE COMREPOLHO |e SALADA DE CENOURA 25| G
30G G ROXO 30G G e SALADA DE BETERRABA
e MAMAO 75G ¢ LARANJA 100G o ARROZ INTEGRAL 95 G ¢ CAQUI 135G 35G
¢ ARROZ INTEGRAL 95G | ¢ ARROZ INTEGRAL 95 G ¢ MAMAO 75 G ¢ ARROZ INTEGRAL 95G | @ ARROZINTEGRAL 95G
o LARANJA 100G
¢ SUCO DE LARANJA 200
o VITAMINA DE
LANCHE e MINGAU DE AVEIA 200 G MORANGO 180 ML e MAMAO 75 G MS%ANDUI'CHE DE QUELJO ;:XEIA EMFLOCOS FINOS
L]
o LARANJA 100G 3 FL'OCOS DE MILHO SEM | e FLOCOS DE ARROZ 15 G COM ALFACE E TOMATE ©« MAMAO 75 G
ACUCAR 20G
80G
o CARNE MOIDA AO .
JANTAR MOLHO COM CENOURAE ¢ ESCONDIDINHO DE e SOPA DE FEIJAO COM | ¢ RISOTO DE FRANGO 200 ;ig::é E;':iiiggglso
ERVILHA70G FRANGO 170G MACARRAO 180 G G G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 63,42 Lipidios (g): 35,29 Carboidrato (g): 194,35 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 723,34 Vitamina C (mg): 251,96 Energia (Kcal): 1318,97




Maio /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio F - LAXATIVA

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 26/05

Terca-Feira, 27/05

Quarta-Feira, 28/05

Quinta-Feira, 29/05

Sexta-Feira, 30/05

Sabado, 31/05

) o CHA DE MACA COM
HA DE ERVA DOCE SEM -
« LEITE 190 ML ,.AEUCAR oo ML OCES « LEITE 190 ML « SUCODEUVA200ML | CANELA SEM ACUCAR 190
DESJEJUM « QUEIJO20G o0 DE BANANA COM « QUEIJO20G « MANTEIGAS G ML
- o ~ - -
®PAOINTEGRAL375G | icar6oG | ®PAOINTEGRALIZSG | ePAOINTEGRAL375G |« PAOINTEGRAL 375G
« MANTEIGA8G
COLACAO e MAMAO 75 G « CAQUI 135G « KIWI80G « MELAO 136 G « MELAO 136 G
« FEIJAO PRETO 100 G « FEIJAO PRETO 100G ~
« CARNE MOIDA COM « FRANGOAOMOLHO | « FEIJAO CARIOCA 100G CELAG PRETO 100G ¢ FEUIQSACSADRE'CC)iéngo G
~ [ ] [ ]
TOMATE E CHEIRO VERDE | COM CENOURA E VAGEM | « ALMONDEGAS AO SUGO SCAS DE FRANGO ErOCADAS 60 G
50G 70G (55G PARA 3 UNIDADES +
ALMOCO « BATATA, CENOURA E « SALADA DE TOMATE 40 |20G DE MOLHO) 75 G GRE&?RDE/;?OGG ('SFAROFA DE CENOURA 30
[ ]
CHUCHU REFOGADOS 50 | G « SALADA DE ALFACE 15 G .
G e ARROZ INTEGRAL 95G | « SALADA DE FRUTA70G -.s:;:ng IZET\ééiiT :’50 g ; g éLADA DEBROCOLIS
« SALADA DE ACELGA 20 G |e ABOBRINHA REFOGADA| e ARROZ INTEGRAL 95 G i
¢MAMAO 75G « PONKAN 200G
e ARROZ INTEGRAL 95G |50G e QUIBEBE 50 G o ARROZ INTEGRAL 95 G
o LARANJA 100G e MELAO 136G
T — « SUCO DE UVA 200 ML ;ggT@E/"NA DEGOIABA |, -REME DE MANGA 100G ;ASLUCO DE LARANJA 200
[ ] -
LANCHE « FLOCOS DE ARROZ 15 G ;;?ANS ;&CA':EE SESUE” O | « FLOCOS DE MILHO SEM AEE%CA?ZSZM'LHO SEM I BOLO DE CACAU SEM
ACUCAR20G ACUCAR 60 G
« MACARRAO - JANTAR
« POLENTA - JANTAR 120 G
JANTAR . ISCAS DE FRANGO cOM | © ARROZ CARRETEIRO 180 © CANJA 200G 150G « RISOTO DE FRANGO

TOMATE 60 G

G

e CARNE MOIDA AO SUGO
70G

COMLEGUMES 180G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 67,28 Lipidios (g): 29,00 Carboidrato (g): 208,91 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 774,62 Vitamina C (mg): 236,94 Energia (Kcal): 1320,25

Célculo Mensal

Proteina (g): 66,48 Lipidios (g): 33,61 Carboidrato (g): 198,05 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 764,73 Vitamina C (mg): 228,94 Energia (Kcal): 1324,35




