Maio /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio F - SEM LACTOSE E OVOS

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 05/05

Terca-Feira, 06/05

Quarta-Feira, 07/05

Quinta-Feira, 08/05

Sexta-Feira, 09/05

Sabado, 10/05

70G

« CHA DE CAMOMILA SEM | @ LEITE SEM LACTOSE 190 | « CHA DE CAMOMILA SEM | o LEITE SEM LACTOSE 190 | « CHA DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 190 ML ML ACUCAR 190 ML ML ACUCAR 190 ML
DESJEJUM ePAOSEMLEITE37,5G | ¢PAOSEMLEITE37,5G | ePAOSEMLEITE37,5G |eBOLODEBANANACOM | ePAOSEMLEITE 37,5G
o PATE DE GRAO DE BICO o MANTEIGA SEM o PATE DE GRAO DE BICO | AVEIA SEM ACUCAR E o PATE DE GRAO DE BICO
245G LACTOSE 8 G 245G OVOS 60G 245G
] BANANA CATURRA 11 ] ]
COLACAO é CATU 0 « LARANJA 100G « CAQUI 135G « MAMAO 75 G « PERA 100G
« ARROZ 95 G « ARROZ 95G « ARROZ 95 G
« FEIJAOPRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G « ARROZ 95 G « FEIJAO CARIOCA 100 G « ARROZ 95 G
« ISCAS DE FRANGO « ISCAS DE CARNE « FEIJAOPRETO 100G | SALADA DEREPOLHO 23| FEIJAO PRETO 100G
GRELHADAS 60 G REFOGADAS 60 G « BATATAPALHA25G |G « POLENTA 100G
ALMOCO « SALADADE ACELGA | » SALADA DE TOMATE 40 | « SALADA DE ALFACE 15 G « PONKAN 200 G « SALADA DE VAGEM 30 G
COMCENOURA30G | G « SALADA DE FRUTA 70 G o CARNE MOIDA « MACA 105G
« MACA 105G « MELAO 136 G o ISCAS DE FRANGO REFOGADA 60 G o ISCAS DE FRANGO
o CREME DEMILHO SEM | e PURE DE BATATA SEM GRELHADAS 60 G e MACARRAO AOALHOE | GRELHADAS 60G
LACTOSE 60 G LEITE50G OLEO SEM OVOS 65 G
« FLOCOS DE MILHO SEM
« MAMAO 75 G . ;CS)LLJ(C)?)E EXX:S@;TL ;ASLUCO DELARANJA200 | | & \NANA CATURRA 110 | ACUCAR 20 G
LANCHE « AVEIAEM FLOCOS FINOS| * = _ G e VITAMINA DE
20G ACUCAR, LEITE EOVOS 60 | SANDUICHEVEGANO 65| | - o b /o7 15 G | MORANGO SEM LACTOSE
G G
180 ML
« POLENTA - JANTAR 120 G  SOPA DE FEIJAO,
" o ESCONDIDINHO DE « RISOTO DE FRANGO -
JANTAR « CARNE MOIDA AO SUGO « CANJA 200G CARNE SEM LEITE 170G | oM LEGUMES 180 & ;E;ug\llsc.;;ss :;;\gARRAO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 66,19 Lipidios (g): 28,51 Carboidrato (g): 217,94 Calcio (mg): 361,29 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 394,23 Vitamina C (mg): 185,90 Energia (Kcal): 1350,34




Prefeitrade Maio /2025

CURITIBA

% Cardapio F - SEM LACTOSE E OVOS

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagéo

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 12/05

Terca-Feira, 13/05

Quarta-Feira, 14/05

Quinta-Feira, 15/05

Sexta-Feira, 16/05

Sabado, 17/05

« CHA DE ERVA DOCE SEM | ® LEITE SEM LACTOSE 190 | « CHA DE CAMOMILA SEM | o LEITE SEM LACTOSE 190 | o LEITE SEM LACTOSE 190
ACUCAR 190 ML ML ACUCAR 190 ML ML ML
DESJEJUM ePAOSEMLEITE37,5G | ePAOSEMLEITE37,5G | ePAOSEMLEITE37,5G | ePAOSEMLEITE37,5G |eBOLO DECACAU SEM
o MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM o PATE DE GRAO DE BICO e MANTEIGASEM | ACUCAR, LEITE E OVOS 60
LACTOSE 8 G LACTOSE 8 G 245G LACTOSE 8 G G
COLACAO « MELAO 136 G « PONKAN 200 G « MACA 105G « MELANCIA 200 G « MELAO 136 G
« ARROZ 95 G « ARROZ 95 G
el J/:ngcRA?jc?éf 100G « ARROZ 95G FELQSE?{?S (130 oG | *FEJAOCARIOCA100G |« FEL/AOPRETO 100G
[ ] ~ [ ] L~
« FEIJAO CARIOCA 100 G « SALADA DE BETERRABA | « BROCOLIS, CENOURA E
« BARREADO 70 G « PICADINHO DE CARNE
EARGEA DE BANANA 30 | @ FRANGOAOSUGO70G |~/ - 35G COUVE-FLOR
ALMOCO . « QUIRERA 60 G QUIBEBE 506 « KIWIBOG REFOGADOS 50 G
« SALADA DE TOMATE - ¢ ISCASDE FRANGO | « SALADA DE ALFACE 15 G
;SQLADA DEABOBRINHA| 5\ pEPINO 45 G ;SQLADA DEBROCOLIS | GRELHADAS 60G « PONKAN 200 G
) « MELAO 136 G o CREME DE AIPIMSEM |e CARNE MOIDA AO SUGO
« MACA 105 G « LARANJA 100G | ACTOSE 700G S0G
« SUCO DEUVA 200 ML | « FLOCOS DE MILHO SEM I « FLOCOS DE MILHO SEM | « FLOCOS DE ARROZ 15 G
- [ ] -
ANCHE © BOLO DE BANANA COM | ACUCAR 20G AVEIA EM FLOCGS FINGS| ACUCAR20G e CREME DE MORANGO
- - [ ]
AVEIA SEM ACUCAR E * BATIDADEMAGASEM | " e VITAMINA DE MANGA | COM LEITE SEM LACTOSE
OVOS 60G LACTOSE 190 ML SEMLACTOSE 180ML | 100G
[ ]
JANTAR ;(')ShiﬁiED:OFgANGO COM1" o PURE DE BATATA SEM (LSEGUMES EFRANGO 180 1 151 HO COM CENOURA E | SEM GLUTEN E OVOS 180
LEITE50G ERVILHA70 G G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 65,30 Lipidios (g): 31,78 Carboidrato (g): 202,20 Calcio (mg): 577,45 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 713,04 Vitamina C (mg): 175,03 Energia (Kcal): 1331,20




Prefeitrade Maio /2025

CURITIBA

% Cardapio F - SEM LACTOSE E OVOS

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 19/05

Terca-Feira, 20/05

Quarta-Feira, 21/05

Quinta-Feira, 22/05

Sexta-Feira, 23/05

Sabado, 24/05

o CHA DE ERVA DOCE SEM | @ LEITE SEM LACTOSE 190 | « CHA DE CAMOMILA SEM |  LEITE SEM LACTOSE 190 | « CHA DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 190 ML ML ACUCAR 190 ML ML ACUCAR 190 ML
DESJEJUM ¢ BOLO DEBANANACOM | ¢PAOSEMLEITE37,5G | ePAOSEMLEITE37,5G |eBOLODEBANANACOM | ePAOSEM LEITE37,5G
AVEIA SEM ACUCAR E e MANTEIGA SEM o PATE DE GRAO DE BICO | AVEIA SEM ACUCAR E o MANTEIGA SEM
OVOS 60G LACTOSE8G 245G OVOS 60G LACTOSE 8 G
COLACAO o LARANJA 100 G ¢ MAMAO 75 G « KIWI80G o MELANCIA 200 G e MELAO 136 G
e ARROZ 95 G e ARROZ 95 G e ARROZ 95 G
* ARROZ 95 G * ARROZ 95 G o FEIJAO CARIOCA 100G | o FEIJAOPRETO 100G |  FEIJAO CARIOCA 100G
o FEIJAO CARIOCA 100G | o FEIJAO PRETO 100G
« FRANGO AO SUGO 70 G o ISCAS DE CARNE e CHUCHU REFOGADO 50
¢ ISCAS DE FRANGO COM | & BATATA PALHA 25 G POLENTA 100 G REFOGADAS 60.G c
TOMATE 60 G SALADA DE TOMATE 40
ALMOCO EAROFA DE COUVE 30G G o SALADA DE REPOLHO | e SALADA DE CENOURA 25| o SALADA DE BETERRABA
o SALADA DE ABOBRINHA o LARANJA 100 G VERDE COMREPOLHO |G 356 i}
306 o ISCAS DE CARNE ROXO 30 G e CAQUI 135G e MACA 105G
MAMAG 75 G FEFOCADAS 60G  BANANA CATURRA 110 | @« CREMEDEMILHOSEM | @ ISCAS DE FRANGO
G LACTOSE 60 G GRELHADAS 60 G
i * FLOCOS DE MILHO SEM o SUCO DE LARANJA 200 | « BANANA CATURRA 110
e MACA 105G ACUCAR20G MAMAG 75.G L c
[ ]
LANCHE o MINGAU DE AVEIA COM | e VITAMINA DE i
LEITE SEM LACTOSE 200 G | MORANGO SEM LACTOSE | © FLOCOS DEARROZ 15.G | SANDUICHE VEGANO 65 |+ AVEIA EM FLOCOS FINOS
G 20G
180 ML
e ARROZ 95 G _ .
JANTAR o CARNE MOIDA AO e ESCONDIDINHO DE I:/ISI-\OCFI’-C%DR;;ESUEI:ICI)OC:C:: « RISOTO DE FRANGO 200 ;Zg:‘: ED :4‘:‘::2';222’ SEM
MOLHO COM CENOURAE | FRANGO SEMLEITE170G | ' G OVOS 180 G
ERVILHA 70 G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 62,06 Lipidios (g): 32,46 Carboidrato (g): 216,30 Calcio (mg): 454,99 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 655,14 Vitamina C (mg): 200,16 Energia (Kcal): 1374,71




Cardapio F - SEM LACTOSE E OVOS

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagéo

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de Maio /2025 Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 26/05 Terca-Feira, 27/05 Quarta-Feira, 28/05 Quinta-Feira, 29/05 Sexta-Feira, 30/05 Sabado, 31/05
’ e CHADE MACA COM
LEITE SEM LACTOSE 19 HA DE ERVA DOCE SEM | @ LEITE SEM LACTOSE 19 3
;/"_ S CTOSE 190 ,.AEUCAR oML OCES ;/"_ S CTOSE190| | SUCODEUVA200ML | CANELA SEM ACUCAR 190
- ~ PAO SEM LEITE 37, ML
DESJEJUM e PAOSEMLEITE37,5G | e BOLODEBANANACOM | ePAOSEMLEITE37,5G ° R :\)/IzNTEI GA S:::MS G o PAO SEM LEITE 37.5 G
e PATE DE GRAO DE BICO | AVEIA SEM ACUCARE e PATE DE GRAO DE BICO ’
245G OVOS 60 G 245G LACTOSE 8 G o MANTEIGA SEM
» ’ LACTOSE 8 G
- BANANA CATURRA 110 - ~
COLACAO é ¢ CAQUI 135G o KIWI80 G e MELAO 136 G e MELAO 136 G
-6RROZ 95G o:ARROZ 95G « ARROZ 95 G
e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO PRETO 100G ¢ ARROZ 95 G ¢ ARROZ95G FEUAO CARIOCA 100 G
P ~ ~ [ ]
¢ CARNE MOIDA COM ¢ FRANGO AO MOLHO e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G ISCAS DE CARNE
TOMATE E CHEIRO VERDE | COM CENOURA E VAGEM | e SALADA DE ALFACE 15 G ¢ ISCAS DE FRANGO REFOGADAS 60 G
ALMOCO 50G 70G e SALADA DE FRUTA70G GRELHADAS 60 G FAROFA DE CENOURA 30
e BATATA, CENOURAE ¢ SALADA DE TOMATE 40 |e CARNE MOIDA AO SUGO ¢ QUIRERA 60 G G
CHUCHU REFOGADOS50 | G 70G e SALADA DE VAGEM 30 G .
. o SALADA DE BROCOLIS
G ¢ PERA 100G o PURE DE BATATASEM | « BANANA CATURRA 110 1.30 G
o SALADA DE ACELGA 20 G| e MACARRAO AO ALHOE | LEITE50G G PONKAN 200 G
¢ MACA 105G OLEO SEM OVOS 65 G
DE LARANJA 2
SUCO DE UVA 200 ML ¢ FLOCOS DE MILHO SEM | ¢ FLOCOS DE MILHO SEM ;AiUCO JA200
-~ L] P P
LANCHE * MAMAO75G e SANDUICHE VEGANO 65 ACUCAR20G AGUCAR20G e BOLO DE CACAU SEM
¢ FLOCOS DE ARROZ 15 G G e VITAMINA DE GOIABA | e CREME DE MANGA COM ACUCAR, LEITE E OVOS 60
SEM LACTOSE 180 ML LEITE SEM LACTOSE 100 G G ’
* POLENTA - JANTAR 120G ARROZ CARRETEIRO 180 ;OCéRNE MODARDSEEO RISOTO DE FRANGO
[ ] [ ]
JANTAR ISCAS DE FRANGO COM CANJA 200G -
';'OMATE 606 G ° e MACARRAOSEMOVOS-| COMLEGUMES 180G
JANTAR 100G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 64,11 Lipidios (g): 26,87 Carboidrato (g): 235,53 Calcio (mg): 419,45 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 480,69 Vitamina C (mg): 199,53 Energia (Kcal): 1400,15

Calculo Mensal

Proteina (g): 64,42 Lipidios (g): 29,91 Carboidrato (g): 217,99 Calcio (mg): 453,29 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 560,77 Vitamina C (mg): 190,16 Energia (Kcal): 1364,10




