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MATERNAL I E PRE
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 05/05 Terca-Feira, 06/05 Quarta-Feira, 07/05 Quinta-Feira, 08/05 Sexta-Feira, 09/05 Sabado, 10/05
¢ CHA DE CAMOMILA SEM ¢ CHA DE CAMOMILA SEM e CHA DE ERVA DOCE SEM
. p LEITE DE SOJA 190 ML .
ACUCAR 190 ML o LEITEDE SOJA 190 ML |ACUCAR 190 ML o.BOLO DE BANANA COM ACUCAR 190 ML
DESJEJUM e PAOSEM LEITE 37,5G o PAOSEMLEITE 37,5G e PAOSEM LEITE 37,5G AVEIA SEM ACUCAR E e PAOSEM LEITE 37,5G
o PATE DE GRAO DE BICO | MANTEIGA DE COCO 8 G| e PATE DE GRAO DE BICO OVOS 60 G o PATE DE GRAO DE BICO
245G 245G 245G
« ARROZ 95 G ¢ ARROZ 95 G ¢ ARROZ 95 G
ISCAS DE ERANGO o LENTILHA REFOGADA e ARROZ 95 G e SALADA DE REPOLHO 23 e ARROZ 95 G
[ ]
GRELHADAS 60 G 60G e BATATA PALHA 25 G G e POLENTA 100 G
SALADA DE ACELGA e MELAO 136 G e SALADA DE ALFACE 15G | o LENTILHA REFOGADA | « SALADA DE VAGEM 30 G
[ ] -
ALMOCO COM CENOURA 30 G o PURE DE BATATASEM | ¢ SALADADE FRUTA70G | 60G o LENTILHA REFOGADA
MACA 105 G LEITE50G o LENTILHA REFOGADA e CARNE MOIDA 60G
[ ]
o SALADA DE BETERRABA| 60G REFOGADA 60 G o ISCAS DE FRANGO
o LENTILHA REFOGADA -
60G 35G o ISCAS DE FRANGO e MACARRAO AO ALHOE GRELHADAS 60 G
o POLENTA 100 G e |SCAS DE CARNE GRELHADAS 60 G OLEO SEM OVOS 65 G e MACA 105G
REFOGADAS 60 G ¢ MAMAO 75 G
¢ FLOCOS DE MILHO SEM
- SUCO DE UVA 200 ML - .
e MAMAO 75 G . I.BOLO DE CACAU SEM o SUCO DE MACA 200 ML | « BANANA CATURRA 110 | ACUCAR20G
LANCHE e AVEIAEM FLOCOS FINOS ACUCAR, LEITE E OVOS 60 e PAOSEMLEITE37,5G | G o BEBIDA A BASE DE SOJA
20G G ’ o MANTEIGA DECOCO 8 G| e FLOCOS DE ARROZ 15 G | COM POLPA DE FRUTAS
120 ML
o PURE DE BATATA SEM
e POLENTA - JANTAR 120 G
JANTAR e CARNE MOIDA SEM e CANJA 200G LEITE - JANTAR 120G * RISOTO DE FRANGO e CANJA 200G

TOMATE 60 G

e CARNE MOIDA SEM
TOMATE 60 G

COM LEGUMES 180 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 64,83 Lipidios (g): 25,03 Carboidrato (g): 193,88 Fasforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 169,73 Vitamina C (mg):

103,98 Energia (Kcal): 1224,10
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 12/05

Terca-Feira, 13/05

Quarta-Feira, 14/05

Quinta-Feira, 15/05

Sexta-Feira, 16/05

Sabado, 17/05

e CHA DE CAMOMILA SEM

o LEITE DE SOJA 190 ML

TOMATE 60 G

HA DE ERVA DOCE SEM "
;\gUCAR oML OCES o LEITEDE SOJA 190 ML | ACUCAR 190 ML e LETEDESOJA190ML | = = = >
DESJEJUM < PAOSEMLEITE 375G | ®PAOSEMLEITES75G | PAOSEMLEITES75G | ePAOSEMLEITES75G | CUCAR, LEITE EOVOS 60
 MANTEIGA DE Coco 8 G | * MANTEIGA DECOCO 8G| « PATE DE GRAO DEBICO | MANTEIGA DECOCO8G|
245G
« ARROZ 95 G « ARROZ 95 G ARROZ 95 G « ARROZ 95 G « ARROZ 95 G
[ ]
« FAROFA DE BANANA 30 « QUIRERA 60 G o LENTILHA REFOGADA | * SALADADE BETERRABA | @ LENTILHA REFOGADA
G « MELAO 136 G c0C 35G 60G
o SALADA DE ABOBRINHA | @ LENTILHA REFOGADA QUIBEBE 506 o LENTILHA REFOGADA | « BROCOLIS, CENOURAE
[ ]
30G 60G - 60G COUVE-FLOR
~bvieGe « MACA 105G o ISCAS DE FRANGO ;géLADA DEBROCOLIS | |scASDEFRANGO | REFOGADOS 50 G
o LENTILHA REFOGADA | GRELHADAS COM o ISCAS DE CARNE GRELHADAS 60 G « SALADA DE ALFACE 15 G
60G ACAFRAO SEM TOMATE S EFOCADAS 60 G o PURE DE BATATASEM |e CARNE MOIDA AO SUGO
e CARNEMOIDASEM | 60G s MANGA 70G LEITE50G 70G
TOMATE 60 G o SALADA DE PEPINO 40 G e MELAO 136 G e MAMAO 75 G
« FLOCOS DE MILHO SEM
. ;Z{g%ggzmﬁfgg; ;gb%iizgzwmo SEM « MAMAO 75 G ACUCAR20G « FLOCOS DE ARROZ 15 G
LANCHE " i} « AVEIAEM FLOCOS FINOS| e VITAMINA DE MANGA | e CREME DE MANGA COM
AVEIASEM ACUCARE ¢ BATIDADEMACASEM 1, 5 COM LEITE DESOJA 180 |LEITE DE SOJA 100 G
OVOS 60G LACTOSE 190 ML L
« QUIRERA - JANTAR 120 G :;‘TJEE J'Zﬁﬁ?:gsém « SOPA DE ARROZ, « POLENTA - JANTAR 120 G
JANTAR « ISCAS DE FRANGO COM ) LEGUMES E FRANGO 180 | & CARNE MOIDA SEM e CANJA 200G
* CARNEMOIDASEM | T OMATE 60.G

TOMATE 60 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 68,85 Lipidios (g): 26,38 Carboidrato (g): 183,66 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 498,33 Vitamina C (mg): 106,80 Energia (Kcal): 1224,37
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 19/05

Terca-Feira, 20/05

Quarta-Feira, 21/05

Quinta-Feira, 22/05

Sexta-Feira, 23/05

Sabado, 24/05

GRELHADAS 60 G

AESQADRES;VG LD o o LEITE DE SOJA 190 ML AESCAA?;%?)I\&OLMILA " LEITE DESOJA 190 ML |« CHADE ERVA DOCE SEM
DESJEJUM ¢ BOLO DEBANANACOM | ¢PAOSEMLEITE37,5G | ePAOSEMLEITE37,5G ;3;;2':;'2%@2: EOM Afg;gié:: L'\SILTE 375G
AVEIA SEM ACUCAR E e MANTEIGA DE COCO 8 G| & PATE DE GRAO DE BICO ’
Vi MANTEIGA DE
OVOS 60 G 2456 OVOS 60G o GADECOCO8G
e ARROZ 95G
o POLENTA 100 G « ARROZ 95 G
e ARROZ 95G e ARROZ 95 G ¢ LENTILHA REFOGADA e ARROZ 95 G CHUCHU REFOGADO 50
[ ]
« ISCAS DE FRANGO COM | o LENTILHA REFOGADA | 60G o ISCAS DE CARNE c
TOMATE 60 G 60G e ISCAS DE FRANGO REFOGADAS 60 G - SALADA DE BETERRABA
e FAROFADE COUVE 30G | «BATATAPALHA25G | GRELHADAS COM * SALADA DE CENOURA 25| . -
ALMOCO o SALADA DE ABOBRINHA e ISCAS DE CARNE ACAFRAO SEM TOMATE |G A EE
[ ]
30G REFOGADAS 60 G 60G e CAQUI 135G o LENTILHA REFOGADA
e MAMAO 75 G © SALADA DE BETERRABA |« SALADADEREPOLHO | o LENTILHAREFOGADA | '~
¢ LENTILHA REFOGADA |35G VERDE COMREPOLHO | 60G o ISCAS DE FRANGO
60G ¢ MANGA 70 G ROXO 30 G ¢ POLENTA 100 G GRELHADAS 60 G
« BANANA CATURRA 110
G
e FLOCOS DE MILHO SEM
i} ; - « BANANA CATURRA 110
e MACA 105G ACUCAR20G MAMAG 75 G # SUCODEMACA 200ML |
LANCHE o MINGAU DE AVEIA COM | e BEBIDA A BASE DE SOJA ¢ PAO SEMLEITE 37,5G
LEITE DE SOJA 200 G COMPOLPADE FRUTAs | ° T-OCOSDEARROZISG |\ NTEIGA DE coco 8 G| AV EIAEMFLOCOSFINOS
20G
120 ML
e ARROZ 95 G © PURE DE BATATA SEM e SOPA DE ABOBORA,
’ LEITE - JANTAR 120 G © RISOTO DE FRANGO )
JANTAR ¢ CARNE MOIDA SEM o ISCAS DE FRANGO * CANJA200G COMLEGUMES 180G |/ RNEEMACARRAO SEM
TOMATE 60 G OVOS 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 63,67 Lipidios (g): 25,85 Carboidrato (g): 201,76 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 512,21 Vitamina C (mg): 88,14 Energia (Kcal): 1256,20
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 26/05

Terca-Feira, 27/05

Quarta-Feira, 28/05

Quinta-Feira, 29/05

Sexta-Feira, 30/05

Sabado, 31/05

e LEITEDESOJA190ML |° CHA DEERVADOCE SEM o LEITE DE SOJA 190 ML * CHADE MAGA ?OM
N ACUCAR 190 ML _ « SUCO DE UVA200ML | CANELA SEM ACUCAR 190
e PAOSEM LEITE 37,5G e PAOSEM LEITE 37,5G N
DESJEJUM o PATE DE GRAO DE BICO | ® BOLO DE BANANA COM o PATE DE GRAGDEBICO | © PAOSEMLEITE37,5G |ML
245G AVEIA SEM ACUCARE 245G e MANTEIGA DECOCO8G| ePAOSEMLEITE37,5G
’ OVOS 60G ’ o MANTEIGA DECOCO 8 G
e ARROZ 95 G e ARROZ 95 G e ARROZ 95 G
A e ARROZ 95 G e ARROZ 95 G
o BATATA, CENOURAE e PERA 100G A A e « ISCAS DE FRANGO e ISCAS DE CARNE
CHUCHU REFOGADOS 50 | o LENTILHA REFOGADA T g gt Y o REFOGADAS 60 G
[ ]
€ S o LENTILHA REFOGADA e QUIRERA 60 G * FAROFA DE CENOURA 30
s o SALADA DE ACELGA20G| oISCAS DE FRANGO e DA BRVACEIEHE G
- (] L
DAY (elilz a5 E o CARNE MOIDA AO SUGO| « BANANA CATURRA 110 | © SALADA DE BROCOLIS
- [
o LENTILHA REFOGADA | e MACARRAO AO ALHO E - . 30G
60G OLEO SEM OVOS 65 G - o LENTILHA REFOGADA
e CARNE MOIDA SEM | e SALADA DE BETERRABA :EF:::: :: LR ; (')'ENT"'HA O 60G
TOMATE 60 G 35G e MAMAO 75 G
° FL,OCOS DEMILHOSEM | | FLOCOS DE MILHO SEM | e SUCO DE MACA 200 ML
. *« SUCODEUVA200ML | ACUCAR20G )
LANCHE * MAMAO75G e PAOSEMLEITE37,5G | e VITAMINA DE GOIABA ACUCAR20G * BOLO DE CACAU SEM
* FLOCOS DE ARROZ 15 G ’ e CREME DE MANGA COM | ACUCAR, LEITE E OVOS 60
e MANTEIGA DECOCO 8 G ;OLM LEITE DE SOJA 180 LEITE DE SOJA 100 G G
e MACARRAO SEM OVOS -
e POLENTA - JANTAR 120 G
o RISOTO DE FRANGO JANTAR 100G ¢ RISOTO DE FRANGO
JANTAR ; (')S,\iﬁ?ED:OFgANGO COM COM LEGUMES 180 G * CANJA200G e CARNE MOIDA SEM COM LEGUMES 180 G
TOMATE 60 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 67,91 Lipidios (g): 24,95 Carboidrato (g): 213,50 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 300,27 Vitamina C (mg): 128,64 Energia (Kcal): 1309,90

Calculo Mensal

Proteina (g): 66,32 Lipidios (g): 25,55 Carboidrato (g): 198,20 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 370,13 Vitamina C (mg): 106,89 Energia (Kcal): 1253,64




