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CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 05/05 Terca-Feira, 06/05 Quarta-Feira, 07/05 Quinta-Feira, 08/05 Sexta-Feira, 09/05 Sabado, 10/05
¢ CHA DE CAMOMILA SEM ¢ CHA DE CAMOMILA SEM e CHA DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 190 ML o LEITEDE SOJA 190 ML |ACUCAR 190 ML ¢ MUFFIN DE MACA E UVA | ACUCAR 190 ML
DESJEJUM e PAOSEM LEITE 37,5G o PAOSEMLEITE 37,5G e PAOSEMLEITE37,5G | PASSASEMACUCAR 60G e PAOSEM LEITE 37,5G
o PATE DE GRAO DE BICO |# MANTEIGA DE COCO 8 G| e PATE DE GRAO DEBICO | o LEITE DESOJA 190 ML | e PATE DE GRAO DE BICO
245G 245G 245G
~ BANANA CATURRA 11 - R
COLACAO 2; CATU 0 e LARANJA 100G ¢ CAQUI 135G e MAMAO 75 G e PERA 100G
« ARROZ 95 G :ARROZ 95G :ARROZ 95G
FELAO PRETO 100 G e FEIJAO CARIOCA 100G ¢ ARROZ 95 G e FEIJAO CARIOCA 100G ¢ ARROZ 95 G
[ ] -~ - ~
ISCAS DE FRANGO o |SCAS DE CARNE e FEIJAO PRETO 100G ¢ MACARRAO AO SUGO e FEIJAO PRETO 100G
[ ] ~
GRELHADAS 60 G REFOGADAS 60 G e BATATA PALHA 25 G COM MANJERICAO 70G ¢ POLENTA 100G
ALMOCO SALADA DE ACELGA e SALADA DE TOMATE 40 | « SALADA DE ALFACE 15 G | « SALADA DE REPOLHO 23| ¢ SALADA DE VAGEM 30 G
[ ] ~
COM CENOURA 30 G G ¢ SALADADE FRUTA70G |G ¢ MACA 105G
MACA 105 G e MELAO 136 G o ISCAS DE FRANGO ¢ PONKAN 200 G o ISCAS DE FRANGO
[ ] - -
o POLENTA 100 G o PURE DE BATATA SEM GRELHADAS 60 G e CARNE MOIDA GRELHADAS 60 G
LEITE50G REFOGADA 60 G
¢ FLOCOS DE MILHO SEM
- SUCO DE LARANJA 200 P
e MAMAO 75 G e SUCO DE UVA 200 ML I:/IL e BANANA CATURRA 110 | ACUCAR20G
LANCHE e AVEIA EM FLOCOS FINOS| e BOLO DE BANANA COM - G o VITAMINA DE
- SANDUICHE VEGANO 65
20G AVEIA SEM ACUCAR 60 G ; ¢ FLOCOS DE ARROZ 15 G | MORANGO COM LEITE DE
SOJA 180 ML
JNTAR |+ CARNEMODAAOSUGD|  +CAm200G | ESCONDIDINHODE | +RISOTODEFRANGO | [poilrcy o
[ ] [ ]
720G CARNESEMLEITE 170G COMLEGUMES 180G 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 66,95 Lipidios (g): 24,97 Carboidrato (g): 217,49 Calcio (mg): 165,98 Fasforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 315,66 Vitamina C (mg): 174,78 Energia (Kcal): 1317,47
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Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 12/05

Terca-Feira, 13/05

Quarta-Feira, 14/05

Quinta-Feira, 15/05

Sexta-Feira, 16/05

Sabado, 17/05

e CHA DE CAMOMILA SEM

o LEITE DE SOJA 190 ML

AEG'QA?QE;%VGFOCE SEM| o LEITEDESOJA190ML | ACUCAR 190 ML e LEEDESOJA190ML | = = = >
DESJEJUM < PAOSEMLEITE 375G | ®PAOSEMLEITES75G | PAOSEMLEITES75G | ePAOSEMLEITES75G | CUCAR, LEITE EOVOS 60
 MANTEIGA DE Coco 8 G | * MANTEIGA DECOCO 8G| » PATE DE GRAO DEBICO | MANTEIGA DECOCO8G|
245G
COLACAO « MELAO 136 G « PONKAN 200 G « MACA 105G « MELANCIA 200 G « MELAO 136 G
ARROZ 95 G ARROZ 95 G * ARROZ 95 G FELQS?{?S (1300 G
: « ARROZ 95 G i « FEIJAO CARIOCA 100 G -
« FEVAOCARIOCA100G | . 2P ° 0 2 ° | «FEUAOPRETO100G | 7o o |« ALMONDEGAS AO SUGO
« BARREADO 70 G P RANGO AG SUGO 70 | PICADINHO DE CARNE | -2 (55G PARA 3 UNIDADES +
[ ]
« FAROFA DE BANANA 30 70G 20G DE MOLHO) 75 G
ALMOCO « QUIRERA 60 G « KIWIBOG ;
G SALADA DE TOMATE * QUIBEBE 50G ¢ ISCASDEFRANGO |  CROCOLIS, CENOURAE
« SALADA DE ABOBRINHA « SALADA DE BROCOLIS COUVE-FLOR
COM PEPINO 45 G GRELHADAS 60 G
306 MELAO 136 G 306G o PURE DE BATATASEM | (ET OGADOSS0G
« MACA 105 G « LARANJA 100G LEITE 50 G « SALADA DE ALFACE 15 G
« PONKAN 200 G
« FLOCOS DE MILHO SEM _ 0 FLOIEs BIE MIILA STEY
» SUCODEUVA200ML | 7y o5 o « MAMAO 75 G ACUCAR 20 G « FLOCOS DE ARROZ 15 G
LANCHE » BOLODEBANANACOM | [oo W ) & com |* AVEIAEM FLOCOSFINOS| e VITAMINA DEMANGA | e CREME DEMORANGO
AVEIASEMAGUCAR 60G | o 0T B (206G COM LEITE DE SOJA 180 | COM LEITE DE SOJA 100 G
ML
« QUIRERA - JANTAR 120 G ;OCQRNE MOIDAAOSUGO| /s 5pa DE ARROZ. * PC(iEENNETQ ;)Jl,g':TAAg 120G| | sopa DE BATATA DOCE,
[ ] ~
JANTAR T (I)Sl\iﬁ?EDéI,EOFgANGO COM | o€ DE BATATA SEM I(_SEGUMES EFRANGO180 | © Z 0 L CURAE i:ggco E MACARRAO
LEITE50G ERVILHA70 G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 68,60 Lipidios (g): 27,44 Carboidrato (g): 195,31 Caélcio (mg): 201,42 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 544,81 Vitamina C (mg): 159,45 Energia (Kcal): 1276,26
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 19/05

Terca-Feira, 20/05

Quarta-Feira, 21/05

Quinta-Feira, 22/05

Sexta-Feira, 23/05

Sabado, 24/05

e CHA DE CAMOMILA SEM

HA DE ERVA DOCE SEM ] _ HA DE ERVA DOCE SEM
;\gUCAR oML OCES o LEITE DE SOJA 190 ML | ACUCAR 190 ML « MUFFIN DE MACA E UVA ;gu CAR 190 ML OCES
DESJEJUM o0 DE BANANACOM | ®PAOSEMLEITES75G | ePAOSEMLEITES75G |PASSASEMACUCARG0G |77 2 % th o o
[ ] P -
) MANTEIGA DE PATE DE GRAO DE BI LEITE DE SOJA 190 ML ’
AVEIA SEM ACUCAR 60G |°® GADECOCO8G ; A5G GRAODEBICO | o SOJA190 © MANTEIGA DE COCO 8 G
COLACAO « LARANJA 100G « MAMAO 75 G « KIWI80G « MELANCIA 200 G « MELAO 136 G
e ARROZ 95 G e ARROZ 95 G
* ARROZ95G * ARROZ95G « FEIJAO CARIOCA 100 G * ARROZ95G « FEIJAO CARIOCA 100 G
o FEIJAO CARIOCA 100G | o FEIJAO PRETO 100G ERANGOAG SUCo 700 | ¢ FEWAOPRETO 100G | "0 =B T
[ ] [ ]
o ISCAS DE FRANGO COM | o BATATA PALHA 25 G POLENTA 100 C o ISCAS DE CARNE .
TOMATE 60 G « SALADA DE TOMATE 40 REFOGADAS 60 G
ALMOCO « FAROFA DE COUVE 30G | G ;EQE/E%%%E;EEPPSLL:'? o SALADA DE CENOURA 25 3 SséLADA DE BETERRABA
o SALADA DE ABOBRINHA o LARANJA 100G G _
30G o ISCAS DE CARNE ROXO30G CAQUI 135G * MACA105G
_ « BANANA CATURRA 110  ISCAS DE FRANGO
¢ MAMAO 75 G REFOGADAS 60 G . ¢ POLENTA 100G CRELHADAS 60 G
_ * FLOCOS DE MILHO SEM « SUCO DE LARANJA 200 | « BANANA CATURRA 110
e MACA 105G ACUCAR20G B - " .
[ ]
LANCHE o MINGAU DE AVEIA COM | @ VITAMINA DE i
LEITE DE SOJA 200 G MORANGO COM LEITE DE | ¢ FLOCOS DEARROZ 15.G ;SANDUICHE VEGANO 65 2 :ZEIA EM FLOCOS FINOS
SOJA 180 ML
* ARROZ95G )  SOPA DE ABOBORA,
JANTAR « CARNE MOIDA AO ¢ ESCONDIDINHO DE « SOPADE FEJAOCOM | o RISOTODEFRANGO200 | [ o' - oo = o
MOLHO COM CENOURA E | FRANGO SEM LEITE 170G | MACARRAO 180G G .
ERVILHA 70 G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 62,58 Lipidios (g): 29,17 Carboidrato (g): 210,89 Calcio (mg): 187,96 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 533,50 Vitamina C (mg): 186,61 Energia (Kcal): 1327,38




V45

y Cardapio F - SEM LEITE Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato MZ’“’F'? jdollrlega It.or~enzi
o eréncia de Alimentagdo

. Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo &
Maio /2025 Matricula 189507 Matricula 189511 N Matmu‘aé:ﬁi:iyso
- trici 2
MATERNAL | EMATERNAL UNICO utriconistaf

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 26/05

Terca-Feira, 27/05

Quarta-Feira, 28/05

Quinta-Feira, 29/05

Sexta-Feira, 30/05

Sabado, 31/05

" e CHA DE MAGA COM
OLE-ITEDESOJA190ML OCHADE ERVADOCE SEM OLE-ITEDESOJA190ML « SUCO DE UVA 200 ML | CANELA SEM ACUCAR 190
DESJEJUM e PAOSEMLEITE37,5G |ACUCAR 190 ML o PAOSEMLEITE37,5G e PAOSEMLEITE375G | ML
o PATE DE GRAO DE BICO | « BOLO DE BANANA COM | ¢ PATE DE GRAO DE BICO ’ ~
245G AVEIASEM ACUCAR 60G | 24,5G o MANTEIGADECOCO8G| ePAOSEMLEITE37,5G
» ’ o MANTEIGADECOCO8G
. BANANA CATURRA 110 ~ .
COLACAO é ¢ CAQUI 135G * KIWI80 G e MELAO 136 G e MELAO 136 G
¢ ARROZ 95 G ¢ ARROZ 95G
~ ~ ¢ ARROZ 95 G ¢ ARROZ 95 G
* FEUAO PBETO 100G * FEJAOPRETO 100G * FEIJAO CARIOCA 100G g :ARROZ 956 * FEIJAO CARIOCA 100G
¢ CARNE MOIDA COM ¢ FRANGO AO MOLHO ALMONDEGAS A0 SuGo | © FEIJAO PRETO 100 G ISCAS DE CARNE
TOMATE E CHEIRO VERDE | COM CENOURA E VAGEM ¢ ISCAS DE FRANGO
50G 70G (55G PARA 3 UNIDADES + GRELHADAS 60 G REFOGADAS 60 G
ALMOCO ~ 20GDEMOLHO) 75 G ¢ FAROFA DE CENOURA 30
¢ ¢ BATATA, CENOURAE e MACARRAO AO ALHOE SALADA DE AL)FACE 15G ¢ QUIRERA60G G
CHUCHU REFOGADOS 50 | OLEO 65 G « SALADA DE ERUTA 70 G ¢ SALADA DEVAGEM 30G « SALADA DE BROCOLIS
G ¢ SALADA DE TOMATE 40 = ¢ BANANA CATURRA 110
o PURE DE BATATA SEM 30G
¢ SALADADEACELGA20G| G LEITE 50 G G PONKAN 200 G
¢ MACA 105G e PERA 100G
. FL’OCOS DE MILHO SEM « FLOCOS DE MILHO SEM ¢ SUCO DE LARANJA 200
MAMAO 75 G ¢ SUCODE UVA200ML | ACUCAR20G ACUCAR 20G ML
o -
LANCHE FLOCOS DE ARROZ 15 G o SANDUICHE VEGANO 65| e VITAMINA DE GOIABA o CREME DE MANGA COM ¢ BOLO DE CACAU SEM
L] -~
G COM LEITE DE SOJA 180 LEITE DE SOJA 100 G ACUCAR, LEITEE OVOS 60
ML G
* POLENTA-JANTAR 120G ARROZ CARRETEIRO 180 ;S%AC‘;CARRAO AR RISOTO DE FRANGO
L] [ ]
JANTAR ¢ |ISCAS DE FRANGO COM ¢ CANJA 200G

TOMATE 60 G

G

e CARNE MOIDA AO SUGO
70G

COMLEGUMES 180G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 69,04 Lipidios (g): 24,86 Carboidrato (g): 238,21 Calcio (mg): 187,82 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 373,06 Vitamina C (mg): 189,11 Energia (Kcal): 1405,44

Calculo Mensal

Proteina (g): 66,79 Lipidios (g): 26,61 Carboidrato (g): 215,48 Calcio (mg): 185,80 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 441,76 Vitamina C (mg): 177,49 Energia (Kcal): 1331,64




