-A, Cardapio F - SEM OVOS Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato MZ""F'? jdollrlega It.or~enzi e Tl@
Prefeitura de Maio /2025 Ge’;‘;;:j:‘;f;;s"o‘;?s“ GET:‘J’I":t‘fif‘JE!?‘ll;‘;T;GED Matricula 192195; d € refelgoes
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 05/05 Terca-Feira, 06/05 Quarta-Feira, 07/05 Quinta-Feira, 08/05 Sexta-Feira, 09/05 Sabado, 10/05
¢ CHA DE CAMOMILA SEM LEITE 190 ML ¢ CHA DE CAMOMILA SEM e LEITE 190 ML ¢ CHA DE ERVA DOCE SEM
- L] - -
DESJEJUM ACUCAR 190 ML MANTEIGA 8 G ACUCAR 190 ML e BOLO DE BANANA COM | ACUCAR 190 ML
[ ] -~
¢ QUEIJO20G PAG INTEGRAL 375 G ¢ QUEIJO20G AVEIA SEM ACUCARE ¢ QUEIJO20G
~ [ ] ~ ~
¢ PAODELEITE37,5G ’ ¢ PAODEFORMA375G |OVOS60G e PAO INTEGRAL 37,5G
_ BANANA CATURRA 11 - R
COLACAO 2; CATU 0 e LARANJA 100G ¢ CAQUI 135G e MAMAO 75 G ¢ PERA 100G
¢ ARROZ 95 G
¢ ARROZ 95 G ¢ ARROZ 95 G -
¢ FEIJAO PRETO 100 G ¢ FEIJAO CARIOCA 100 G * ZARROZ 926G * FENAC CARIOCA 100G * ZARROZ 956G
ISCAS DE FRANGO ISCAS DE CARNE ¢ FEIJAOPRETO 100G | e SALADA DE REPOLHO 23| e FEIJAOPRETO 100G
[ ] [ ]
e BATATA PALHA 25 G G ¢ POLENTA 100G
GRELHADAS 60 G REFOGADAS 60 G
ALMOCO SALADA DE ACELGA PURE DE BATATA 606 e SALADA DE ALFACE 15 G e PONKAN 200 G e SALADA DE VAGEM 30 G
[ ] [ ] - ~
e SALADA DE FRUTA70G e CARNE MOIDA e MACA 105G
COM CENOQURA30G SALADA DE TOMATE 40
MACA 105 G (.3 ¢ STROGONOFF DE REFOGADA 60 G ¢ ISCAS DE FRANGO
[ ] -
- FRANGO 70G e MACARRAO AO ALHOE GRELHADAS 60 G
¢ CREME DE MILHO 60 G e MELAO 136 G OLEO SEM OVOS 65 G
- SUCO DE UVA 200 ML SUCO DE LARANJA 200 VITAMINA DE
¢ MAMAO 75 G * N o BANANA CATURRA 110 ¢
LANCHE « AVEIA EM FLOCOS FINOS ¢ BOLO DEBANANACOM | ML G MORANGO 180 ML
. AVEIA SEM ACUCARE ¢ SANDUICHE DE QUEIJO S EleEesBEARRe5E || FLOCOS DE MILHO SEM
OVOS 60 G COM TOMATE 70 G ACUCAR20G
POLENTA - JANTAR 12 PA DE FEIJAO,
* PO J 0G e ESCONDIDINHO DE e RISOTO DE FRANGO *S0 JA0 ~
JANTAR ¢ CARNE MOIDA AO SUGO e CANJA 200G CARNE 170 G COM LEGUMES 180 G LEGUMES E MACARRAO
70G SEM OVOS 180G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 67,06 Lipidios (g): 30,13 Carboidrato (g): 217,90 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 436,49 Vitamina C (mg): 175,70 Energia (Kcal): 1362,81
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Cardapio F - SEM OVOS Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato e ; 4y
Maio /2025 Geréncia de Alimentacio Geidnca de Alliintagao Geréncia de AllmentagBo
alo Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196

Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Nutricionista/CRN-8 12407

Prefeitura de

CURITIBA  MATERNAL | EMATERNAL UNICO

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 12/05 Terca-Feira, 13/05 Quarta-Feira, 14/05 Quinta-Feira, 15/05 Sexta-Feira, 16/05 Sabado, 17/05
oCI:|A DE ERVA DOCE SEM o LEITE 190 ML OCHA DE CAMOMILA SEM o LEITE 190 ML e LEITE 190 ML
ACUCAR 190 ML ACUCAR 190 ML e BOLO DE CACAU SEM
DESJEJUM ¢ MANTEIGA8G ¢ MANTEIGA8G -
e MANTEIGA8G PAO DE EORMA 375G ¢ QUEIJO20G PAO INTEGRAL 375 G ACUCAR, LEITE E OVOS 60
~ [ ] - [ ]
¢ PAODELEITE37,5G ’ ¢ PAODELEITE37,5G ’ G
COLACAO e MELAO 136 G ¢ PONKAN 200 G ° MACA 105G e MELANCIA 200 G e MELAO 136 G
¢ ARROZ 95G
* ARROZ 95 G e ARROZ 95 G * ARROZ 95 G * ARROZ95G « FEIJAO PRETO 100 G
e FEIJAO CARIOCA 100G - e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G p
e FEIJAO CARIOCA 100G ¢ BROCOLIS,CENOURAE
¢ BARREADO 70 G ERANGO AO SUGO 70 G e PICADINHO DE CARNE ¢ CREMEDEAIPIM70G COUVE-ELOR
[ ] -
e FAROFA DE BANANA 30 70G e SALADA DE BETERRABA
ALMOCO G ¢ QUIRERA 60 G QUIBEBE 50 G 356G REFOGADOS 50 G
o SALADA DE ABOBRINHA * SALADA DE TOMATE o SALADA DE BROCOLIS ¢ KIWIB0O G * SALADADEALFACE 15G
COMPEPINO 45 G ¢ PONKAN 200 G
306 MELAO 136 G 306 * ISCAS DEFRANGO o CARNE MOIDA AO SUGO
¢ MACA 105G ¢ LARANJA 100 G GRELHADAS 60 G 706G
LANCHE ~ AVEIA EM FL FIN 1
¢ AVEIA SEM ACUCARE ¢ FLOCOS DE MILHO SEM ;O G OCos 05 ¢ FLOCOS DE MILHO SEM I?I?OGCOS DE ARROZ 15 G
, - [ ]
OVOS 60G ACUCAR 20 G ACUCAR 20 G
¢ QUIRERA - JANTAR 120 G| e PURE DE BATATA 60G ¢ SOPA DE ARROZ, * PCiI;{ENNETICIOJI?)':-rCI)Q 120G ;:::232 :::é\;AR:AOOCE'
- [ ]
JANTAR ;(I)Sl\iﬁ?EDéI’EOFgANGO COM ;oCéRNE MOIDA AO SUGO I(_SEGUMES E FRANGO 180 MOLHO COM CENOURA E | SEM GLUTEN E OVOS 180
ERVILHA70G G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 65,10 Lipidios (g): 32,66 Carboidrato (g): 201,18 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 713,64 Vitamina C (mg): 158,58 Energia (Kcal): 1331,13
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Cardapio F - SEM OVOS Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato e ; 4y
E . Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo Geréncia de Alimentacio
Prefeitura de Maio /2025 Matricula 189507 Matricula 189511 Miatricula 192196
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 19/05 Terca-Feira, 20/05 Quarta-Feira, 21/05 Quinta-Feira, 22/05 Sexta-Feira, 23/05 Sabado, 24/05
HA DE ERVA DOCE SEM ] )
;\gUCAR 190 ML OCES LEITE 190 ML ¢ CHA DE CAMOMILA SEM e LEITE 190 ML ¢ CHA DE ERVA DOCE SEM
[ ] . -,
A AR 190 ML BOLO DE BANANA COM | A AR 190 ML
DESJEJUM o BOLO DE BANANA COM ¢ MANTEIGA8G cuc QUEOIJO 206G I.\V;AOSEM ACUCAR EO cuc MANgEIGA 8G
. ~ [ ] [}
AVEIA SEM A ARE PAO DE FORMA 37 - _
S cuc * PAO © 3756 ¢ PAODELEITE37,5G OVOS 60G ¢ PAO INTEGRAL 37,5G
OVOS 60G
COLACAO e L ARANJA 100 G e« MAMAO 75 G e KIWI 80 G e MELANCIA 200 G e MELAO 136 G
¢ ARROZ 95 G ¢ ARROZ95G
¢ ARROZ 95 G ¢ ARROZ95G - ¢ ARROZ 95G -
- ~ e FEIJAO CARIOCA 100G - e FEIJAO CARIOCA 100G
e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G FRANGO AO SUGO 70 G e FEIJAO PRETO 100G CHUCHU REEOGADO 50
[ ] [ ]
¢ ISCAS DE FRANGO COM e BATATAPALHA 25 G POLENTA 100 G ¢ |SCAS DE CARNE G
TOMATE 60 G e SALADA DE TOMATE 40 REFOGADAS 60 G
ALMOCO e SALADA DE REPOLHO SALADA DE BETERRABA
¢ ¢ FAROFADECOUVE30G | G VERDE COM REPOLHO e SALADA DE CENOURA 25 ;SG
e SALADA DE ABOBRINHA ¢ LARANJA 100G G -
306G STROGONOFF DE ROXO30G CAQUI 135G * MACA105G
- e BANANA CATURRA 110 o ISCAS DE FRANGO
e MAMAO 75G CARNE70G G ¢ CREMEDEMILHO 60 G GRELHADAS 60 G
DE LARANJA 2
e VITAMINA DE ;ASLUCO LAY o BANANA CATURRA 110
MACA 1 MORAN 180 ML MAMAOQO 7 p
LANCHE e MAGAL05G ORANGO 180 * 075G « SANDUICHE DE QUELJO | ©
e MINGAU DE AVEIA200 G| ¢ FLOCOS DE MILHO SEM | ¢ FLOCOS DE ARROZ 15 G e AVEIA EM FLOCOS FINOS
- COM ALFACE E TOMATE
ACUCAR 20 G 20G
80G
¢ ARROZ95G - -
J SOPA DE FEIJAO COM SOPA DE ABOBORA,
¢ CARNE MOIDA AO ¢ ESCONDIDINHO DE * - ¢ RISOTO DE FRANGO 200 ° ~
JANTAR MACARRAO SEM OVOS CARNE E MACARRAO SEM
MOLHO COM CENOURAE FRANGO 170G 180G G OVOS 180 G
ERVILHA70G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 63,11 Lipidios (g): 32,61 Carboidrato (g): 215,25 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 693,67 Vitamina C (mg): 188,40 Energia (Kcal): 1372,95
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Quarta-Feira, 28/05

Quinta-Feira, 29/05

Sexta-Feira, 30/05

Sabado, 31/05

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 26/05 Terca-Feira, 27/05
o CHA DE ERVA DOCE SEM e CHADE MACA COM
e LEITE 190 ML ACUCAR 190 ML e LEITE 190 ML * SUCODE UVA200ML | CANELA SEM ACUCAR 190
DESJEJUM e QUEIJO20G e BOLO DE BANANA COM ¢ QUEIJO20G ¢ MANTEIGA8G ML
o PAO DE FORMA 37,5G | AVEIASEM ACUCARE « PAODEFORMA37,5G « PAODELEITE37,5G e MANTEIGA8G
OVOS 60G ¢ PAOINTEGRAL37,5G
- BANANA CATURRA 110 ~ -
COLACAO é ¢ CAQUI 135G ¢ KIWI 80 G e MELAO 136 G e MELAO 136 G
FELQSRP%?S (1300 G FEI.JAASTDCI)?IZE'?(E; foo G ARROZ 95 G * ARROZ95 G
[ ] [ ] L ~
P ¢ ARROZ 95 G - e FEIJAO CARIOCA 100G
e CARNE MOIDA COM ¢ FRANGO AO MOLHO FELJAO CARIOCA 100 G e FEIJAO PRETO 100G ISCAS DE CARNE
[ ] [ ]
TOMATE E CHEIRO VERDE | COM CENOURA E VAGEM - ¢ ISCAS DE FRANGO
50G 206 e PURE DE BATATA 60 G GRELHADAS 60 G REFOGADAS 60 G
ALMOCO e SALADADE ALFACE 15G e FAROFA DE CENOURA 30
¢ ¢ BATATA, CENOURAE e SALADA DE TOMATE 40 SALADA DE ERUTA 70 G ¢ QUIRERA 60 G G
CHUCHU REFOGADOS50 | G - e SALADA DEVAGEM 30 G .
G o PERA 100 G ;(SQRNE MOIDA AO SUGO o BANANA CATURRA 110 ;ggLADA DE BROCOLIS
o SALADA DE ACELGA 20 G| e MACARRAO AO ALHOE G PONKAN 200G
e MACA 105G OLEO SEM OVOS 65 G
o VITAMINA DE GOIABA 0SSOI LARANIAZ0Y
MAMAO 75 G e SUCO DE UVA 200 ML 180 ML ¢ CREME DE MANGA 100 G| ML
[ ] -
LANCHE e SANDUICHE DE QUEIJO ¢ FLOCOS DE MILHO SEM | e BOLO DE CACAU SEM
FL DE ARROZ 1 FL DE MILHO SEM P -
* FLOCOS 0z15G COM TOMATE 70 G * ,OCOS 05 ACUCAR 20 G ACUCAR, LEITE E OVOS 60
ACUCAR20G G
* POLENTA-JANTAR 120G ARROZ CARRETEIRO 180 ;OCéRNE MODARDSEEO RISOTO DE FRANGO
[ ] [ ]
JANTAR ;(I)Sl\iﬁ?EDéI’EOFgANGO cOM G * CANJA200G ¢ MACARRAO SEMOVOS-| COM LEGUMES 180G
JANTAR 100G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 64,77 Lipidios (g): 27,79 Carboidrato (g): 231,39 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 488,44 Vitamina C (mg): 188,88 Energia (Kcal): 1392,42

Calculo Mensal

Proteina (g): 65,01 Lipidios (g): 30,80 Carboidrato (g): 216,43 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 583,06 Vitamina C (mg): 177,89 Energia (Kcal): 1364,83




