Cardapio F - SUPLEMENTO ALIMENTAR Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela do&s . J— Mzn‘{e'jdoiffga Lorenz J L Tl@
Prefeitura de Maio /2025 Ge’:;::f:j:‘;f;;;‘o‘;?s“ Gersl-kac:ifj!?‘ll;‘;ﬂlt;gao Matricula 192195; d € refelgoes
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 05/05 Terca-Feira, 06/05 Quarta-Feira, 07/05 Quinta-Feira, 08/05 Sexta-Feira, 09/05 Sabado, 10/05
AESCAA%E;;/(_\)I\:AOLMKA SEM o LEITE 190 ML AESCAA%E;;/(_\)I\:AOLMKA SEM o LEITE 190 ML ;gUHéAiEli%VGFOCE SEM
DESJEJUM ~ ¢ PAOINTEGRAL37,5G -  MUFFIN DE MACA E UVA -
¢ PAODELEITE37,5G MANTEIGA 8 G ¢ PAODEFORMA37,5G PASSA SEM ACUCAR 60 G ¢ PAO INTEGRAL37,5G
[ ]
¢ QUEIJO20G ¢ QUEIJO20G ¢ QUEIJO20G
_ BANANA CATURRA 11 ~ .
COLACAO 2; CATU 0 o LARANJA 100 G ¢ CAQUI 135G ¢ MAMAO 75 G ¢ PERA 100G
¢ ARROZ 95G
ARROZ 95 G ARROZ 95 G - ARROZ 95 G
*’ * ¢ ARROZ 95 G ¢ FEIJAO CARIOCA 100 G *’
¢ FEIJAO PRETO 100G ¢ FEIJAO CARIOCA 100G FELJAO PRETO 100 G BOLINHO DE CARNE ¢ FEIJAO PRETO 100G
[ ] ] N
o |[SCAS DE FRANGO o [SCAS DE CARNE STROGONOFF DE (3UNIDADES DE 20G) 60 G ¢ FRANGO A PARMEGIANA
[ ]
GRELHADAS 60 G REFOGADAS 60 G ~ (50G DE CARNE E 20G DE
ALMOCO - FRANGO 70 G ¢ MACARRAO AO SUGO
¢ CREME DE MILHO 60 G ¢ PURE DE BATATA 60 G ~ MOLHO) 70 G
e BATATAPALHA 25 G COM MANJERICAO 70G
e SALADA DE ACELGA e SALADA DE TOMATE 40 ¢ POLENTA 100G
SALADA DE ALFACE 15 G | e SALADA DE REPOLHO 23
COMCENOURA30G G ¢ SALADA DE ERUTA 70 G ;} ¢ SALADA DEVAGEM 30 G
-~ -~ L] -~
e MACA 105G e MELAO 136 G « PONKAN 200 G e MACA 105G
e MAMAO 75 G .
« AVEIA EM FLOCOS FINOS ¢ BOLO DE CENOURASEM | ¢« SANDUICHE DE QUEIJO | « BANANA CATURRA 110 | ¢ FLOCOS DE MILHO SEM
. ACUCAR50G COM TOMATE 70 G G ACUCAR 20 G
LANCHE o LEITE 190 ML o SUPLEMENTO o LEITE 190 ML o LEITE 190 ML o LEITE 190 ML
o SUPLEMENTO ALIMENTAR 30G o SUPLEMENTO o SUPLEMENTO o SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G o LEITE 190 ML ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G
POLENTA - JANTAR 12 PA DE FEIJA
JANTAR . CiRNE MOJTDA AO SUg(c); CANJA 200G * ESCONDIDINHO DE * RISOTO DE FRANGO :IESC?UMES E M,JAC%RRAO
[ ] [ ]
20G CARNE 170G COM LEGUMES 180G 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 76,48 Lipidios (g): 44,63 Carboidrato (g): 225,37 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 594,04 Vitamina C (mg): 150,30 Energia (Kcal): 1564,57




Maio /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio F - SUPLEMENTO ALIMENTAR

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 12/05

Terca-Feira, 13/05

Quarta-Feira, 14/05

Quinta-Feira, 15/05

Sexta-Feira, 16/05

Sabado, 17/05

e CHA DE ERVA DOCE SEM

¢ LEITE 190 ML

e CHA DE CAMOMILA SEM

¢ LEITE 190 ML

¢ LEITE 190 ML

ACUCAR 190 ML ] ACUCAR 190 ML )
DESJEJUM CUCAR 190 « PAODE FORMA37,5G |ACUCAR190 « PAOINTEGRAL 375G | « BOLO DE LARANJA SEM
* PAODELEITE37,5G MANTEIGA 8 G * PAODELEITE37,5G MANTEIGA 8 G ACUCAR 50 G
[ ] [ ]
« MANTEIGA8 G « QUEIJO20G
COLACAO « MELAO 136 G « PONKAN 200 G « MACA 105G « MELANCIA 200 G « MELAO 136 G
« ARROZ 95 G
« ARROZ 95 G ARROZ 95.C « ARROZ 95 G « ARROZ 95 G « FEIJAO PRETO 100 G
« FEVAOCARIOCA100G | | 2t ° 0 2 ° | «FEUAOPRETO100G | o FELAOCARIOCA100G |« ALMONDEGAS AO SUGO
« BARREADO 70 G P RANGO AG SUGO 70 | @ PICADINHO DE CARNE |  PEITO DEFRANGOA | (55G PARA 3 UNIDADES +
[ ]
ALMOCO « FAROFA DE BANANA 30 QUIRERAS0G 70G MILANESA 60 G 20G DE MOLHO) 75 G
[ ] ~
G ALADA DE TOMATE « QUIBEBE 50 G « CREMEDEAIPIM70G | o BROCOLIS, CENOURA E
« SALADADEABOBRINHA [ =7 70 -~ = « SALADA DE BROCOLIS | « SALADA DE BETERRABA | COUVE-FLOR
306G VELAG 195 & 306G 35G REFOGADOS 50 G
« MACA 105 G « LARANJA 100G « KIWIB0G « SALADA DE ALFACE 15 G
« PONKAN 200 G
« BOLO DE BANANA COM ;/EAT'DA DEMACA 190 AVEI'A'\;\AA'\ﬁfg gg SGFIN o ;s\;i)”hﬁ/l INADEMANGA || -REME DE MORANGO
- [ ]
AVEIASEMACUCARGOG | () -5 pE MILHO SEM |20G « FLOCOS DEMILHO SEM | 190C
LANCHE o LEITE 190 ML . . « FLOCOS DE ARROZ 15 G
ACUCAR 20 G o LEITE 190 ML ACUCAR 20 G
e SUPLEMENTO e SUPLEMENTO
LIMENTAR 30.G ¢ SUPLEMENTO e SUPLEMENTO ¢ SUPLEMENTO ALIMENTAR 30 G
ALIMENTAR 30 G ALIMENTAR 30 G ALIMENTAR 30 G
« QUIRERA- JANTAR 120 G| o PURE DEBATATA60G | « SOPA DE ARROZ, * IDCiI;{ENNETG ;)JI'?)':-TCF){ 120G| | sopa DE BATATA DOCE,
. [ ] -~
JANTAR « ISCAS DE FRANGO COM |« CARNE MOIDA AO SUGO | LEGUMES EFRANGO 180 | - "0 210~ | FRANGO E MACARRAO
TOMATE 60 G 70G G ERVILLA 70.G 180G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 72,77 Lipidios (g): 41,82 Carboidrato (g): 217,47 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 817,51 Vitamina C (mg): 160,68 Energia (Kcal): 1512,65




Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Cardapio F - SUPLEMENTO ALIMENTAR Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela do&s . J— Mam'johfega Lorenzi J L Tl@
de refeicdes

. Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo
Maio /2025 Matricula 188507 Matricula 189511

Prefeitura de

CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 19/05 Terca-Feira, 20/05 Quarta-Feira, 21/05 Quinta-Feira, 22/05 Sexta-Feira, 23/05 Séabado, 24/05
o mnpoce i eow [ CASEMOMA] e | AOE Do
DESJEJUM e PAODEFORMA37,5G ~ e MUFFIN DE MACA E UVA -
e BOLO DE BANANA COM MANTEIGA 8 G ¢ PAODELEITE37,5G PASSA SEM ACUCAR 60 G ¢ PAO INTEGRAL 37,5G
- [ ]
AVEIASEM ACUCAR60G ¢ QUEIJO20G e MANTEIGA8G
COLACAO e LARANJA 100G e« MAMAO 75 G e KIWI 80 G e MELANCIA 200 G e MELAO 136 G
¢ ARROZ 95 G * ARROZ 95 G
¢ ARROZ 95 G ¢ ARROZ95G FELJAO CARIOCA 100 G ¢ ARROZ95G e FEIJAO CARIOCA 100G
~ ~ L ~ ~
e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G FRANGO AO SUGO 70 G o FEIJAOPRETO 100G | FRANGO A PARMEGIANA
¢ ISCAS DE FRANGO COM ¢ STROGONOFF DE POLENTA 100 G ¢ |SCAS DE CARNE (50G DE CARNE E 20G DE
ALMOCO TOMATE 60 G CARNE70G SALADA DE REPOLHO REFOGADAS 60 G MOLHOQ) 70 G
¢ FAROFADE COUVE 30G e BATATAPALHA 25 G VERDE COM REPOLHO ¢ CREMEDEMILHO 60G | ¢ CHUCHU REFOGADO 50
e SALADA DE ABOBRINHA | e SALADA DE TOMATE 40 ROXO 30 G e SALADA DE CENOURA 25| G
30G G G e SALADA DE BETERRABA
- BANANA CATURRA 110
e MAMAO 75G ¢ LARANJA 100G (.3 ¢ CAQUI 135G 35G
¢ MACA 105G
;ASLUCO D12 DR ia 200 o BANANA CATURRA 110
FL DE MILHO SEM MAMAO 7 p
e MINGAU DE AVEIA 200 G * ,OCOS 0S * 075G ¢ SANDUICHE DE QUEIJO G
MACA 105 G ACUCAR 20 G ¢ FLOCOS DE ARROZ 15 G COM ALFACE E TOMATE e AVEIA EM FLOCOS FINOS
[ ]
LANCHE o SUPLEMENTO o LEITE 190 ML o SUPLEMENTO 80G 20G
o SUPLEMENTO ALIMENTAR 30 G o LEITE 190 ML
ALIMENTAR 30G o LEITE 190 ML
ALIMENTAR 30 G o LEITE 190 ML o SUPLEMENTO o SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30 G ALIMENTAR 30 G
* ARROZ95G ) o SOPA DE ABOBORA,
JANTAR o CARNE MOIDA AO ¢ ESCONDIDINHO DE o SOPADE FEIJAO COM | ¢ RISOTO DE FRANGO 200 CARNE E MACARRAO 180
MOLHO COM CENOURAE FRANGO 170G MACARRAO 180 G G G
ERVILHA70G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 70,28 Lipidios (g): 42,88 Carboidrato (g): 233,68 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 796,04 Vitamina C (mg): 198,08 Energia (Kcal): 1571,86




Maio /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio F - SUPLEMENTO ALIMENTAR

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 26/05

Terca-Feira, 27/05

Quarta-Feira, 28/05

Quinta-Feira, 29/05

Sexta-Feira, 30/05

Sabado, 31/05

e CHA DE ERVA DOCE SEM * CHADE MACA?OM
¢ LEITE 190 ML ACUCAR 190 ML ¢ LEITE 190 ML ¢ SUCODE UVA200ML [ CANELASEM ACUCAR 190
DESJEJUM ¢ PAODEFORMA37,5G BOLO DE BANANACOM | ° PAO DE FORMA 37,5G ¢ PAODELEITE37,5G [ML
o -
¢ QUEIJO20G AVEIA SEM ACUCAR 60 G ¢ QUEIJO20G e MANTEIGA 8 G ¢ PAO INTEGRAL 37,5G
e MANTEIGA8G
. BANANA CATURRA 110 ~ .
COLACAO é ¢ CAQUI 135G * KIWI80 G e MELAO 136 G e MELAO 136 G
-6RROZ 95G o,~ARROZ 95G « ARROZ 95 G
¢ FEIJAO PRETO 100 G ¢ FEIJAO PRETO 100 G ¢ ARROZ 95 G ¢ ARROZ95G FELJAO CARIOCA 100 G
- ~ ~ L
e CARNE MOIDA COM ¢ FRANGO AO MOLHO ¢ FEIJAO CARIOCA 100 G ¢ FEIJAO PRETO 100 G ISCAS DE CARNE
TOMATE E CHEIRO VERDE | COM CENOURA E VAGEM [ ¢« ALMONDEGAS AO SUGO ¢ ISCAS DE FRANGO REEOGADAS 60 G
ALMOCO 50G 70G (55G PARA 3 UNIDADES + GRELHADAS 60 G FAROFA DE CENOURA 30
¢ BATATA, CENOURAE ¢ MACARRAO AO ALHOE |20G DEMOLHO) 75 G ¢ QUIRERA 60 G G
CHUCHU REFOGADOS 50 | OLEO 65 G o PURE DE BATATA60G | « SALADA DE VAGEM 30 G « SALADA DE BROCOLIS
G ¢ SALADA DE TOMATE 40 | « SALADA DE ALFACE 15 G| « BANANA CATURRA 110 306G
¢ SALADADEACELGA20G| G ¢ SALADADEFRUTA70G | G PONKAN 200 G
¢ MACA 105G e PERA 100G
e MAMAO 75 G .Si‘l:lCD?J IDCI;:—|LI;VDAI\52(28I'EVI1JLO ;;g.lall_\/”NA DE GOIABA ¢ FLOCOS DE MILHO SEM | ¢ BOLO DE CACAU SEM
L] - -
¢ FLOCOS DE ARROZ 15 G COMTOMATE 70 G « FLOCOS DE MILHO SEM ACUCAR 20G ACUCAR 60 G
LANCHE o LEITE 190 ML o LEITE 190 ML ACUCAR 20G o LEITE 190 ML o SUPLEMENTO
o SUPLEMENTO o SUPLEMENTO o SUPLEMENTO o SUPLEMENTO ALIMENTAR 30 G
ALIMENTAR 30 G ALIMENTAR 30 G ALIMENTAR 30 G ALIMENTAR 30G o LEITE 190 ML
* POLENTA-JANTAR 120G ARROZ CARRETEIRO 180 ;QQ)QCARRAO AR RISOTO DE FRANGO
L] [ ]
JANTAR ¢ |SCAS DE FRANGO COM ¢ CANJA 200G

TOMATE 60 G

G

e CARNE MOIDA AO SUGO
70G

COMLEGUMES 180G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 75,40 Lipidios (g): 37,04 Carboidrato (g): 248,16 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 600,73 Vitamina C (mg): 168,35 Energia (Kcal): 1581,69

Calculo Mensal

Proteina (g): 73,73 Lipidios (g): 41,59 Carboidrato (g): 231,17 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 702,08 Vitamina C (mg): 169,35 Energia (Kcal): 1557,69




