Maio /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio G - SEM LEITE E PASTOSA

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

v

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nutricionista/CRN-:

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacio
Matricula 189511

Manoelaiobrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio
Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

89129

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVAGAO: TODOS OS ALIMENTOS E PREPARAGCOES DEVEM SER OFERTADOS EM CONSISTENCIA PASTOSA.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 05/05

Terca-Feira, 06/05

Quarta-Feira, 07/05

Quinta-Feira, 08/05

Sexta-Feira, 09/05

Sabado, 10/05

¢ PAOSEMLEITE 37,5G

o LEITE DE SOJA 190 ML

¢ PAOSEMLEITE 37,5G

o LEITE DE SOJA 190 ML
¢ PAOSEMLEITE 37,5G

o LEITE DE SOJA 190 ML
¢ PAOSEMLEITE 37,5G

70G

DESJEJUM e LEITEDESOJA190ML | ¢PAOSEMLEITE37,5G | e LEITEDESOJA 190 ML
] BANANA CATURRA 11 _
COLACAO o LARANJA 100G ; CATU 0 ¢ CAQUI 135G ¢ KIWI80G ¢MAMAO 75 G
e ARROZ 95 G e ARROZ 95 G
* ARROZ 956G * ARROZ95G * ARROZ 956G o FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G
o FEIJAOPRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G | o FEIJAO PRETO 100G
A o ISCAS DE CARNE o ISCAS DE FRANGO
ALMOCO o ISCAS DE FRANGO COM o POLENTA 100G e MELAO 136 G FEFOCADAS 60 G CRELHADAS 60.C
TOMATE 60 G ¢ ISCAS DEFRANGO  |e CARNE MOIDA AO SUGO « MACA 105G « PURE DE BATATA SEM
POLENTA200G | ePONKANZ00G | | epoLeNTAszoc | ®PUREDEBATATASEM | LEESOG
LEITE- JANTAR120G |  SALADA DEFRUTA70G
o MINGAU DE AMIDO DE | e VITAMINA DE
LANCHE :;5:';': ?; J'\A"'i‘::GA CcoM e MAMAO 75 G MILHO COMLEITEDE | MORANGO COM LEITE DE ;BANANA CATURRA 110
SOJA 200G SOJA 180 ML
o POLENTA - JANTAR 120 _
o SOPA DE FEIJAO,
G o ESCONDIDINHO DE « RISOTO DE FRANGO .
JANTAR o CARNE MOIDA AO SUGO| CARNE SEM LEITE 170 G *CANJA 200G COM LEGUMES 180 G 'iigzMEs EMACARRAO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 67,02 Lipidios (g): 19,50 Carboidrato (g): 191,29 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 253,25 Vitamina C (mg): 148,08 Energia (Kcal): 1168,32




Manoelaiobrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio
Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

v

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacio
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

de refeicdes ﬂ@

Cardapio G - SEM LEITE E PASTOSA
Maio /2025

Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Prefeitura de

CURITIBA  MATERNAL | EMATERNAL UNICO
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 12/05 Terca-Feira, 13/05 Quarta-Feira, 14/05 Quinta-Feira, 15/05 Sexta-Feira, 16/05 Sabado, 17/05
DESJEJUM ¢ PAOSEMLEITE 37,5G o LEITE DE SOJA 190 ML ¢ PAOSEMLEITE 37,5G o LEITE DE SOJA 190 ML o LEITE DE SOJA 190 ML
o LEITE DE SOJA 190 ML o PAOSEM LEITE 37,5G o LEITE DE SOJA 190 ML o PAOSEMLEITE 37,5G ¢ PAOSEMLEITE 37,5G
- " - BANANA CATURRA 110 "
COLACAO o MELAO 136 G o PONKAN 200G e MACA 105G ; o MELAO 136 G
e ARROZ 95 G e ARROZ 95 G
o FEIJAO PRETO 100 G o FEIJAO CARIOCA 100G e ARROZ 95 G
e ARROZ 95 G e ARROZ 95 G -
o ISCAS DE CARNE e BANANA CATURRA 110 o FEUAO PRETO 100 G o FEUJAO CARIOCA 100 G o FEIJAO PRETO 100G
REFOGADAS 60 G G o PICADINHO DE CARNE
ALMOCO - ¢ BARREADO 70 G o FRANGO AOSUGO 70G
o BROCOLIS, CENOURAE e ISCAS DE FRANGO 70G
e LARANJA 100G o QUIRERA 60 G
COUVE-FLOR GRELHADAS 60 G o QUIRERA 60G © PONKAN 200 G e KIWI80G
REFOGADOS 50 G e PURE DE BATATA SEM o QUIBEBE 50 G
e LARANJA 100G LEITE50G
LANCHE ;Xﬂ?ﬁﬁ;i;ﬂiﬁ o CREME DE MORANGO Lﬁwgggzi:‘m!?; DE ¢ MAMAO 75 G e BATIDA DE MACA COM
COMLEITE DE SOJA 100G o LEITEDE SOJA 190 ML | LEITE DE SOJA 190 ML
ML SOJA 200G
o POLENTA - JANTAR 120
;SSQ:EEOF:ANGO coMm o PAOSEMLEITE 37.5G e SOPA DE ARROZ, G e SOPA DE BATATA DOCE,
JANTAR o QUIRERA - JANTAR 120 | e LEITE DE SOJA 19 o’ ML LEGUMES E FRANGO 180 | e CARNE MOIDA AO FRANGO E MACARRAO
G G MOLHO COM CENOURAE | 180G
ERVILHA70G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 68,21 Lipidios (g): 23,41 Carboidrato (g): 181,37 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 465,60 Vitamina C (mg): 145,30 Energia (Kcal): 1185,06
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Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo

Matricula 189507
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 19/05

Terca-Feira, 20/05

Quarta-Feira, 21/05

Quinta-Feira, 22/05

Sexta-Feira, 23/05

Sabado, 24/05

¢ PAOSEMLEITE 37,5G

o LEITE DE SOJA 190 ML

¢ PAOSEMLEITE 37,5G

o LEITE DE SOJA 190 ML

o LEITE DE SOJA 190 ML

DESJEJUM o LEITE DE SOJA 190 ML ¢ PAOSEMLEITE 37,5G o LEITE DE SOJA 190 ML ¢ PAOSEMLEITE 37,5G ¢ PAOSEMLEITE 37,5G
COLACAO e MELAO 136 G e CAQUI 135G ¢ MAGA 105G o KIWI80G o LARANJA 100G
o ARROZ 95 G o ARROZ 95 G e ARROZ 95 G ® ARROZ 95 G
© ARROZ 95 G o FELJAO CARIOCA 100 G o FEIJAO PRETO 100 G e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G
o FEIJAO PRETO 100 G e ISCAS DE CARNE o CHUCHU REFOGADO 50 | e SALADA DE FRUTA70G | e ISCAS DE FRANGO COM
ALMOCO o FRANGO AO SUGO 70G REFOGADAS 60 G G o ISCAS DE CARNE TOMATE 60 G
o POLENTA 100G e MAMAO 75 G ¢ MELAO 136 G REFOGADAS 60 G o QUIRERA 60 G
o LARANJA 100G © ISCAS DE FRANGO o PURE DE BATATA SEM | e BANANA CATURRA 110
o POLENTA 100G
GRELHADAS 60 G LEITE50G G
o BANANA CATURRA 110 ~
LANCHE o CREME DEMANGACOM | G ;/I\g;ﬁ::(l:)AC%EM LEITE DE ¢ MAMAO 75 G o MIN:;XI: g?:\(ﬁ& COM
LEITE DE SOJA 100 G e MINGAU DE AVEIA COM SOJA 180 ML o LEITE DE SOJA 190 ML LEITE DE SOJA 200 G
LEITE DE SOJA 200 G
® ARROZ 95 G -
JANTAR e CARNE MOIDA AO © RISOTO DE FRANGO 200 ( e SOPA DE FEIJAO COM | ¢ ESCONDIDINHO DE ;Zz:'z ED :/;:ﬁiii;g’ 180
MOLHO COM CENOURAE |G MACARRAO 180G FRANGO SEM LEITE 170G G
ERVILHA70G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 68,90 Lipidios (g): 24,86 Carboidrato (g): 194,87 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 421,70 Vitamina C (mg): 139,66 Energia (Kcal): 1251,59
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Milena Schardong Agnoletto
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 26/05

Terca-Feira, 27/05

Quarta-Feira, 28/05

Quinta-Feira, 29/05

Sexta-Feira, 30/05

Sabado, 31/05

o LEITE DE SOJA 190 ML

DESJEJUM o LEITE DE SOJA 190 ML ¢ PAOSEMLEITE 37,5G o LEITEDESOJA 190ML | eLEITEDESOJA 190 ML
¢ PAOSEMLEITE 37,5G o LEITE DE SOJA 190 ML ¢ PAOSEMLEITE 37,5G ¢ PAOSEMLEITE 37,5G ¢ PAOSEMLEITE 37,5G
COLACAO o LARANJA 100G e CAQUI 135G o KIWI80G ¢ MAGA 105G e MELAO 136 G
© ARROZ 95 G
© ARROZ 95 G e ARROZ 95 G o FEIJAO CARIOCA 100G . FEI.JAA:;T’ORIZE'I?; 2.;00 G © ARROZ 95 G
o FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAOPRETO 100G | e CARNE MOIDA COM e FRANGO AO MOLHO o FEIJAO CARIOCA 100G
o ISCAS DE CARNE © ISCAS DE FRANGO TOMATE E CHEIRO VERDE COM CENOURA E VAGEM e CARNE MOIDA AO SUGO
ALMOCO REFOGADAS 60 G GRELHADAS 60 G 50G 706G 70G
o CENOURA REFOGADA o QUIRERA 60 G o BATATA, CENOURAE o MELAO 136 G o PURE DE BATATA SEM
50G e BANANA CATURRA 110 | CHUCHU REFOGADOS 50  PURE DE BATATA SEM LEITE - JANTAR 120G
¢ MACA 105G G G LEITE50G o LARANJA 100G
o PONKAN 200G
LANCHE ;/I\g:lircl;l)AC%EM LEITE DE e CREME DE MANGA COM e¢MAMAO 75G e CREME DE MANGA COM ;rhlli(:;t:;())i:l‘j;l'll’ll\i (I;CI;M
SOJA 180 ML LEITE DE SOJA 100 G o LEITEDE SOJA 190 ML |LEITE DE SOJA 100 G SOJA 200G
o POLENTA - JANTAR 120 |e CARNE MOIDA AO SUGO
G 70G © ARROZ CARRETEIRO 180 e RISOTO DE FRANGO
JANTAR @ ISCAS DE FRANGO COM | e PURE DE BATATA SEM * CANJA200G G COM LEGUMES 180 G
TOMATE 60 G LEITE - JANTAR 120G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 68,73 Lipidios (g): 20,34 Carboidrato (g): 189,16 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 341,83 Vitamina C (mg): 144,02 Energia (Kcal): 1178,02

Célculo Mensal

Proteina (g): 68,22 Lipidios (g): 22,03 Carboidrato (g): 189,17 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 370,59 Vitamina C (mg): 144,26 Energia (Kcal): 1195,75




