CAPI BINGO: CAPIVARAS NA GINASTICA @z/

Este € um jogo de bingo com foco nas experiéncias das aulas de Educacao Fisica com o eixo Ginastica. A Capi vai desafiar
vocé a realizar os movimentos que ela aprendeu nas suas aulas de Educacéao Fisica.

Antes de iniciar o CAPI BINGO é importante que todos os participantes conhegam as imagens, explorem os movimentos
e as posigoes (em aulas anteriores), percebam as suas potencialidades e limitagoes e aprendam com as capivaras. Sao
movimentos que exigem equilibrio, flexibilidade, for¢a, consciéncia corporal e muita perseverang¢a. Cada um vai fazer o
seu melhor, do seu jeito. Vamos incentivar os colegas e mostrar que todos podem fazer CAPI GINASTICA.

Para jogar: cada jogador recebe uma cartela do CAPI BINGO e alguns objetos para marcar as imagens sorteadas. Qualquer
objeto que caiba nos quadrados da cartela servira.

Alguém ficara responsavel por sortear os cartdes, mostrar a imagem e descrever o movimento em voz alta. E importante verificar
se o0s jogadores estao realizando o desafio ginastico que foi sorteado. Cada jogador precisa primeiro realizar o movimento e s6
depois marcar a cartela, colocando um objeto sobre o movimento ginastico sorteado.

O sorteador/bingueiro ira determinar qual sera o objetivo da rodada. Quando alguém cumprir o objetivo deve gritar: BINGO! A
cartela precisa ser conferida pelo sorteador/bingueiro.

Alguns exemplos de objetivos para as rodadas de CAPI BINGO:

Marcar uma linha vertical; marcar uma linha horizontal; marcar as primeiras 8 imagens sorteadas; marcar cartela cheia;
marcar um L; marcar uma diagonal; ndo marcar nada nas 5 primeiras imagens sorteadas; marcar duas diagonais

formando um X; marcar uma linha — pode ser horizontal ou vertical, etc.

OBS: é possivel jogar em duplas — cada dupla com uma cartela e apds algumas rodadas as cartelas podem ser trocadas.
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