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A conscientizagcao de estudantes sobre os objetivos da
Lei n°® 15.100/2025, que restringe o uso de celulares
nas escolas, depende de uma relacao harmodnica entre

as instituicoes de ensino e as familias.

Para isso, € fundamental o esforco para traduzir as
principais diretrizes da legislacao e promover espacos de
dialogo, garantindo que todos compreendam as mudancgas

propostas. Essa comunicacao se torna ainda mais relevante

no atual cenario, em que as novas regras visam transformar

a relacao dos estudantes com seus colegas, professores
e a propria escola.

Com esse proposito, o Ministério da Educacao (MEC)
apresenta, a seguir, um roteiro com sugestdes de
atividades para reunioes entre a equipe gestora e as
familias. O objetivo € tornar as novas determinacoes

mais acessiveis, promovendo uma relacao equilibrada dos
estudantes com a tecnologia. Essa mediacao pode ocorrer
na escola, por meio dos educadores, ou em casa, com o
apoio de familiares, responsaveis e pessoas cuidadoras.

CONSCIENTIZACAO PARA O USO DE CELULARES NA ESCOLA —


https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/lei-n-15.100-de-13-de-janeiro-de-2025-606772935

Passo 1. Boas-vindas e
sensibilizacao das familias

(15 minutos)

A atividade de boas-vindas propde uma reflexao com as

familias sobre o tempo gasto no celular. Os participantes estimam
o uso diario e identificam os trés aplicativos mais usados,
reconhecendo padroes de comportamento que podem ser
transformados.

Por que é importante? A autorreflexao motiva a mudanca. Quando
alguém percebe que a realidade e diferente do que imaginava
(exemplo: “"Eu achava que usava 1lh, mas uso 3h!"), busca solucdes.
Isso vale tanto para adultos quanto para criancas e adolescentes.

Objetivo: Nao € proibir o celular, mas equilibrar uso digital
com vida real, fazendo escolhas mais conscientes.
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Fala de mediag¢do: ‘Bem-vindos! Neste ano letivo, temos
uma novidade importante: uma nova lei que restringe o Uso
de celulares nas escolas. Para que essa mudanca funcione,
e importante que escolas e familias trabalhem juntas.

Agora, os celulares so poderdo ser usados em sala de aula quando
o professor incluir em atividades pedagogicas, como pesquisas,
aplicativos educativos ou projetos que exijam tecnologia.

O objetivo e criar um ambiente mais focado, reduzir distracoes,
estimular a interacdo entre os estudantes e usar a tecnologia
de forma positiva para o desenvolvimento de habilidades
sociais e cognitivas. Contamos com o apoio de todos para
ajudar nessa adaptagdo.

Para comecar nossa reunido de um jeito interativo, preparei uma
atividade simples para refletirmos sobre o tempo que passamos
diante das telas. Vamos entender como isso afeta a rotina escolar
e a vida familiar. Vamos descobrir juntos?”

Reflexao inicial:

Distribua folhas e peca que respondam individualmente
e anonimamente:

" ‘Quantas horas por dia vocé acha que passa no celular?”
" "Quais sao os 3 aplicativos que vocé mais usa?”
" ‘Qual momento do dia o celular mais atrapalha sua conexao

com a familia?" (ex.: durante as refeicoes, ao ajudar nas
tarefas escolares etc.).

Dica: Use papeéis coloridos ou um mural colaborativo
(fisico ou digital) para coletar as respostas de forma visual.
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Demonstracao Pratica

Mostre para as familias como ver o tempo de uso do celular.
Para isso, use um projetor ou oriente verbalmente, conforme

O Passo a passo a segulir:

Android: Configuracées > Bem-estar digital e controles parentais

ReAqan
Configurar
Bem-estar digital e controle.. i

Suas ferramentas do Bem-estar digital
lemas

Senhas e seguranga

HOJE

7hed42 min

Bateria e desempenho

Apps

Configuragdes adicionais

Bem-estar digital e controles
parentais

Painel
Recursos especiais Nent t

Modo hora de dormir

Toque fia
Conta Mi

Modo sem distracées
Google
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iPhone: Ajustes > Tempo de Uso > Ver Todas as Atividades
em Apps e Sites

Ajustes Tempo de Uso
| Imagem de Fundo

Siri

Tela de Inicio e Biblioteca de Apps

Tela e Brilho

Ver Todas as Atividades em Apps e Sit...

Notificagtes
Resposta Tatil e Som
Foco

Tempo de Uso
Repouso

Face ID e Codigo
Limites de Apps
SOS de Emergéncia

Privacidade e Seguranca Sempre Permitido

Distancia da Tela
Carteira e Apple Pay

a Game Center

n iCloud

Limites de Comunicagao

Desafio: Peca que verifiquem agora seus proprios dados
(Quem estiver confortavel).

Reflexao: "Quantos de vocés se surpreenderam com os
numeros reais? Como isso se compara a sua estimativa inicial?"
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Compartilhamento em duplas

Forme duplas aleatorias e peca que compartilhem suas respostas.

Fala de mediag¢do: ‘Conte para seu parceiro: suas estimativas
foram parecidas com o que imaginava? Que surpresas vocé
teve ao responder?”

Objetivo: Criar um ambiente seguro para trocas pessoais, reduzindo
resisténcias ao debate.

Discussao coletiva

1. Compile as respostas do mural e destaque padroes comuns
(ex.: subestimar tempo de uso, aplicativos mais citados).

2. Perguntas para o grupo:
" ‘O que mais chamou atencao nas respostas coletivas?”
" ‘Por que sera que tendemos a subestimar nosso tempo
no celular?”
" ‘Como os aplicativos mais usados influenciam nossa

rotina familiar?”
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Dados para exemplificar:

O Programa Internacional de Avaliacao de
Estudantes (PISA), uma prova internacional

para estudantes de 15 anos, indica que o

uso de celulares em sala de aula prejudica o
aprendizado. No Brasil, esse impacto € ainda
mais evidente: 80% dos alunos admitem se
distrair com os dispositivos durante as aulas,

um percentual significativamente superior ao de
paises como Japao (18%) e Coreia do Sul (32%).!

Alem disso, uma pesquisa da Universidade
Federal de Minas Gerais (UFMQG) revela que 72%
das criancas apresentam aumento nos sintomas
de depressao associados ao UsoO excessivo

de telas.?

86% dos brasileiros apoiam alguma forma
de restricao ao uso de celulares nas escolas
(Nexus - Pesquisa Inteligéncia em Dados,
2024)3
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Passo 2. Criancas e
Adolescente e a tecnologia

(40 minutos)

A atividade propde uma conversa de sensibilizacao sobre como
estamos imersos no mundo digital e como o uso excessivo de
telas impacta na aprendizagem de criancas e adolescentes.

A partir dessa reflexao, sera apresentada a Lei n°® 15.100/2025.

2.1. Contextualizacao

INSTRUGOES PARA A MEDIAGAO:

" Sensibilize as familias para pensarem sobre como 0 uso
excessivo de telas impacta no comportamento de criancas
e de adolescentes;

" Estimule as familias a contarem se ja perceberam mudancgas
no comportamento das criancas e dos adolescentes.
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Fala de mediag¢éo: ‘Como familias, tambem estamos imersos
no mundo digital e agora acabamos de descobrir (ou, pelo
menos, a maioria nos) que passamos mais tempo diante

das telas do que imaginavamos. Ndo e verdade? Estamos
constantemente verificando mensagens de trabalho, navegando
nas redes sociais no tempo livre e, muitas vezes, utilizando

as telas como uma forma rapida de distraca@o.

Mas, agora que acabamos de reconhecer o tempo que gastamos
online, precisamos refletir: que exemplo estamos dando as
nossas criancas e adolescentes? Pesquisas indicam que o uso
excessivo de dispositivos por adultos normaliza comportamentos
prejudiciais ao desenvolvimento de criang¢as e adolescentes,
como dificuldade de concentracdo, aumento da ansiedade

e a substituicdo de interacoées reais por virtuais.

Se queremos que eles usem a tecnologia com equilibrio,
precisamos primeiro revisar nossos proprios habitos. Afinal,
educar ndo se resume a impor regras, mas a ser referencia.
Quando nos desconectamos para brincar, conversar ou
simplesmente estar presentes, mostramos que a vida alem
das telas e rica, acolhedora e fundamental para a saude
fisica e emocional.”

Reflexdo inicial: ‘Alguem aqui ja percebeu mudang¢as no
comportamento dos filhos relacionadas ao uso de telas?”
(Deixe 2-3 respostas breves).
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2.2. Por que a lei foi criada

INSTRUGOES PARA A MEDIAGAO:

" Apresente o motivo da criagcao da Lei e explique o que
ela determina;

n Pergunte se as familias tém duvidas sobre a Lei.

Fala de mediag¢do: ‘Esses problemas que vocés percebem em casa
tambéem estdo presentes na escola. Vamos comec¢ar com um dado que
serve de alerta para quem e educador e quem é familiar de estudante:
80% dos estudantes brasileiros admitem se distrair com celulares durante
as aulas, segundo o PISA, uma prova internacional feita por alunos

em diferentes paises do mundo. Isso € quase o dobro da méedia global.
Enquanto um aluno no Japdo ou na Coreia do Sul consegue focar no
professor, muitos dos nossos estudantes estao perdendo conteudos
essenciais porque seus olhos e mentes estdo presos nas telas.

Mas o problema vai alem da sala de aula. Uma pesquisa da
Universidade Federal de Minas Gerais revelou que 72% das criancas
com uso excessivo de telas apresentam sintomas de depressdo e
ansiedade. Plataformas digitais, especialmente redes sociais, sGo
projetadas para prender a atencdo com notificacoes, likes e videos
infinitos. Isso cria um ciclo vicioso: quanto mais tempo online, mais dificil
e desconectar, e mais frageis ficam a saude mental e as relagdes reais.

E ndo e a toa que 86% dos brasileiros apoiam restricoes ao uso de
celulares nas escolas, como mostrou a Nexus Inteligéncia em 2024.
A sociedade percebeu que a educacdo e as escolas precisam agir”.

Ponto importante: A lei nao proibe o uso da tecnologia, mas propde
um uso consciente e estrategico dos dispositivos. A aplicacao dessa
norma nas escolas sera feita por meio do dialogo com estudantes,
professores e a comunidade escolar, garantindo a participacao de
todos na construcao de solucdoes adequadas a realidade local.
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QUANDO O USO DE CELULARES E RESTRITO?
O uso pessoal de celulares pelos estudantes esta limitado durante:

n Aulas;

] Recreios e intervalos entre aulas.

EXCECOES: QUANDO O USO E PERMITIDO?

A escola ou os professores podem autorizar o uso de dispositivos
em situacdes como:

1. Fins pedagogicos:

" Pesquisas em tempo real,
" Uso de aplicativos educativos;
" Projetos que integrem tecnologia (sempre com

mediacao dos professores).

2. Acessibilidade:

n Atendimento as necessidades de estudantes
com deficiéncia.

3. Inclusao:

" Promocao de acdes que reduzam desigualdades
digitais ou educacionais.

4. Saude:

" Monitoramento de condicoes meédicas especificas.
5. Emergéncias:

L] Situacdes de perigo iminente ou forca maior.
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O OBJETIVO E:
" Reduzir distracdes para melhorar o aprendizado.

" Estimular interagcdes sociais presenciais, essenciais para o
desenvolvimento da empatia e das habilidades de comunicagao.

u Proteger a saude fisica e mental das criancas e adolescentes,
combatendo o sedentarismo, a ansiedade e a dependéncia digital.

Fala de mediag¢do: ‘A lei € uma oportunidade para resgatar os
espacos de convivéncia e fortalecer o aprendizado. Se a escola

se torna um ambiente mais focado, cabe a nos, em casa, criar
momentos livres de telas - como a hora das refeicoes ou antes

de dormir. Escola e familia, juntas, podem ajudar a quebrar o ciclo
da dependeéncia digital.”

2.3. Atividade interativa:
“Conversas de conscientizacao”

INSTRUGOES PARA A MEDIAGAO:

" Leia o texto introdutdrio em voz alta para contextualizar
a atividade;

L Apresente os sinais de alerta;

" Convide os participantes a compartilharem experiéncias

reais sobre o tema.

Fala de mediag¢édo: ‘Alguns comportamentos de crian¢as ou
adolescentes podem indicar dependéncia digital, impactos na saude
mental (ansiedade, depressdo) ou fisica (sedentarismo, disturbios do
sono). A identificagdo permite acées como combinados para limites,
estimulo a atividades offline e dialogo aberto entre familia e escola.
Vamos conhecer alguns exemplos?”
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Dica: Ao apresentar exemplos praticos para as familias, €
importante engaja-las na conversa. Faga perguntas abertas, como:

u “Vocés ja notaram algo parecido em casa?”

" ‘Algum desses exemplos faz sentido para a realidade de
voces?”

" ‘Como costumam lidar com situacdes como essa?”

Essas perguntas ajudam a identificar se as familias se identificam
com os pontos abordados e promovem uma reflexao mais profunda
sobre o tema. Além disso, essa interagao fortalece a conexao e
torna a orientacao personalizada.

SINAIS DE ALERTA:

" Problemas para dormir ou acordar
Dificuldade para dormir, insénia ou resisténcia para levantar
pela manha, associadas ao uso noturno de dispositivos.

u Queda no rendimento escolar
Notas mais baixas, falta de concentracao em aulas ou perda
de interesse pelo aprendizado.

u Dificuldade para terminar tarefas escolares
Desorganizacao ou dificuldade de concluir atividades
académicas.

" Mudancgas no peso

Ganho ou perda significativa de peso, muitas vezes ligada ao
sedentarismo ou habitos alimentares irregulares durante o
uso de telas.

" Menor interesse por outras atividades

Desisténcia de atividades que gostava, como esportes,
brincadeiras ou leitura em favor do tempo online.
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m Isolamento

Reducao de interacdes sociais presenciais com familiares
e amigos, preferindo ficar sozinho com dispositivos.

u Irritabilidade ou agressividade

ReacdOes exageradas, ansiedade ou agitacao quando
interrompido ou privado do uso de telas.

Fala de mediag¢do: ‘Antes de seguirmos, gostaria de convidar vocés
a compartilharem experiéencias reais. Alguem aqui ja percebeu algum
desses sinais de alerta em casa ou no convivio com criangas e
adolescentes? Pode ser algo simples, como dificuldade para dormir
ou uma mudang¢a nos hobbies. Sua experiéncia pode ajudar outras
familias a identificarem situacoées semelhantes.”
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Passo 3. Combinados

(35 minutos)

Para os ultimos 35 minutos da reuniao, a proposta € convidar

0s participantes a participarem de discussoes que promovam a
conscientizacao sobre o uso de celulares, os riscos da exposicao
online e a importancia da reducao do tempo de tela para criangas.
Ao final, € fundamental reforcar que, ao trabalharem em conjunto,
escola e familia podem transformar habitos e apoiar criancas e
adolescentes na retomada de momentos de conexao real, alem
do universo digital.

Objetivo: reunir ideias praticas de familias e educadores em trés eixos:
" Mediacao familiar - Criacao de um ambiente

colaborativo para definir regras e estruturas.

" Reducao do tempo de tela - Acoes praticas para
limitar o tempo gasto em dispositivos.

" Atividades de conexao - Estrategias para substituir
o tempo passivo em telas por interacoes significativas
offline que aproximem a familia.

A construcao colaborativa dessas estratégias ajuda a garantir
maior engajamento de todos, evitando regras impostas
unilateralmente, que tendem a ser menos eficazes.
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3.1. Contextualizacao

INSTRUGOES PARA A MEDIAGAO:

u Divida os participantes em 3 grupos mistos
(familias + educadores), um para cada tema;

u Cada grupo deve discutir e listar ao menos trés ideias
praticas sobre o tema recebido;

n Apods 10 minutos de debate, um representante de
cada grupo compartilha as sugestdoes com os demais;

" Registre as ideias em um quadro ou cartaz, para que
possam ser aplicadas no cotidiano escolar e doméstico.

Fala de mediag¢édo: “Vamos finalizar nossa reunido construindo
um combinado entre escola e familias. Para isso, dividiremos a
turma aqui presente em trés grupos, cada um dedicado a um eixo
diferente e igualmente importante: mediacdo familiar, reducdo de
telas e atividades de conexdo. As contribuicées de cada um de
voceés vai ser a base do plano!”

GRUPO MEDIAGAO FAMILIAR

Sugestoes de perguntas relacionadas a comunicacao, seguranga
digital e uso responsavel de tecnologia (escolha duas ou mais
conforme o tempo disponivel e a quantidade de grupos):

n Como podemos, em reunides familiares, incentivar a escuta
ativa para que todos (incluindo os jovens) se sintam a vontade
para compartilhar experiéncias e preocupacdes sobre o uso
da tecnologia?

u Quais comportamentos digitais nossos (ex.. checar o celular
durante conversas) podem ser ajustados para refletir as regras
que queremos ensinar as criancas e adolescentes?
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" Que combinados podemos fazer em familia (ex.: conversas
semanais sobre experiéncias online) para ajudar os jovens
a reconhecer situacoes de risco de cyberbullying sem se
sentirem vigiados?

u Como criar um ‘codigo de confianga’ (ex.. uma palavra ou gesto
combinado) para que os filhos saibam que podem pedir ajuda
sem medo de punicao ou julgamento?

u Que aplicativos ou jogos podemos escolher juntos para usar
em familia, garantindo que todos participem e aprendam (ex.:
documentarios interativos, jogos de estrategia)?

u Que critérios podemos definir em conjunto (ex.: idade,
maturidade) para aumentar gradualmente o acesso a
tecnologia, mantendo canais abertos de dialogo sobre
responsabilidade?

GRUPO REDUGAO DO TEMPO DE TELA

Sugestoes de perguntas relacionadas a novos habitos, supervisao
de uso e resisténcias (escolha duas ou mais conforme o tempo
disponivel e a quantidade de grupos):

" Que "habitos sem telas"” podemos criar coletivamente para
momentos criticos do dia (ex.: refeicdes, hora de dormir)?

u Como tornar o “espaco de guardar celulares” (ex.: caixa ou
gaveta na entrada de casa) algo divertido e sem punicao?

" Quais comodos da casa podem se tornar espacos livres
de tecnologia e como garantir que isso funcione?

" Como ajudar criancas e adolescentes a focar nas tarefas
escolares sem distracdes digitais?

u O que fazer quando os jovens resistem a reducao de tempo
de tela por sentirem tédio ou falta de alternativas?

" Como usar recompensas do "'mundo desplugado”
(ex.: passeios, atividades manuais) para motivar o
cumprimento dos limites?

CONSCIENTIZACAO PARA O USO DE CELULARES NA ESCOLA = <) ) 19



GRUPO ATIVIDADES DE (RE)CONEXAO

Sugestoes de perguntas relacionadas a atividades para
todas as idades, conexao emocional e projetos colaborativos
(escolha duas ou mais conforme o tempo disponivel e a
quantidade de grupos):

" Que brincadeiras, esportes ou hobbies podemos resgatar
para unir a familia (ex.. cozinhar juntos, jogos de tabuleiro ou
atividades ao ar livre)?

" Como adaptar atividades cotidianas para aproximar adultos
do mundo dos adolescentes que resistem a propostas
‘infantis” (ex.: lista de musicas para limpar a casa juntos,
competicao de organizacao da casa por pontos)?

" Que perguntas ou temas podemos incluir em conversas
familiares para fortalecer vinculos (ex.. “Qual foi seu
momento mais feliz hoje?" ou “O que te fez rir esta
semana?")?

" Como usar a criatividade para substituir o entretenimento
digital sem gastar recursos (ex.. um “teatro caseiro”" com
roupas velhas ou um “clube do livro” em familia com livros
emprestados de amigos ou da escola)?

" Que desafios em familia podemos criar (ex.: horta caseira,
album de memorias) para engajar todos?

" Como equilibrar o respeito ao espaco de adolescentes que
parecem desconectados emocionalmente com estratéegias
de aproximagao?
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3.2. Encerramento do encontro:

Fala de mediagédo: ‘A escola agradece a presenca de todos!
Hoje ficou ainda mais claro que, quando a escola e a familia
trabalham juntas, podemos ajudar criang¢as e adolescentes

a estabelecerem uma relacdo mais saudavel com a tecnologia.

Agora que reunimos diversas ideias interessantes, que tal
comecarmos a coloca-las em pratica? Pequenas mudangas no
cotidiano ja podem fazer uma grande diferenca para melhorar
a convivéncia, reduzir o tempo diante das telas e fortalecer os
vinculos no mundo real. Vamos juntos nesse objetivo?”

3.3. Resultado esperado da reuniao:

] Familias mais conscientizadas sobre os sinais e com
um plano de acao concreto;

" Fortalecimento da alianca escola-familia para promover
um uso equilibrado da tecnologia

3.4. Lembrete

Compartilhar versao impressa ou digital do material

Celulares e escola: um dialogo que
tambem precisa acontecer em casa.

Celulares e escola: . v .
um didlogo que Dlsponlvel aqul.
também precisa .

acontecer em casa

GUIA PARA FAMILIAS

1 LAS—
2)ES)
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https://mecred.mec.gov.br/recurso/364922?collectionId=16247
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