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Agenda do Encontro

Atividade para reflexao e discussao

Explicacao da Lei n° 15.100/2025 e 0S seus

iImpactos na escola
Momento para tirar duvidas das familias

Construcao de estrategias coletivas para o

uso equilibrado da tecnologia




O celular € uma ferramenta poderosa,
Mas seu Uso excessivo impacta o

aprendizado e a convivencia.

o Como escola

il D e familia podem

| atuar juntas
para um uso
consciente?



Atividade de

sensibilizacao

Responder anonimamente:

e Quantas horas por dia vocé acha que
passa no celular?

e Quais sao os 3 aplicativos que mais usa?

e Em que momento do dia o celular
atrapalha a conexao com a familia?




Como verificar o tempo
de uso no celular

Android: Configuracoes >
Bem-estar digital e controles parentais iPhone: Ajustes > Tempo de Uso

RNeaQ
Configurar

Bem-estar digital e controle.. i Ajustes Tempo de Uso

Suas ferramentas do Bem-estar digital Imagem de Fundo
Siri
Tela de Inicio e Biblioteca de Apps 4h 3m|n

Senhas e seguranga <®: Tela e Brilho

7he42min
Bateria e desempenho I l
Notificagdes

Apps Resposta Tatil e Som
Ver Todas as Atividades em Apps e Sit...
Foco
Configuragdes adicionais
33 47 Tempo de Uso

Desbloqueios Notificagdes 2 Repouso

Bem-estar digital e controles Face ID e Cédigo

parentais Limites de Apps
SOS de Emergéncia

Painel

Recursos especiais Privacidade e Seguranga Sempre Permitido

Modo hora de dormir Distancia da Tela

Carteira e Apple Pay

Conta Mi Game Center

Modo sem distracbes

Google iCloud Limites de Comunicag&o




Passamos mais
tempo do que
Imaginamos
conectados?

- S NOSSas criangas
e adolescentes?




Por que a Lei fol criada?

Dados preocupantes:

e 80% dos alunos brasileiros se distraem
com celulares na sala de aula (PISA).

e 72% das criangas apresentam sintomas

de ansiedade e depressao devido ao
uso excessivo de telas (UFMG).

e 86% dos brasileiros apoiam restricdes ao
uso de celulares nas escolas (Nexus, 2024).




Ponto importante

e A lei nao proibe o uso da
tecnologia, mas propoe um
USO consciente e estrategico
dos dispositivos.




O que a Lei determina?

Uso restrito durante:

Aulas

Recreios e intervalos
Uso permitido para:
Fins pedagogicos
Acessibilidade
Inclusao digital

Saude
Emergéncias




Objetivos:

Reduzir distracoes e melhorar
0 aprendizado

e Estimular interacoes
socials presenciais

e Proteger a saude fisica
e mental dos estudantes




Duvidas sobre a Lel




Conversas de

Conscientizacao

Indicios de uso excessivo de telas:

e Problemas para dormir
e Queda no rendimento escolar
e Irritabilidade e ansiedade

e Dificuldade de interacao presencial




Discussao em grupo

3@ ) Como podemos
) DY equilibrar o uso

das telas em casa
e na escola?



Parceria

e Escola e familia tém papéis
complementares

e Temos que criar espagos e
momentos livres de telas

E importante incentivar habitos
saudaveis




Combinados para
reforcar o dialogo
entre familias,
estudantes

e escola




Celulares e escola:
um dialogo que
tambéem precisa
acontecer em casa

Saiba como regras e combinados
decididos em familia podem contribuir
com as experiéncias digitais de
criangas e adolescentes

GUIA PARA FAMILIAS

oooooooooooooo
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Guia do MEC para familias:
Conscientizacao sobre o uso de celulares na

escola: por que esse dialogo deve comecar

em casa? - Saiba como estabelecer

conversas para organizar a rotina de criancas

e adolescentes e estabelecer um uso

equilibrado de telas em familia
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Obrigado!




