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Observacgoes

Alimentacao pelo nimero 3350-3049.

Este cardapio é destinado as criancas que frequentam os Centros Municipais de Educacao Infantil do municipio de Curitiba/PR e foi elaborado por nutricionistas da Secretaria Municipal da Educacao
seguindo as normativas da Resolucio n°6 de 2020 do FNDE no dmbito do Programa Nacional de Alimentac&o Escolar (PNAE). Duvidas e informacées favor entrar em contato com a Geréncia de

Quinta-Feira, 03/07

Sexta-Feira, 04/07

Sabado, 05/07

DESFIADO 35G

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07
e PAODELEITE37,5G AEUH?ADRE;%VGF OCESEM e LEITE 190 ML
DESJEJUM e LEITE 190 ML - ¢ PAO INTEGRAL 37,5 G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
QUEIJO20G * PAODEFORMAS7,5G QUEIJO20G
« MANTEIGA8G
COLACAO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e ARROZ 95G * ARROZ95G
_ o FEIJAO PRETO 100 G
e ARROZ 95 G e FEIJAO CARIOCA 100 G PICADINHO DE CARNE
-~ [ ]
o FEIJAO PRETO 100 G e BARREADO 70 G 270G
FRANGO ASSADO 60 G FAROFA DE BANANA 30 )
ALMOCO ° QUIBEBE 50G ; ¢ BROCOLIS, CENOURA E RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
[ ]
e SALADA DE ACELGA 20 G e MAMAO 122G E(E)FLQ/CI;TZI)_SSRS 0G
e LARANJA 150G ;SALADA DETOMATE40 | | SALADA DE ALFACE 15 G
e MELAO 170G
e BANANA CATURRA 182 | e« BATIDA DE MACA 190 o VITAMINA DE
G ML MORANGO 180 ML
LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
o AVEIA EM FLOCOS FINOS| o BOLO DE LARANJA SEM | ¢ FLOCOS DE MILHO SEM
20G ACUCAR50G ACUCAR20G
e SUCO DE LARANJA 200
* SOPADEFEUAO, « RISOTODEFRANGO | ™"
JANTAR LEGUMES E MACARRAO COM LEGUMES 180 G e PAODE LEITE37,5G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
180G o RECHEIO DE FRANGO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 60,81 Lipidios (g): 33,17 Carboidrato (g): 176,86 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 940,00 Vitamina C (mg): 144,56 Energia (Kcal): 1222,04
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/07 Terca-Feira, 08/07 Quarta-Feira, 09/07 Quinta-Feira, 10/07 Sexta-Feira, 11/07 Sabado, 12/07
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
COLACAO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
Tabela Nutricional
Calculo Semanal
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 14/07 Terca-Feira, 15/07 Quarta-Feira, 16/07 Quinta-Feira, 17/07 Sexta-Feira, 18/07 Sabado, 19/07
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
COLACAO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
Tabela Nutricional
Calculo Semanal
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

« CHA DE ERVA DOCE SEM LEITE 190 ML « PAO INTEGRAL 37,5G
. [ ] .
ACUCAR 190 ML ) o CHA DE CAMOMILA SEM
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR < PAODEFORMA 375G | ° PA[\OA ADIE TLE:cT;i 3;7(,;5 G | ACOCAR 190 ML
[ ]
« MANTEIGA S G ¢ QUEIJO20G
COLACAO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
¢ ARROZ 95 G
* ARROZ95G o FEIJAO PRETO 100 G
¢ ARROZ 95 G « FEJAO CARIOCA 100G | T~ 5
« FEJAOPRETO 100G | ¢ ALMONDEGASAOSUGO| _ (" - (oo 0~
« STROGONOFFDE | (55G PARA3UNIDADES + |~
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR FBR:Tl:i;) P7A0Lﬁ e 20G DEC r\czl)ca\L/E_oF)LésRG - EAROFA DE COUVE 20 G
o SALADA DE ACELGA 20 G REFOGADA 50 G 3 :éLADA DE BETERRABA
e MACA 137G « SALADA DE VAGEM 30 G
- LARANJA 150G C-EBANANA CATURRA 182
« CHA DE MACA COM « SUCO DE LARANJA 200
- IOGURTE DE MORAN
CANELA SEM ACUCAR 190 1 ng;i ORANGO |\
LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSOESCOLAR ML < FLOCOS DE MILHO SEM | ® SANDUICHE DE QUELIO
« BOLO DE FUBA SEM e COM ALFACE E TOMATE
ACUCAR 50 G 80G
« ARROZ 95 G
« ARROZ CARRETEIRO 180 | ¢ QUIRERA - JANTAR 120 G | « CARNE MOIDA AO
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSOESCOLAR | L RANGO AOSUGO 706 | MOLHO COM CENOURA E
ERVILHA 70 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 64,41 Lipidios (g): 34,81 Carboidrato (g): 203,93 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 350,54 Vitamina C (mg): 133,15 Energia (Kcal): 1370,70
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

e CHA DE CAMOMILA SEM

o LEITE 190 ML ACUCAR 190 ML « SUCO DE MACA 200 ML « LEITE 190 ML
DESJEJUM « PAO INTEGRAL 37,5G A0 DE LEITE 375 G « PAODELEITE375G | «PAODEFORMA37,5G
[ ]
MANTEIGA ’ MANTEIGA EIJO2
. GA8G s QUELO20G . GA8G « QUEIJO20G
COLACAO
FEIJ,.&gRCRAORTO(?éAG 100G * ARROZ 95 G
« ARROZ 95 G CARNE MOIDA COM « FEIJAO PRETO 100 G « ARROZ 95 G
-~ [ ] ~
« FENAOPRETO 100G [0/ mm P02 " |+ FRANGOAOMOLHO | « FEAO CARIOCA 100G
« FRANGO AOSUGO 706 | ' COM CENOURAE VAGEM |  PICADINHO DE CARNE
ALMOCO « POLENTA 100G 70G 70G
« SALADA DE TOMATE 40 ;FAROFA DECENOURA20 |\ ACARRAO AO ALHOE |  PURE DE BATATA 60 G
G ) OLEO 65G « SALADA DE PEPINO 35 G
) « SALADA DE BROCOLIS
« MACA 137G oc « SALADA DE ALFACE 15 G « LARANJA 150 G
- MAMAG 1226 « SALADA DE FRUTA 70 G
golT\//TEMNA DEMANGA ;/EAT'DA DEMACAI90 | BANANACATURRA 182 | e SUCO DE UVA 200 ML
LANCHE ) BOLO DE CHOCOLATE
¢ « FLOCOS DE MILHO SEM | « SANDUICHE DE QUEIJO GFLOCOS DEARROZ 15.C ;o(G) O DECHOCO
- [ ]
ACUCAR 20 G COMTOMATE 70 G
~ © SOPA DE ARROZ. « POLENTA- JANTAR 120G
JANTAR « SOPADEFEAOCOM | /ool ElE e o | ¢ CARNEMOIDA AO « RISOTO DE FRANGO 200
MACARRAO 180 G . MOLHO COM CENOURAE | G
ERVILHA 70 G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 59,86 Lipidios (g): 32,69 Carboidrato (g): 196,72 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 426,36 Vitamina C (mg): 111,23 Energia (Kcal): 1301,10

Calculo Mensal

Proteina(g): 61,51 Lipidios (g): 33,47 Carboidrato (g): 192,93 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 557,71 Vitamina C (mg): 127,81 Energia (Kcal): 1298,26




