Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA MATERNAL I E PRE

g Manoelaiobrega Lorenzi

Nadia Rafaela dos Santos Sato

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

§ Cardapio A - SEM ALIMENTOS ACIDOS E FEIJAO Milena Schardong Agnoletto S ; ~
53 Gettnicia de Alimiéntacso Geréncia de Alimentagdo de

Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

refeicdes “@

Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
« PAODELEITE37,5G ;\é:UHéADREf‘;)VIGLDOCE SEM e LEITE 190 ML
DESJEJUM e LEITE 190 ML - ¢ PAOINTEGRAL37,5G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
QUEIJO20G * PAODEFORMA37,5G QUEIJO20G
e MANTEIGA8G
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95 G
orssg | BUANEOOAA |- iDRoE s
;(I)-EGNTILHA i3 2l o SALADA DE BETERRABA| 60G
35G o ISCAS DE CARNE
ALMOCO ° FRAI\(IQCLSJIOB,;;SEAS%OGéO G o CARNE MOIDA SEM REFOGADAS 60 G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
[ ] -
« SALADA DE ACELGA 20 G TOMATE 60 G ¢ BROCOLIS, CENOURAE
o MANGA 120 G o FAROFA DE BANANA 30 | COUVE-FLOR
G REFOGADOS 50 G
e MAMAO 122 G e MELAO 170G
¢ BANANA CATURRA 182 e BATIDA DE MACA 190 e VITAMINA DE MANGA
G ML 180 ML
LANCHE ¢ AVEIA EM FLOCOS FINOS| e BOLO DE CENOURA SEM | ¢ FLOCOS DE MILHO SEM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
20G ACUCAR 50 G ACUCAR20G
*SOPADEARROZ, | e oo | paont e 750
° ’
JANTAR I(.;EGUMES E FRANGO 180 COM LEGUMES 180 G o RECHEIO DE FRANGO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
DESFIADO 35 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 61,98 Lipidios (g): 34,05 Carboidrato (g): 180,19 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 999,98 Vitamina C (mg): 77,09 Energia (Kcal): 1247,91
Calculo Mensal Proteina (g): 61,98 Lipidios (g): 34,05 Carboidrato (g): 180,19 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 999,98 Vitamina C (mg): 77,09 Energia (Kcal): 1247,91




