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Cardapio A - FORMULA ELEMENTAR
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Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511

Manoelaiobrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes “@

CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129
Observacgoes
DIETA RESTRITA EM LEITE E DERIVADOS, COM OFERTA DE FORMULA ELEMENTAR (NEOCATE).
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o PAOSEMLEITE 37,5G p o FORMULA ELEMENTAR
o FORMULA ELEMENTAR ;\é:UH?ADRElli;)VI\jLD OCE SEM 240 ML
DESJEJUM 240 ML o PAO SEM LEITE 37.5 G o PAOSEMLEITE 37,5G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e PATE DE GRAO DE BICO ’ e PATE DE GRAO DE BICO
245G o MANTEIGADECOCO8G 245G
¢ ARROZ 95 G
* ARROZ95G « FEIJAO PRETO 100 G
¢ ARROZ 95 G e FEIJAO CARIOCA 100G SALADA DE ALFACE 15 G
~ [ ]
e FEIJAO PRETO 100 G o SALADA DE TOMATE 40 PICADINHO DE CARNE
[ ]
FRANGO ASSADO 60G | G
ALMOCO ¢ « QUIBEBE 50 G « BARREADO 70 G 70G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e SALADA DE ACELGA 20 G| e FAROFA DE BANANA 30 ;gﬁ(\)/g?:tlg’;ENOURA E
e LARANJA 150 G G
« MAMAO 122G REFOGADOS 50 G
e MELAO 170G
e BATIDA DE MACA COM L
éBANANA CATURRA 182 LEITE DE SOJA 190 ML ;“F:I:II\-/IULA ELEMENTAR
LANCHE e AVEIA EM FLOCOS FINOS :\ggéi:i;{':gngg: 60 ¢ FLOCOS DE MILHO SEM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
20G G ’ ACUCAR20G
e SUCO DE LARANJA 200
» SOPA DE FEIJAO, ML
JANTAR LEGUMES E MACARRAO (.:gllslol_;cG) BII\E/I:?SOG(? o PAO SEM LEITE 37,5 G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
180G e RECHEIO DE FRANGO

DESFIADO 35 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 60,26 Lipidios (g): 32,02 Carboidrato (g): 192,91 Calcio (mg): 355,91 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 905,97 Vitamina C (mg): 161,46 Energia (Kcal): 1270,89
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/07 Terca-Feira, 08/07 Quarta-Feira, 09/07 Quinta-Feira, 10/07 Sexta-Feira, 11/07 Sabado, 12/07
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 14/07 Terca-Feira, 15/07 Quarta-Feira, 16/07 Quinta-Feira, 17/07 Sexta-Feira, 18/07 Sabado, 19/07
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

« CHA DE ERVA DOCE SEM | @ FORMULA ELEMENTAR E:’;%SEE&';:'OT; &SSSM
. [ ]
ACUCAR 190 ML 240 ML "
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR < PAOSEMLEITE375G |« PAO SEMLEITE 37,5 G A.cpiiéi E?Rhg I(_) -
* MANTEIGA DE COCO 8 G| ¢ MANTEIGA DECOCO8G |,
e ARROZ 95 G QLNNOZRIE
* « FEIJAO PRETO 100 G
« ARROZ 95 G « FEUAO CARIOCA 100G |  Zo o - D0 =
-~ - [ ]
« FEJAOPRETO 100G |+ ALMONDEGASAOSUGO| _ """ (o 0
*ISCASDEFRANGO (55 PARA3UNIDADES + | =~
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR G::;.:Tpﬁ.:i li(; 25 ) 20G DEC hg(ji./l;(l):)LZDSRG - EAROFA DE COUVE 206
[ ] [ ] -
o SALADA DE ACELGA 20 G REFOGADA 50 G ; :gLADA DE BETERRABA
e MACA 137G « SALADA DE VAGEM 30 G
- LARANJA 150G éBANANA CATURRA 182
o CHA DE MACA COM o BEBIDA A BASE DE SOJA
- « SUCO DE LARANJA 200
CANELASEMAGUCAR 190 | COMPOLPADEFRUTAS | "
LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSOESCOLAR  |ML 120 ML )
e MUFFIN DE MACA EUVA | « FLOCOS DE MILHO SEM ;SANDU'CHE VEGANO 65
PASSA SEM ACUCAR 60G | ACUCAR20G
e ARROZ 95G
« ARROZ CARRETEIRO 180 |« QUIRERA - JANTAR 120 G | « CARNE MOIDA AO
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
G ¢ FRANGO AO SUGO 70 G | MOLHO COM CENOURA E
ERVILHA70G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 64,30 Lipidios (g): 36,13 Carboidrato (g): 209,95 Calcio (mg): 219,16 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 266,91 Vitamina C (mg): 131,37 Energia (Kcal): 1404,77
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

] « CHA DE CAMOMILA SEM o FORMULA ELEMENTAR
FORMULA ELEMENTAR | ° " )
; 4:ML v ACUCAR 190 ML « SUCO DE MACA 200 ML | 240 ML
DESJEJUM ' PAO SEMLEITE 375G | ®PAOSEMLEITES75G | ePAOSEMLEITES75G | ePAOSEMLEITES75G
’ o PATE DE GRAO DE BICO | e MANTEIGA DECOCO 8 G| o PATE DE GRAO DE BICO
e MANTEIGA DE COCO 8 G
245G 245G
FEU;&chRAcr)jggAG 100G * ARROZ95G ARROZ 95 G
[ ] -~ [ ]
* ARROZ95G CARNE MOIDA COM * FEJAOPRETO 100G FEIJAO CARIOCA 100 G
- [ ] [ )
« FEIJAO PRETO 100 G « FRANGO AO MOLHO
« FRANGO AO SUGO 70 G ;ngTE ECHEIRO VERDE | 5\ CENOURA E VAGEM ;(';'GCAD'NHO DE CARNE
ALMOCO « POLENTA 100G 70G )
« SALADA DE TOMATE 40 C'SFAROFA DECENOURA20) | \ACARRAO AO ALHO E :EF#:E J'Zilﬁ‘:LAlT;séM
G . OLEO 65G
) SALADA DE BROCOLIS SALADA DE PEPINO 35 G
e MACA 137G ;OG « SALADA DE ALFACE 15G | * ARANJA 150
[ ]
. MAMAG 122G « SALADA DE FRUTA 70 G
© FORMULA ELEMENTAR | @ BATIDADEMAGACOM | oo o[ oo oo
LANCHE 240ML LEITE DE SOJA 190 ML G  BOLO DE CHOCOLATE
« FLOCOS DE MILHO SEM | SANDUICHE VEGANO 65
, « FLOCOS DE ARROZ 15G | SEM LEITE E OVOS 60 G
ACUCAR 20 G G
] » SOPADEARROZ. « POLENTA- JANTAR 120G
ANTAR « SOPADEFEBAOCOM | ">7'0 "0~ o | * CARNEMOIDAAO « RISOTO DE FRANGO 200
MACARRAO 180 G . MOLHO COM CENOURAE | G
ERVILHA 70 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 57,83 Lipidios (g): 31,87 Carboidrato (g): 209,97 Calcio (mg): 293,64 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 377,80 Vitamina C (mg): 127,84 Energia (Kcal): 1338,36

Calculo Mensal

Proteina (g): 60,50 Lipidios (g): 33,19 Carboidrato (g): 204,85 Calcio (mg): 289,97 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 502,98 Vitamina C (mg): 138,98 Energia (Kcal): 1338,04




