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Nutricionista/CRN-8 9129
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de refeicdes “@

Observacgoes
OBSERVACAQ: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
¢« PAODE LEITE37,5G e SUCO DE UVA 200 ML e LEITE 190 ML
DESJEJUM e LEITE 190 ML o PAODE LEITE 37,5G o PAO FRANCES 37,5 G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
¢ QUEIJO20G e MANTEIGA 8 G ¢ QUEIJO20G
COLACAO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
¢ ARROZ 95 G
¢ ARROZ 95 G ¢ ARROZ 95 G
e FEIJAO CARIOCA 100G ;SALADA DETOMATE 40 e SALADADE ALFACE 15G
ALMOCO o POLENTA 100 G ;:é\RNE MOIDA AO SUGO 706G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e BANANA CATURRA 182
G G
G
¢ BANANA CATURRA 182 e MACA 137G o LEITE 190 ML

G e SUCO DE MACA 200 ML | ¢ FLOCOS DE MILHO SEM
LellCLE e FLOCOS DE MILHO SEM ¢ BISCOITO CREAM ACUCAR20G RECESSOESCOLAR RECESSO ESCOLAR

ACUCAR 20G CRAKER 30G e MACA 137G

o ARROZ 95 G o ARROZ 95 G I:ASLUCO DE LARANJA 200
ARNE MOIDA A ARNE MOIDA A ~
JANTAR oC o OSUGO(eC o osuco ¢ PAODELEITE37,5G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
70G 70G ¢ RECHEIO DE FRANGO
o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G DESEIADO 35 G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 67,54 Lipidios (g): 28,08 Carboidrato (g): 239,27 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 212,05 Vitamina C (mg): 90,17 Energia (Kcal): 1444,10
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/07 Terca-Feira, 08/07 Quarta-Feira, 09/07 Quinta-Feira, 10/07 Sexta-Feira, 11/07 Sabado, 12/07
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
COLACAO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 14/07 Terca-Feira, 15/07 Quarta-Feira, 16/07 Quinta-Feira, 17/07 Sexta-Feira, 18/07 Sabado, 19/07
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
COLACAO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal
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Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sébado, 26/07
o SUCO DE UVA 200 ML e LEITE 190 ML 0.53?22 II:JREAI‘.':EiS:Jiiﬁo
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR ¢ PAODELEITE37,5G ¢ PAODE LEITE37,5G ML
MANTEIGA MANTEIGA
* GABG * GABG « QUEIJO20G
COLACAO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
¢ ARROZ 95 G
¢ ARROZ 95 G ¢ ARROZ95G ~
o FEIJAO CARIOCA 100 G o FEIJAO PRETO 100 G :CIZE:: I? Jg;;iigis?c;%
o CARNE MOIDA AO SUGO |e CARNE MOIDA AO SUGO 706G
70G 70G
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR  PURE DE BATATA 60 G o POLENTA 100G SA::S:?;T;;F(;(; (R;ABA
e SALADA DE ACELGA 20 G| e SALADA DE VAGEM 30 G 356G
e BANANA CATURRA 182 | e BANANA CATURRA 182 o BANANA CATURRA 182
G G
G
- e MACA 137G e MACA 137G
* SUBCO?_ODIIE;:?SBA::;\TL ¢ |OGURTE DE MORANGO | ¢ SUCO DE LARANJA 200
[ ]
LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR ACUCAR 50 G 180 ML ML
e MACA 137G ¢ FLOCOS DE MILHO SEM ¢ BISCOITO CREAM
ACUCAR20G CRAKER 30G
. CARl:: ;2?;: ig SUGO|e CARr:: :llé?;: i\g SUGO * ARROZ95G
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR 70G 70G o CARNE MOIDA AO SUGO
o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100 G 706
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 68,59 Lipidios (g): 29,08 Carboidrato (g): 250,38 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 193,81 Vitamina C (mg): 145,97 Energia (Kcal): 1505,10
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e LEITE 190 ML ;AiUCO DELARANJA 200 * SUCO DE MACA 200 ML e LEITE 190 ML
e | eehomitssrse | uonciare e | THOCEEETSS | srlonmiemEsse
[ ] [ ] [ ]
¢ QUEIJO20G
COLACAO
¢ ARROZ 95 G ¢ ARROZ95G
- - ¢ ARROZ 95 G ¢ ARROZ95G
:::::?Jg;; 2(;215(:?;; . g::x:ag?;:iéoguio o FEIJAO CARIOCA 100 G o FEIJAO PRETO 100 G
206 206 o CARNE MOIDA AO SUGO |e CARNE MOIDA AO SUGO
70G 70G
| L SALADADETOMATE D | »SALADRDE BROCOLIS | *POLENTAI00G | « PUREDEBATATAGOG
G 306 e SALADA DE ALFACE 15 G | e SALADA DE PEPINO 35 G
e BANANA CATURRA 182 | e BANANA CATURRA 182 ;BANANA CATURRA 182 ;BANANA CATURRA 182
G G
o LEITE 190 ML e SUCO DE MACA 200 ML | « BANANA CATURRA 182 e SUCO DE UVA 200 ML
LANCHE e FLOCOS DE MILHO SEM ¢ BISCOITO CREAM G @ BISCOITO CREAM
ACUCAR20G CRAKER 30G o FLOCOS DE MILHO SEM CRAKER 30G
e MACA 137G e MACA 137G ACUCAR 20G e MACA 137G
o CARNE MOIDA AO SUGO|e CARNE MOIDA AO SUGO | CARNE MOIDA AO SUGO | e CARNE MOIDA AO SUGO
JANTAR 70G 70G 70G 70G
e ARROZ 95 G e ARROZ 95 G e ARROZ 95 G e ARROZ 95 G
o FEIJAO CARIOCA 100 G o FEIJAO PRETO 100 G o FEIJAO CARIOCA 100 G o FEIJAO PRETO 100 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 70,44 Lipidios (g): 29,07 Carboidrato (g): 242,66 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 231,75 Vitamina C (mg): 84,02 Energia (Kcal): 1476,50
Célculo Mensal Proteina (g): 69,02 Lipidios (g): 28,78 Carboidrato (g): 243,96 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 214,46 Vitamina C (mg): 104,45 Energia (Kcal): 1475,36




