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Prefeitura de

de refeicdes “@

CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
OBSERVACAQ: TODOS OS ALIMENTOS E PREPARACOES DEVEM SER OFERTADOS EM CONSISTENCIA PASTOSA.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o PAOSEMLEITE37,5G | @ LEITE SEM LACTOSE 190 | e LEITE SEM LACTOSE 190
DESJEJUM o LEITESEM LACTOSE 190 | ML ML RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ML e PAOSEM LEITE 37,5G o PAOSEMLEITE 37,5G
e ARROZ 95 G
o ARROZ95 eaROzssG | SFEUAOPRETO100G
o FEIJAO PRETO 100 G o FEIJAO CARIOCA 100G 720G
ALMOCO o FRANGO AO SUGO 70 G ¢ BARREADO 70 G o BROCOLIS, CENOURA E RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
o QUIBEBE 50 G o QUIRERA 60 G COUVE-FLOR
e LARANJA 150G ¢ MAMAO 122G REFOGADOS 50 G
e MELAO 170G
;BANANA cATIRRA TS « BATIDADEMACA sEm | ® VITAMINA DE
LANCHE « MINGAU DE AVEIA coM | LACTOSE 190 ML TIBOOI:,II-\LNGO SEM LACTOSE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
LEITE SEM LACTOSE 200 G
e SOPA DE FEIJAO, o LEITE SEM LACTOSE 190
JANTAR LEGUMES E MACARRAO 225?:2:;::?;:;(? ML RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
180G o PAO SEM LEITE 37,5 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 57,92 Lipidios (g): 30,51 Carboidrato (g): 160,86 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 931,05 Vitamina C (mg): 117,37 Energia (Kcal): 1127,61
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/07 Terca-Feira, 08/07 Quarta-Feira, 09/07 Quinta-Feira, 10/07 Sexta-Feira, 11/07 Sabado, 12/07
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 14/07 Terca-Feira, 15/07 Quarta-Feira, 16/07 Quinta-Feira, 17/07 Sexta-Feira, 18/07 Sabado, 19/07
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

o LEITE SEM LACTOSE 190 | @ LEITE SEMLACTOSE 190 | ® PAO SEM LEITE 37,5G
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSOESCOLAR | ML ML o LEITE SEM LACTOSE 190
e PAOSEMLEITE37,5G | ePAOSEMLEITE37,5G |ML
e ARROZ 95 G e ARROZ 95 G . FEI’J AAOR';ORIZ;; fo oc
o FEIJAOPRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G S AL
*ISCASDEFRANGO  |¢ CARNEMOIDA AOSUGO| /0 o
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR GRELHADAS 60 G 70G 700
temesoe T | ErocADASOG  QUIRERA 60
e MACA 137G o LARANJA 150 G ;BANANA CATURRA 182
© MINGAU DE AMIDO DE | e IOGURTE SEM LACTOSE
LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSOESCOLAR | MILHOCOMLEITEDE | 180ML :ECI::';': gggg‘ﬂgzcor‘”
COCO 200G e MAMAO 122G
e ARROZ 95 G
¢ QUIRERA - JANTAR 120 )
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSOESCOLAR | ® ARROZCARRETEIRO 180/ - * CARNE MOIDA A0
G « FRANGO AG SUGO 70 G | MOLHO COM CENOURAE
ERVILHA70G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 61,60 Lipidios (g): 28,81 Carboidrato (g): 181,27 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 259,05 Vitamina C (mg): 109,80 Energia (Kcal): 1215,74
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

o LEITE SEM LACTOSE 190 | @ LEITE SEM LACTOSE 190 | @ LEITE SEM LACTOSE 190 | @ LEITE SEM LACTOSE 190
DESJEJUM ML ML ML ML
e PAOSEMLEITE37,5G | ePAOSEMLEITE37,5G | ¢PAOSEMLEITE37,5G | ePAOSEMLEITE37,5G
e ARROZ 95 G o ARROZ 95 G
* : e ARROZ 95 G
 ARROZ95.G * FEJAO CARIOCA 100G | «FEDAOPRETO100G | . 2 " 0 > "
: e CARNEMOIDACOM | e FRANGO AO MOLHO
oFEDAOPRETO100G |2~ S | o o CENOURAEVAGEM | © PICADINHO DE CARNE
ALMOCO * FRANGO AOSUGO 70G | - 700 70G
© POLENTA 100G _ o PURE DE BATATA SEM
e MACA 137G ;;::NOURA i30T :;::: :: BATATASEM | | EITE- JANTAR 120G
e MAMAO 122G o SALADA DE FRUTA 70 G e Ul

o BANANA CATURRA 182

LANCHE o VITAMINA DE MANGA | o BATIDA DEMACASEM | G ;;::':g égaig":é%i DE

SEM LACTOSE 180 ML LACTOSE 190 ML ¢ MINGAUDEAVEIACOM | = = "~
LEITE SEM LACTOSE 200 G
© POLENTA - JANTAR 120
. o SOPA DE ARROZ, G
JANTAR ;di%nﬁgglﬁ)o;o'ﬂ LEGUMES E FRANGO 180 | e CARNE MOIDA AO ;R'SOTO DE FRANGO 200
G MOLHO COM CENOURA E
ERVILHA 70 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 56,98 Lipidios (g): 28,57 Carboidrato (g): 171,83 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 437,41 Vitamina C (mg): 119,23 Energia (Kcal): 1161,71

Calculo Mensal

Proteina (g): 58,65 Lipidios (g): 29,22 Carboidrato (g): 171,37 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 531,99 Vitamina C (mg): 115,85 Energia (Kcal): 1167,69




