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CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
AS SALADAS DEVEM SER SEM LIMAO E VINAGRE.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e PAOSEMLEITE37,5G |e CHADE ERVADOCE SEM| e LEITE DE SOJA 190 ML
o LEITEDE SOJA 190ML |ACUCAR 190 ML o PAOSEMLEITE 37,5G
DESJEJUM o PATE DEGRAODEBICO | ¢ PAOSEMLEITE37,5G | e PATE DE GRAO DE BICO RECESSOESCOLAR RECESSO ESCOLAR
245G o MANTEIGADECOCO8G| 245G
e ARROZ 95 G ¢ ARROZ 95 G
« ARROZ 95 G e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100 G
FELIAO PRETO 100G o SALADA DE BETERRABA | « SALADA DE ALFACE 15 G
[ ]
ERANGO ASSADO 60 G 35G o ISCAS DE CARNE
[ ] -
ALMOCO « QUIBEBE 50 G o CARNE MOIDA SEM REFOGADAS 60 G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
o SALADA DE ACELGA 20 G TOMATE 60 G ¢ BROCOLIS, CENOURAE
o MANGA 120G e FAROFA DE BANANA 30 | COUVE-FLOR
G REFOGADOS 50 G
e MAMAO 122 G e MELAO 170G
e BATIDA DE MACA COM | e VITAMINA DE
éBANANA CATURRA 182 LEITE DE SOJA 190 ML MORANGO COM LEITE DE
LANCHE e BOLO DE CACAU SEM SOJA 180 ML RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
AVEIA EM FLOCOS FINOS -
;0 G ACUCAR, LEITEEOVOS 60| « FLOCOS DE MILHO SEM
G ACUCAR20G
- e SUCO DE MACA 200 ML
e SOPA DE FEIJAO, -
- e RISOTO DE FRANGO o PAOSEMLEITE37,5G
JANTAR il;ﬁléMES E MACARRAO COM LEGUMES 180 G « RECHEIO DE FRANGO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
DESFIADO 35 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 64,68 Lipidios (g): 27,91 Carboidrato (g): 186,08 Fasforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 801,16 Vitamina C (mg): 70,77 Energia (Kcal): 1221,66




Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato Mancela johrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Geréncia de Alimentagdo
Prefeitura de Matricula 189507

CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407

Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/07 Terca-Feira, 08/07 Quarta-Feira, 09/07 Quinta-Feira, 10/07 Sexta-Feira, 11/07 Sabado, 12/07
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 14/07 Terca-Feira, 15/07 Quarta-Feira, 16/07 Quinta-Feira, 17/07 Sexta-Feira, 18/07 Sabado, 19/07
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal
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Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
" ¢ PAOSEMLEITE 37,5G
;éUHéADREli%VGFOCE SEM o LEITEDE SOJA 190 ML | e CHA DE CAMOMILA SEM
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR e PAO SEM LEITE 37.5 G ¢ PAOSEMLEITE37,5G |ACUCAR 190 ML
© MANTEIGA DE COCO 8 G o MANTEIGA DE COCO 8 G| e PATE DE GRAO DE BICO
245G
e ARROZ 95 G
e ARROZ 95 G ° SROIENG e FEIJAO PRETO 100 G
- ¢ FEIJAO CARIOCA 100 G
e FEIJAO PRETO 100 G o BOLINHO DE CARNE o ISCAS DE FRANGO
o ISCAS DE FRANGO (3UNIDADES DE 20G) 60 G GRELHADAS 60 G
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR GRELHADAS 60 G L e e e FAROFA DE COUVE 20 G
. :
e BATATA PALHA 25 G RO ADA T e SALADA DE BETERRABA
e SALADA DE ACELGA 20 G SALADA DE VAGEM 30G 35G
~ [ ]
e MACA 137G o MANGA 120G éBANANA CATURRA 182
¢ CHADE MACA COM e BEBIDA A BASE DE SOJA
CANELA SEM ACUCAR 190 | COM POLPA DE FRUTAS e SUCO DE MACA 200 ML
LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR ML 120 ML e PAOSEM LEITE 37,5G
e MUFFIN DE MACAEUVA | ¢ FLOCOS DE MILHO SEM | e MANTEIGA DE COCO 8 G
PASSA SEM ACUCAR60G | ACUCAR20G
e QUIRERA - JANTAR 120G
o ISCAS DE FRANGO e ARROZ 95 G
RISOTO DE FRAN s
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR ; OISIOLEgUME S18 OG: GRELHADAS COM o CARNE MOIDA SEM
ACAFRAO SEM TOMATE TOMATE 60 G
60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 68,27 Lipidios (g): 35,13 Carboidrato (g): 200,49 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 196,66 Vitamina C (mg): 47,96 Energia (Kcal): 1359,39
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Sabado, 02/08

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07
* CHA DE CAMOMILA SEM _ o LEITE DE SOJA 190 ML
o LEITEDESOJA 190ML |ACUCAR 190 ML ¢ SUCO DE MACA 200 ML o PAO SEM LEITE 375G
DESJEJUM ¢ PAOSEMLEITE 37,5G o PAOSEM LEITE 37,5G ¢ PAOSEM LEITE 37,5G o PATE DE GRAO DE éICO
o MANTEIGA DE COCO 8 G| e PATE DE GRAO DE BICO | e MANTEIGA DECOCO 8 G 245G
245G ’
* ARROZ95G e ARROZ 95 G
e FEIJAO PRETO 100 G FELJAG CARIOCA 100 G ¢ ARROZ 95 G ¢ ARROZ 95 G
[ -~ ~
o ISCAS DE FRANGO o CARNE MOIDA SEM e FEIJAO PRETO 100 G e FEIJAO CARIOCA 100G
GRELHADAS COM TOMATE 60 G o ISCAS DE FRANGO e ISCAS DE CARNE
ACAFRAO SEM TOMATE GRELHADAS 60 G REFOGADAS 60 G
ALMOCO 60G (osFAROFA DIECENOLINAZY e MACARRAO AOALHOE | e PURE DE BATATA SEM
e POLENTA 100 G p OLEO 65 G LEITE50G
o SALADA DE BETERRABA ;sgLADA BISEINOIGOER e SALADA DE ALFACE 15 G | e SALADA DE PEPINO 35 G
35G - e SALADA DEFRUTA70G o MANGA 120G
« MACA 137G e MAMAO 122G
o VITAMINA DE MANGA o BATIDA DE MACA COM
COMLEITE DE SOJA 180 e BANANA CATURRA 182 |  SUCO DE UVA 200 ML
LEITE DE SOJA 190 ML
LANCHE ML « MANTEIGA DE COCO 8 G G e BOLO DE CHOCOLATE
¢ FLOCOS DE MILHO SEM o PAO SEM LEITE 37.5 G ¢ FLOCOSDE ARROZ 15G | SEMLEITEE OVOS 60G
ACUCAR20G ’
TR | #SOPADEREROCOM | G0 180 |+ CARNEMOIDASEM | ¢ RISOTODEFRANGO
MACARRAO 180 G G TOMATE 60 G COM LEGUMES 180 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 65,61 Lipidios (g): 26,23 Carboidrato (g): 200,25 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 283,76 Vitamina C (mg): 87,45 Energia (Kcal): 1269,70
Calculo Mensal Proteina (g): 66,13 Lipidios (g): 29,40 Carboidrato (g): 196,07 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 412,85 Vitamina C (mg): 70,60 Energia (Kcal): 1282,19




