Cardapio A - VEGETARIANA ESTRITA

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagéo

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Manoelaiobrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes “@

Prefeitura de Julho /2025 Matricula 189507 Matricula 189511
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
e PAOSEMLEITE37,5G |e CHADE ERVADOCE SEM| e LEITE DE SOJA 190 ML
o LEITEDE SOJA 190ML |ACUCAR 190 ML o PAOSEMLEITE 37,5G
DESJEJUM o PATE DEGRAODEBICO | ¢ PAOSEMLEITE37,5G | e PATE DE GRAO DE BICO RECESSOESCOLAR RECESSO ESCOLAR
245G o MANTEIGADECOCO8G| 245G
e ARROZ 95 G ¢ ARROZ 95 G
¢ ARROZ 95 G e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100 G
e FEIJAO PRETO 100 G e SALADA DE TOMATE 40 | e SALADA DE ALFACE 15 G
o PASTA DE GRAO DE G o LENTILHA REFOGADA
ALMOCO BICO 60 G o LENTILHA REFOGADA | 60G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
¢ QUIBEBE 50 G 60G  BROCOLIS, CENOURAE
e SALADA DE ACELGA 20 G| ¢ FAROFA DE BANANA 30 | COUVE-FLOR
e LARANJA 150G G REFOGADOS 50 G
e MAMAO 122 G e MELAO 170G
e BATIDA DE MACA COM | ¢ VITAMINA DE
éBANANA CATURRA 182 LEITE DE SOJA 190 ML MORANGO COM LEITE DE
LANCHE e BOLO DE CACAU SEM SOJA 180 ML RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
;S\G/ElA EMFLOCOSFINOS ACUCAR, LEITEE OVOS 60 | « FLOCOS DE MILHO SEM
G ACUCAR20G
e SUCO DE LARANJA 200
e SOPA DE FELJAO, ML
RISOTO DE LEGUMES -
JANTAR LEGUMES, PTSE ; 80G o PAOSEMLEITE37,5G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
MACARRAO 180 G o RECHEIO DE PROTEINA
DESOJA 35,5G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 50,89 Lipidios (g): 17,90 Carboidrato (g): 211,15 Calcio (mg): 217,11 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 757,04 Vitamina C (mg): 142,26 Energia (Kcal): 1169,01
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/07 Terca-Feira, 08/07 Quarta-Feira, 09/07 Quinta-Feira, 10/07 Sexta-Feira, 11/07 Sabado, 12/07
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 14/07 Terca-Feira, 15/07 Quarta-Feira, 16/07 Quinta-Feira, 17/07 Sexta-Feira, 18/07 Sabado, 19/07
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

) e PAOSEMLEITE 37,5G
;ggéAiE;%VGFOCE SEM o LEITEDE SOJA 190 ML | e CHA DE CAMOMILA SEM
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o PAOSEMLEITE375¢6 | ® PAOSEMLEITE37,5G [ACUCAR 190 ML
« MANTEIGA DE COCO8G | ® MANTEIGA DE COCO 8 G|  PATE DE GRAO DE BICO
245G
e ARROZ 95 G
e ARROZ 95 G o FEIJAO PRETO 100 G
FEI’JQSE‘;?; (1300 G e FEIJAO CARIOCA 100G | e PROTEINA DE SOJA
[ ]
- o LENTILHA REFOGADA | COM CENOURA, ERVILHA
e GRAO DE BICO AO SUGO G e g
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR 60 GBATATA A - T oy
[ ]
TN REFOGADA 50 G o SALADA DE BETERRABA
[
R T o SALADA DE VAGEM 30G | 35G
[ ]
o LARANJA 150 G o BANANA CATURRA 182
G
e CHA DE MACA COM R
, o BEBIDA A BASE DE SOJA
I(\ZA,T-NELA SEM ACUCAR 190 COM POLPA DE FRUTAS I:/IsLuco DE LARANJA 200
LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR  BOLO DE CACAU SEM 12;1’;1;05 Ceniosen |° SANDUICHE VEGANO 65
ACUCAR, LEITE E OVOS 60 : G
Gc ACUCAR20G
e ARROZ 95 G
e QUIRERA - JANTAR 120 G h
RISOTO DE LEGUME o PROTEINA DE SOJA
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR ; o OSGO o GUMES « PROTEINADESOJAAO | o SoJ

SUGO 70 G

COM CENOURA, ERVILHA

ETOMATE 70 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 49,28 Lipidios (g): 23,79 Carboidrato (g): 223,42 Calcio (mg): 163,99 Fasforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 286,56 Vitamina C (mg): 125,81 Energia (Kcal): 1269,76
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

e CHA DE CAMOMILA SEM

o LEITE DE SOJA 190 ML

o LEITEDESOJA 190ML | ACUCAR 190 ML » SUCODEMACA200ML | La oo b 66
DESJEJUM *PAOSEMLEITE37,5G | ePAOSEMLEITES75G | ePAOSEMLEITES75G | © ol 0
* MANTEIGA DE COCO 8 G| « PATE DE GRAO DEBICO | MANTEIGA DECOCO8G| o /'
245G ’
* ARROZ95G FEU;lchRACr)jggAG 100G FEI.Jﬁgiii'?g foo G * ARROZ95G
-~ [ [ ] -~
« FEIJAO PRETO 100 G . : « FEIJAO CARIOCA 100 G
. o GRAO DE BICO AO SUGO | « PROTEINA DE SOJA
© PROTEINA DE SOJA AO o LENTILHA REFOGADA
UG 70C 60G COM CENOURA, ERVILHA | "
~bvieGe « POLENTA 100 G C'SFAROFA DE CENOURA 20 EL?\“;‘:LE&%GAO ALHOE | ®PURE DEBATATASEM
éSALADA DETOMATE 40 | < A ADA DE BROCOLIS | OLEO SEM OVOS 65 G ';'2::;2; DEPING 35 &
[ ]
) 306G « SALADA DE ALFACE 15 G
e MACA 137G « MAMAO 122G « SALADA DE FRUTA 70 G * LARANJA 150G
o VITAMINADEMANGA | | 0 o s A COM
COM LEITE DE SOJA 180 « BANANA CATURRA 182 | SUCO DE UVA 200 ML
LEITE DE SOJA 190 ML
LANCHE ML « SANDUICHE VEGANG 65| © o BOLO DE CHOCOLATE
« FLOCOS DE MILHO SEM | « FLOCOS DE ARROZ 15G | SEM LEITE EOVOS 60 G
ACUCAR20G
« POLENTA - JANTAR 120 G
ANTAR e SOPADEFEIJAOCOM | SOPADEARROZ, o PROTEINA DE SOJA o RISOTO DE LEGUMES
MACARRAOEPTS 180G | LEGUMESEPTS180G |COM CENOURA,ERVILHA| 180G

ETOMATE 70 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 53,20 Lipidios (g): 18,68 Carboidrato (g): 222,01 Calcio (mg): 183,00 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 350,45 Vitamina C (mg): 109,77 Energia (Kcal): 1236,85

Calculo Mensal

Proteina(g): 51,33 Lipidios (g): 19,98 Carboidrato (g): 219,18 Calcio (mg): 187,53 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 453,26 Vitamina C (mg): 124,33 Energia (Kcal): 1226,37




