Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio B - HIPOLIPIDICA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagéo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiobrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes “@

Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/06

Terca-Feira, 01/07

Quarta-Feira, 02/07

Quinta-Feira, 03/07

Sexta-Feira, 04/07

Sabado, 05/07

¢ PAOINTEGRAL 37,5G
o LEITE DESNATADO 190

¢ PAO INTEGRAL 37,5G

e PAO INTEGRAL 37,5G
o LEITE DESNATADO 190

o CHA DE ERVA DOCE SEM
DESJEJUM ML ACUCAR 190 ML ML RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
o PATE DE GRAO DE BICO A o PATE DE GRAO DE BICO
2456 o PATE DE CENOURA 25 G 245G
e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G
e e | C SALADA DE TOMATE 40 | ¢ SALADA DE ALFACE 15 G
T R P g G e ARROZ INTEGRAL 95 G
FRANGO ASSADO 60G. | ® ARROZ INTEGRAL 95 G e ISCAS DE CARNE
[ ] -
ALMOCO « QUIBEBE 50G e CARNE MOIDA REFOGADAS 60 G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
REFOGADA 60 G « BROCOLIS, CENOURAE
o SALADA DE ACELGA 20 G
LARANUA 150 G e FAROFA DE BANANA 30 | COUVE-FLOR
[ ]
G REFOGADOS 50 G
e MAMAO 122 G e MELAO 170G
- VITAMINA DE
o BANANA CATURRA 182 |e BATIDA DE MACA COM ;4 ORANGO COM LEITE
G LEITE DESNATADO 190 ML
LANCHE o AVEIA EM FLOCOS FINOS| e BOLO DE LARANJA SEM ﬁéﬁg?gg\:ﬁzgzw RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
- [ ]
20G ACUCAR50G ACUCAR 20G
» SUCO DE LARANJA 200
« SOPA DE FEIJAO, ML
- RISOTO DE FRANGO _
JANTAR LEGUMES E MACARRAO é SR B9 o PAO INTEGRAL 37,5G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
180G e RECHEIO DE FRANGO

DESFIADO 35 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 65,17 Lipidios (g): 22,29 Carboidrato (g): 195,69 Calcio (mg): 696,73 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 940,20 Vitamina C (mg): 143,17 Energia (Kcal): 1208,22




Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato Mancela johrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Geréncia de Alimentagdo
Prefeitura de Matricula 189507

CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407

Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/07 Terca-Feira, 08/07 Quarta-Feira, 09/07 Quinta-Feira, 10/07 Sexta-Feira, 11/07 Sabado, 12/07
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal




Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato Mancela johrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Geréncia de Alimentagdo
Prefeitura de Matricula 189507

CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407

Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 14/07 Terca-Feira, 15/07 Quarta-Feira, 16/07 Quinta-Feira, 17/07 Sexta-Feira, 18/07 Sabado, 19/07
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal




V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Manoelaiobrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Cardapio B - HIPOLIPIDICA
Julho /2025
MATERNAL Il E PRE

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Prefeitura de

CURITIBA

de refeicdes “@

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
e PAO INTEGRAL 37,5G | e LEITE DESNATADO 190 é |I_°|AAODI|;\I gESAROA'\l;l I:I?ASSSM
~ [ ]
o PATE DECENOURA 25G | ML i
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR « CHA DE ERVA DOCE SEM| ® PAO INTEGRAL 37,5 G écpiiéié?;\g; DEBICO
ACUCAR 190 ML e PATE DE CENOURA 25 G 245G
o ARROZ INTEGRAL 95 G
SO ERER e e FEIJAO CARIOCA 100 G ¢ FEIJAO PRETO 100 G
RS DEERANGS e ARROZ INTEGRAL 95G | « FRANGO AO MOLHO
ERENIADRSZ0G e CARNE MOIDA COM CENOURA E VAGEM
REFOGADA 60 G 70G
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o ARROZ INTEGRAL 95 G
R e e COUVE-FLOR e FAROFA DE COUVE 20 G
SALADA DE ACELGA 20 G REFOGADA 50 G e SALADA DE BETERRABA
[
MACA 137G e SALADA DEVAGEM 30G | 35G
[ ]
¢ LARANJA 150 G e BANANA CATURRA 182
G
e CHA DE MACA COM e SUCO DE LARANJA 200
) IOGURTE DESNATADO
CANELA SEM ACUCAR 190 .DIET 180 ML ML
LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR ML FLOCOS DE MILHO SEM o SANDUICHE INTEGRAL
« BOLO DE FUBA SEM ACUCAR 20G DE QUEIJO COM TOMATE
ACUCAR50G 70G
o ARROZ INTEGRAL 95 G
e ARROZ CARRETEIRO | QUIRERA - JANTAR 120 G| « CARNE MOIDA AO
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR INTEGRAL 180G e FRANGO AO SUGO 70G | MOLHO COM CENOURAE
ERVILHA 70 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 63,24 Lipidios (g): 25,46 Carboidrato (g): 202,32 Calcio (mg): 548,17 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 412,63 Vitamina C (mg): 122,66 Energia (Kcal): 1267,19




Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio B - HIPOLIPIDICA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

o LEITE DESNATADO 190

e CHA DE CAMOMILA SEM

o LEITE DESNATADO 190

L ACUCAR 190 ML « SUCO DE MACA 200 ML | ML
DESJEJUM DA INTEGRAL 375G | ®PAOINTEGRAL375G | oPAOINTEGRAL37,5G | PAOINTEGRAL37.5G
[ ] . - - ~ -
- ’ o PATE DE GRAO DE BICO | o PATE DE CENOURA 25 G | o PATE DE GRAO DE BICO
o PATE DE CENOURA 25 G
245G 245G
* ;\;TAO géﬂ;ﬁggﬁtggg o ARROZ INTEGRAL 95 G
[ ] -~
® ARROZINTEGRAL95G | " " = -0 « FEIJAOPRETO 100G | o ARROZ INTEGRAL 95G
-~ (] -
« FENAOPRETO 100G [0/ "m0 20 "7 |+ FRANGOAOMOLHO | « FELAO CARIOCA 100G
« FRANGO AOSUGO 70G | ' COM CENOURA E VAGEM o ISCAS DE CARNE
ALMOCO « POLENTA 100G 70G REFOGADAS 60 G
« SALADA DE TOMATE 40 C'SFAROFA DECENOURA 20| | \IACARRAO AOALHOE | « PURE DE BATATA 60G
G . OLEO 65G « SALADA DE PEPINO 35 G
) SALADA DE BROCOLIS
« MACA 137G ;o . « SALADA DE ALFACE 15 G « LARANJA 150G
. MAMAG 122G « SALADA DE FRUTA 70 G
e VITAMINA DE MANGA | e BATIDA DE MACA COM
COM LEITE DESNATADO |LEITE DESNATADO 190 ML| « BANANA CATURRA 182 | « SUCO DE UVA 200 ML
LANCHE 180 ML o SANDUICHE INTEGRAL | G « BOLO DE CHOCOLATE
« FLOCOS DE MILHO SEM | DE QUEIJO COM TOMATE | « FLOCOS DE ARROZ 15G | 60G
ACUCAR20G 70G
] » SOPADEARROZ. « POLENTA- JANTAR 120G
ANTAR « SOPADEFEBAOCOM | ">7'0 "0 n - o | * CARNEMOIDAAO  RISOTO DE FRANGO
MACARRAO 180 G . MOLHO COM CENOURAE | INTEGRAL 200G
ERVILHA 70 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 63,08 Lipidios (g): 23,28 Carboidrato (g): 209,17 Calcio (mg): 622,51 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 456,49 Vitamina C (mg): 110,24 Energia (Kcal): 1270,80

Calculo Mensal

Proteina(g): 63,76 Lipidios (g): 23,64 Carboidrato (g): 203,07 Calcio (mg): 622,47 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 588,44 Vitamina C (mg): 123,85 Energia (Kcal): 1250,94




