} % Cardapio B - LAXATIVA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato ManoelaTobrega Lorenzi

Prefeitura de Julho /2025 Ge'i;l\;::icdj:’;;;;‘o‘;?s“ Geri:ljacti?ifi?‘lig‘;sﬂlt;ggo Ggr;‘;:‘:;:g;ir;ggso d e refelgées Tl@
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
- e CHA DE ERVA DOCE SEM
o PAOINTEGRAL 37,5G ACUCAR 190 ML e LEITE 190 ML
DESJEJUM e LEITE 190 ML = ¢ PAOINTEGRAL 37,5G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
QUEIJO20G * PAOINTEGRAL 37,5 G QUEIJO20G
e MANTEIGA 8 G
ARROZ INTEGRAL 9
o ARROZ INTEGRAL 95 G * FEIJOAO PRE?I'O 1005GG
~ [ ]
o ARROZ INTEGRAL 95G | ¢ FEIJAO CARIOCA 100G PICADINHO DE CARNE
~ [ ]
e FEIJAO PRETO 100 G e BARREADO 70 G 720G
FRANGO ASSADO 60 G FAROFA DE BANANA 30 .
ALMOCO * « QUIBEBE 50 G E; ¢ BROCOLIS, CENOURAE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
VE-FLOR
e SALADA DE ACELGA 20 G| e SALADA DE TOMATE 40 cou o
REFOGADQOS 50 G
e LARANJA 150 G G MELAO 170G
~ [
MAMAO 122
* o G e SALADA DE ALFACE 15 G
LANCHE AVEIA EM FLOCOS FINOS RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
;0 G ¢ BOLO DE LARANJA SEM | ¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR50G ACUCAR20G
e SUCO DE LARANJA 200
e SOPA DE FEIJAO, ) « RISOTO DE FRANGO ML )
JANTAR LEGUMES E MACARRAO COM LEGUMES 180 G o PAO INTEGRAL 37,5G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
180G e RECHEIO DE FRANGO
DESFIADO 35 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 61,69 Lipidios (g): 34,03 Carboidrato (g): 172,84 Calcio (mg): 649,29 Fasforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 966,44 Vitamina C (mg): 172,94 Energia (Kcal): 1212,38
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/07 Terca-Feira, 08/07 Quarta-Feira, 09/07 Quinta-Feira, 10/07 Sexta-Feira, 11/07 Sabado, 12/07
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 14/07 Terca-Feira, 15/07 Quarta-Feira, 16/07 Quinta-Feira, 17/07 Sexta-Feira, 18/07 Sabado, 19/07
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

¢ CHA DE ERVA DOCE SEM LEITE 190 ML o PAOINTEGRAL37,5G
. [ ] .
ACUCAR 190 ML - o CHA DE CAMOMILA SEM
DESJEJUM N PAO INTEGRAL 37, i
SJEJU RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o PAO INTEGRAL 375G ° OMANTCE;IGA 83G 5G ACUCAR 190 ML
[ ]
e MANTEIGA8G ¢ QUEIJO20G
o ARROZ INTEGRAL 95G | e ARROZ INTEGRAL 95 G
o ARROZ INTEGRAL 95G | e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100 G
o FEIJAOPRETO 100G | « ALMONDEGAS AO SUGO | « FRANGO AO MOLHO
o STROGONOFF DE (55G PARA 3 UNIDADES + | COM CENOURA E VAGEM
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR FRANGO 70 G 20G DE MOLHO) 75 G 70G
o BATATA PALHA 25 G e COUVE-FLOR o FAROFA DE COUVE 20 G
o SALADA DE ACELGA 20 G REFOGADA 50 G o SALADA DE BETERRABA
o LARANJA 150G o SALADA DE VAGEM 30G | 35G
o LARANJA 150 G ¢ MAMAO 122G
o CHA DE MACA COM » SUCO DE LARANJA 200
, ¢ IOGURTE DE MORANGO
CANELA SEM ACUCAR 190 180 ML ML
LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR ML FLOCOS DE MILHO SEM | ® SANDUICHE DE QUEIJO
* BOLO DE FUBA SEM ACUCAR 20G COM ALFACE E TOMATE
ACUCAR50G 80G
o ARROZ INTEGRAL 95 G
e ARROZ CARRETEIRO 180 | ¢ QUIRERA - JANTAR 120 G| ¢ CARNE MOIDA AO
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
G e FRANGO AO SUGO 70 G | MOLHO COM CENOURA E
ERVILHA 70 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 65,68 Lipidios (g): 36,04 Carboidrato (g): 199,14 Calcio (mg): 483,24 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 376,15 Vitamina C (mg): 187,30 Energia (Kcal): 1365,09
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

e CHA DE CAMOMILA SEM

o LEITE 190 ML ACUCAR 190 ML » SUCO DE MACA 200 ML e LEITE 190 ML
DESJEJUM ¢ PAO INTEGRAL 37,5G o PAC INTEGRAL 375 G o PAOINTEGRAL 37,5G o PAOINTEGRAL 37,5G
MANTEIGA ’ MANTEIGA EIJO?2
. GAS8G « QUEIO 206 . GAS8G e« QUEIJO20G
'?;ngéﬂfggﬁtggg o ARROZ INTEGRAL 95 G
[ ~
e ARROZ INTEGRAL 95 G CARNE MOIDA COM ¢ FEIJAOPRETO 100G | @ ARROZ INTEGRAL 95 G
- [ ] P
« FEJAOPRETO 100G |~ oo 1o | @ FRANGO AO MOLHO e FEIJAO CARIOCA 100 G
* FRANGO AOSUGO 706G | - - COM CENOURAE VAGEM | ¢ PICADINHO DE CARNE
ALMOCO e POLENTA 100 G 70G 70G
FAROFA DE CENOURA 20
o SALADA DE TOMATE 40 ('3 e ABOBRINHA REFOGADA © QUIBEBE 50 G
G ) 50G o SALADA DE PEPINO 35 G
e LARANJA 150 G ;S’CASLADA DEBROCOLIS | s\ ADA DE ALFACE 15 G o LARANJA 150 G
© MAMAOG 122G e SALADA DE FRUTA 70 G
¢ VITAMINA DE MANGA | e BATIDA DE MACA 190 ] « SUCO DE UVA 200 ML
LANCHE 180ML ML *MAMAO 122G BOLO DE CHOCOLATE
- [ ]
e FLOCOS DE MILHO SEM | « SANDUICHE DE QUEIJO | e FLOCOS DE ARROZ 15 G 0G
ACUCAR20G COMTOMATE 70 G
) PR AREGT « POLENTA- JANTAR 120G
JANTAR  SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E FRANGO 180 | * CARNE MOIDA AO e RISOTO DE FRANGO 200
MACARRAO 180 G G MOLHO COM CENOURAE | G
ERVILHA 70 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 58,93 Lipidios (g): 33,04 Carboidrato (g): 183,25 Calcio (mg): 565,09 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 751,07 Vitamina C (mg): 147,14 Energia (Kcal): 1246,04

Calculo Mensal

Proteina(g): 61,78 Lipidios (g): 34,24 Carboidrato (g): 184,89 Calcio (mg): 565,79 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 703,21 Vitamina C (mg): 166,93 Energia (Kcal): 1271,66




