Prefeitura de

CURITIBA

MOLHO

Cardapio B - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM

Julho /2025

MATERNAL Il E PRE

Nutricionista/CR|

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507

Geréncia de

N-8 12407 Nutricionista,

Nadia Rafaela dos Santos Sato

Matricula 189511

Alimentacio

/CRN-8 9129

Manoelaiobrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes “@

Observacgoes
OBSERVACAQ: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
¢« PAODE LEITE37,5G e SUCO DE UVA 200 ML e LEITE 190 ML
DESJEJUM e LEITE 190 ML o PAODE LEITE 37,5G o PAO FRANCES 37,5 G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
¢ QUEIJO20G e MANTEIGA 8 G ¢ QUEIJO20G
e ARROZ 95 G
¢ ARROZ 95 G ¢ ARROZ 95 G
o FEIJAO CARIOCA 100G ;;SALADA DE TOMATE 40 e SALADA DE ALFACE 15 G
* CARNEMOIDA AOSUGO, e ioio ao suco| #FEUAO CARIOCA 100G
ALMOCO o SALADA DE ACELGA 20 G 70G 70G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
o POLENTA 100G * ngg&ii?;;? G o POLENTA 100G
o BANANA CATURRA 182 o BANANA CATURRA 182 e BANANA CATURRA 182
G G
G
¢ BANANA CATURRA 182 e MACA 137G e FLOCOS DE MILHO SEM
G e SUCO DE MACA 200 ML | ACUCAR20G
LANCHE e FLOCOS DE MILHO SEM ¢ BISCOITO CREAM o LEITE 190 ML RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ACUCAR 20 G CRAKER 30G e MACA 137G
e CARNE MOIDA AO SUGO |e CARNE MOIDA AO SUGO I:ASLUCO DELARANJA 200
70G 70G -
JANTAR o ARROZ 95 G o ARROZ 95 G .oRiAC?_' E:;LEE,E R3A7',\?GGO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100 G DESEIADO 35 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal

Proteina (g): 67,54 Lipidios (g): 28,08 Carboidrato (g): 239,27 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 212,05 Vitamina C (mg): 90,17 Energia (Kcal): 1444,10




Cardapio B - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM 4 . da ;
MOLHO Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo
CURITIB: atricula
Cﬁsll'urrlaBZ Julho /2025 ) Matricula 189507
MATERNAL Il E PRE

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

de refeicdes ﬂ@

Nutricionista/CRN-8 12407

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/07 Terca-Feira, 08/07 Quarta-Feira, 09/07 Quinta-Feira, 10/07 Sexta-Feira, 11/07 Sabado, 12/07
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal




Cardapio B - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM 4 . da ;
MOLHO Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo
CURITIB: atricula
Cﬁsll'urrlaBZ Julho /2025 ) Matricula 189507
MATERNAL Il E PRE

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

de refeicdes ﬂ@

Nutricionista/CRN-8 12407

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 14/07 Terca-Feira, 15/07 Quarta-Feira, 16/07 Quinta-Feira, 17/07 Sexta-Feira, 18/07 Sabado, 19/07
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal




) ; Cardapio B - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM E -@’ /@/ i

M ’ Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato ManoelaTobrega Lorenzi
MOLHO Geréncia de Alimentacio Geréncia de Alimentagio Geréncia de Alimentagio d e refe| 6@8
Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196 Q

Prefeitura de
Julho /2025 Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-& 4750

CURITIBA )
MATERNAL I E PRE
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
o SUCO DE UVA 200 ML e LEITE 190 ML 0.53?22 II:JREAI‘.T\Eis:Jiigo
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR ¢ PAODELEITE37,5G « PAODELEITE37,5G ML
MANTEIGA MANTEIGA
* GABG * GABG « QUEIJO20G
¢ ARROZ 95 G
¢ ARROZ 95 G ¢ ARROZ 95 G _
o BANANA CATURRA 182 o FEIJAO PRETO 100 G ; OC éRNE huslbivie i)
f FEIJAO CARIOCA 100G ;;: 2 RNEMODAAOSECO! ¢ renmo carioca 1006
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o PURE DE BATATA 60G | » SALADA DE VAGEM 30 G B;NITAC:\ILAEEZ?J:(FZEISZ
[ ]
e SALADA DE ACELGA 20 G o POLENTA 100G G
o CARNE MOIDA AO SUGO| e BANANA CATURRA 182 o SALADA DE BETERRABA
70G G
35G
o SUCO DE MACA 200 ML e MACA 137G e SUCO DE LARANJA 200
BOLO DE FUBA SEM ¢ |OGURTE DE MORANGO | ML
LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR ACUCAR 50 G 180 ML @ BISCOITO CREAM
« MACA 137G ¢ FLOCOS DE MILHO SEM CRAKER 30G
ACUCAR20G e MACA 137G
o CARNE MOIDA AO SUGO |e CARNE MOIDA AO SUGO |e CARNE MOIDA AO SUGO
70G 70G 70G
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o ARROZ 95 G e ARROZ 95 G « ARROZ 95 G
o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100 G o FEIJAO PRETO 100 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 70,43 Lipidios (g): 29,36 Carboidrato (g): 255,49 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 193,92 Vitamina C (mg): 146,01 Energia (Kcal): 1534,62




MOLHO
Julho /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio B - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong

Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Agnoletto

Geréncia de

Nutricionista,

Nadia Rafaela dos Santos Sato

Matricula 189511

Alimentacio

/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08
o LEITE 190 ML ;AT_UCO DELARANJA200 | | SUCO DE MACA 200 ML o LEITE 190 ML
S el I CEL S AL bl i
[ ] [ ] [ ]
¢ QUEIJO20G
e ARROZ 95 G e ARROZ 95 G
_ d e ARROZ 95 G e ARROZ 95 G
:&:::Jgﬁ;ii‘g 1;:;’:0 . 5::3932?3%05&0 o FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G
- . o CARNE MOIDA AO SUGO |e CARNE MOIDA AO SUGO
70G 70G
O oo | st | _srotewmios | mnocam o
[ [ ]
c 00 e SALADA DE ALFACE 15 G | « SALADA DE PEPINO 35 G
e BANANA CATURRA 182 | e BANANA CATURRA 182 ;BANANA (SULLLS L7 ;BANANA ST L L
G G
o LEITE 190 ML ¢ SUCO DEMACA 200 ML | « BANANA CATURRA 182 |  SUCO DE UVA 200 ML
LANCHE ¢ FLOCOS DE MILHO SEM @ BISCOITO CREAM G @ BISCOITO CREAM
ACUCAR20G CRAKER 30G e FLOCOS DE MILHO SEM CRAKER 30G
e¢MACA 137G e¢MACA 137G ACUCAR 20 G e¢MACA 137G
e CARNE MOIDA AO SUGO |e CARNE MOIDA AO SUGO |e CARNE MOIDA AO SUGO |e CARNE MOIDA AO SUGO
e 70G 70G 70G 70G
e ARROZ 95 G e ARROZ 95 G e ARROZ 95 G e ARROZ 95 G
e FEIJAO CARIOCA 100G | o FEIJAOPRETO 100G | ¢ FEIJAO CARIOCA 100G | o FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 70,44 Lipidios (g): 29,07 Carboidrato (g): 242,66 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 231,75 Vitamina C (mg): 84,02 Energia (Kcal): 1476,50

Calculo Mensal

Proteina(g): 69,57 Lipidios (g): 28,86 Carboidrato (g): 245,49 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 214,49 Vitamina C (mg): 104,46 Energia (Kcal): 1484,22




