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COM COMPLEMENTO Geréncia de Alimentagio Geréncia de Alimentagio Geréncia de AlimentacBo
it atricula atricula Matricula 192196
Erlelfsiflj'rlgg IJ\:IJKI'I?E/IRZI:)AzEII E PRE Nutr:zliotnistalfcithg—f;UIZAO7 NumMcictm'\st.i/é:f;;zg Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
¢« PAODE LEITE37,5G o LEITE 190 ML e PAODE LEITE 37,5G
DESJEJUM o LEITE 190 ML o PAO DELEITE37,5G o LEITE 190 ML RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
¢ ARROZ 95 G e ARROZ 95 G ¢ ARROZ 95 G
o FEIJAO CARIOCA 100G o ISCAS DE FRANGO o FEIJAO CARIOCA 100G
e BANANA CATURRA 182 GRELHADAS 60 G e BANANA CATURRA 182
ALMOCO G o FEIJAOPRETO 100G | G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e PEITODE FRANGO A | e BANANA CATURRA 182 | e PURE DE BATATA 60 G
MILANESA 60 G G o ISCAS DE FRANGO
o PURE DE BATATA 60 G o POLENTA 100G GRELHADAS 60 G
o LEITE 190 ML o LEITE 190 ML o LEITE 190 ML
LANCHE ¢ BANANA CATURRA 182 | e BANANA CATURRA 182 | e BANANA CATURRA 182 RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
G G G
e ARROZ 95 G o ARROZ 95 G
o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100 G o LEITE 190 ML
JANTAR o ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE FRANGO e PAO DE LEITE 37,5G RECESSOESCOLAR RECESSO ESCOLAR
GRELHADAS 60 G GRELHADAS 60 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 81,63 Lipidios (g): 36,77 Carboidrato (g): 225,86 Fasforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 259,99 Vitamina C (mg): 36,49 Energia (Kcal): 1526,73
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
e PAODELEITE37,5G e LEITE 190 ML o LEITE 190 ML
DESJEJUM NGRSO LA 2830l 22do T o LEITE 190 ML « PAODELEITE37,5G e PAODELEITE37,5G
¢ ARROZ 95 G
* ARROZ95G o FEIJAO PRETO 100 G * ARROZ95G
o ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE ERANGO o ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 60 G GRELHADAS 60 G GRELHADAS 60 G
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o BANANA CATURRA 182 - o FEIJAO CARIOCA 100G
e MACARRAO AO ALHOE
G OLEO 65 G o POLENTA 100G
o PURE DE BATATA 60 G e BANANA CATURRA 182
o FEIJAO CARIOCA 100 G ;BANANA ST L L G
¢ |OGURTE DE MORANGO
o LEITE 190 ML 180 ML o LEITE 190 ML
LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR « PAO DELEITE 37.5 G o LEITE 190 ML e BANANA CATURRA 182
’ e BANANA CATURRA 182 | G
G
o ARROZ 95 G e ARROZ 95 G ¢ ARROZ 95G
o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100 G o FEIJAO CARIOCA 100G
SRR HECZSYIEIOLAR NEC=ERIZERAR o ISCAS DE FRANGO e ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 60 G GRELHADAS 60 G GRELHADAS 60 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 93,93 Lipidios (g): 36,95 Carboidrato (g): 234,07 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 222,92 Vitamina C (mg): 27,12 Energia (Kcal): 1616,30
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

© ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 60 G

® ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 60 G

o ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 60 G

DESJEJUM o LEITE 190 ML o LEITE 190 ML o LEITE 190 ML ¢ LEITE 190 ML
e PAODELEITE37,5G ¢ PAODELEITE37,5G ¢ PAODE LEITE37,5G e PAODE LEITE 37,5G
e ARROZ 95 G e ARROZ 95 G e ARROZ 95 G e ARROZ 95 G
o FEIJAO CARIOCA 100G | eFEIJAOPRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G
@ ISCAS DE FRANGO © ISCAS DE FRANGO ® ISCAS DE FRANGO © ISCAS DE FRANGO
ALMOCO GRELHADAS 60 G GRELHADAS 60 G GRELHADAS 60 G GRELHADAS 60 G
e POLENTA 100 G e POLENTA 100G ¢ POLENTA 100G o PURE DE BATATA 60 G
e BANANA CATURRA 182 | e BANANA CATURRA 182 | e BANANA CATURRA 182 | e BANANA CATURRA 182
G G G G
o LEITE 190 ML o LEITE 190 ML o LEITE 190 ML . PI: ;EEE:;?;; 5G
LANCHE o BANANA CATURRA 182 | e BANANA CATURRA 182 | « BANANA CATURRA 182 o BANANA CATURRA 182
G G G
G
e ARROZ 95 G e ARROZ 95 G e ARROZ 95 G e ARROZ 95 G
JANTAR o FEIJAO CARIOCA 100G | eFEIJAOPRETO 100G | ¢ FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G

o ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 60 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 90,96 Lipidios (g): 35,59 Carboidrato (g): 232,62 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 222,53 Vitamina C (mg): 27,56 Energia (Kcal): 1581,81

Calculo Mensal

Proteina (g): 89,05 Lipidios (g): 36,35 Carboidrato (g): 231,03 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 233,89 Vitamina C (mg): 30,11 Energia (Kcal): 1575,64




