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VEGETARIANA
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Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagéo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiobrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes “@

Observacgoes

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A

CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
¢« PAODE LEITE37,5G e SUCO DE UVA 200 ML e LEITE 190 ML
DESJEJUM ¢ LEITE 190 ML o PAODE LEITE 37,5G o PAO FRANCES 37,5 G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
¢ QUEIJO20G e MANTEIGA 8 G ¢ QUEIJO20G
o FEIJAO CARIOCA 100G © OVOS MEXIDOS 60 G o FEIJAO CARIOCA 100 G
e OVOS MEXIDOS 60 G o MACARRAO AO ALHO E e OVOS MEXIDOS 60 G
MACARRAO AO ALHOE | . MACARRAO AO ALHOE
ALMOCO . < L) 2 OLEO 65 G . < L0 ° RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
OLEO65G o SALADA DE TOMATE 40 OLEO65G
e SALADA DE ACELGA 20 G G e SALADA DE ALFACE 15 G
e BANANA CATURRA 182 o BANANA CATURRA 182 e BANANA CATURRA 182
G G
G
e BANANA CATURRA 182 e MACA 137G ¢ FLOCOS DE MILHO SEM
G e SUCO DE MACA 200 ML | ACUCAR20G
LANCHE ¢ FLOCOS DE MILHO SEM @ BISCOITO CREAM o LEITE 190 ML RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ACUCAR 20G CRAKER 30G eMACA 137G
e MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE I:ASLUCO DELARANJA 200
JANTAR OLEO .J::I;I'(I:::;)gG OLEO ;J::Jg:::gG e PAO DE LEITE 37,5G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100 G * RECHEIO DE FRANGO

DESFIADO 35 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 61,38 Lipidios (g): 30,28 Carboidrato (g): 303,21 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 259,99 Vitamina C (mg): 86,74 Energia (Kcal): 1672,66
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Nutricionista/CRN-8 12407

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/07 Terca-Feira, 08/07 Quarta-Feira, 09/07 Quinta-Feira, 10/07 Sexta-Feira, 11/07 Sabado, 12/07
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal
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Nutricionista/CRN-8 12407

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 14/07 Terca-Feira, 15/07 Quarta-Feira, 16/07 Quinta-Feira, 17/07 Sexta-Feira, 18/07 Sabado, 19/07
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal
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Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
o SUCO DE UVA 200 ML e LEITE 190 ML O.SE‘:\ZCC)) I;iﬁ_':iishﬁiszgo
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR ¢ PAODELEITE37,5G « PAODELEITE37,5G ML
MANTEIGA MANTEIGA
* GABG * GABG « QUEIJO20G
¢ ARROZ 95 G
¢ ARROZ 95 G o FEI:QEF:’CI)é'?g Sl;OO G o FEIJAO CARIOCA 100 G
o FEIJAO CARIOCA 100 G o OVOS MEXIDOS 60 G o OVOS MEXIDOS 60 G
o OVOS MEXIDOS 60 G o MACARRAO AO ALHO E o MACARRAO AO ALHOE
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR e BATATA PALHA 25 G OLEO 65 G OLEO 65 G
RO 200| L onpe s | HOADE ST
G ;BANANA e e BANANA CATURRA 182
G
o SUCO DE MACA 200 ML e MACA 137G e SUCO DE LARANJA 200
BOLO DE FUBA SEM ¢ |OGURTE DE MORANGO | ML
LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR ACUCAR 50 G 180 ML @ BISCOITO CREAM
« MACA 137G ¢ FLOCOS DE MILHO SEM CRAKER 30G
ACUCAR20G e MACA 137G
o MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHO E
OLEO - JANTAR 200 G OLEO - JANTAR 200 G ¢ ARROZ 95G
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o ARROZ 95 G e ARROZ 95 G © OVOS MEXIDOS 60 G
o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 57,64 Lipidios (g): 35,16 Carboidrato (g): 310,69 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 249,74 Vitamina C (mg): 147,67 Energia (Kcal): 1737,06
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

o FEIJAO CARIOCA 100 G

o FEIJAO PRETO 100 G

o FEIJAO CARIOCA 100 G

o LEITE 190 ML ;AT_UCO DELARANJA200 | ¢ \)c0 DE MACA 200 ML « LEITE 190 ML
oo | emorueis s | spocienense | POOHATETEG | emonEeyac
[ ] [ ] [ ]
¢ QUEIJO20G
« ARROZ 95 G « ARROZ 95G
* a « ARROZ 95 G « ARROZ 95G
¢ FELDAOCARIOCA 100G | -  FEWAOPRETO100G | b 130 cARIOCA 100G | o FEIJAO PRETO 100G
® OVOSMEXIDOS60G | eOVOSMEXIDOS60G | /e MEXIDOS60G | OVOS MEXIDOS 60 G
o MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE _ .
g g « MACARRAO AO ALHOE | @ MACARRAO AO ALHOE
ALMOCO OLEO 65G OLEO 65G e SLEOE5 G
:’ALADA DIE TohlE <) 3 S’CASLADA DEBROCOLIS | o\ ADA DE ALFACE 15 G | « SALADA DE PEPINO 35 G
e BANANA CATURRA 182 | « BANANA CATURRA 182 ;BANANA (SULLLS L7 ;BANANA ST L L
G G
o LEITE 190 ML ¢ SUCO DE MACA 200 ML | « BANANA CATURRA 182 | « SUCO DE UVA 200 ML
ANCHE « FLOCOSDEMILHOSEM | eBISCOITOCREAM | G  BISCOITO CREAM
ACUCAR 20 G CRAKER 30 G ¢ FLOCOSDEMILHOSEM | CRAKER 30G
e MACA 137G eMACA 137G ACUCAR 20G eMACA 137G
e MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHO E | « MACARRAO AO ALHOE | « MACARRAO AO ALHOE
JANTAR OLEO - JANTAR 200 G OLEO - JANTAR 200 G OLEO - JANTAR 200 G OLEO - JANTAR 200 G
e ARROZ 95 G e ARROZ 95 G e ARROZ 95 G e ARROZ 95 G

o FEIJAO PRETO 100 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 62,52 Lipidios (g): 30,27 Carboidrato (g): 330,51 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 270,02 Vitamina C (mg): 74,32 Energia (Kcal): 1777,42

Calculo Mensal

Proteina (g): 60,71 Lipidios (g): 31,74 Carboidrato (g): 316,37 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 260,93 Vitamina C (mg): 100,05 Energia (Kcal): 1733,88




