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Prefeitura de
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CURITIBA  MATERNAL Il E PRE
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
o PAOSEMLEITE 37,5G e PAOSEM LEITE 37,5G o PAOSEMLEITE 37,5G
o LEITEDE SOJA 190 ML |« CHA DE ERVADOCE SEM| e LEITE DE SOJA 190 ML
DESJEJUM e PATE DE GRAO DE BICO | ACUCAR 190 ML e PATE DE GRAO DE BICO RECESSOESCOLAR RECESSO ESCOLAR
245G o MANTEIGADECOCO8G]| 245G
« ARROZ 95 G . SALAD:RIEEOQL?F?CC;E 15G
~ [ ]
¢ ARROZ 95 G e FEIJAO CARIOCA 100G FELIAO PRETO 100 G
~ [ ]
e FEIJAO PRETO 100 G o SALADA DE TOMATE 40 PICADINHO DE CARNE
[ ]
FRANGO ASSADO 60G | G
ALMOCO * « QUIBEBE 50 G « BARREADO 70 G 70G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e SALADA DE ACELGA 20 G| e FAROFA DE BANANA 30 ;gﬁ(\)/g?:tlg’RCENOURA E
e LARANJA 150G G
« MAMAO 122G REFOGADOS 50 G
e MELAO 170G
e BATIDA DE MAGCA COM | e VITAMINA DE
éBANANA CATURRA 182 LEITE DE SOJA 190 ML MORANGO COM LEITE DE
LANCHE e BOLO DE CACAU SEM SOJA 180 ML RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
AVEIA EM FLOCOS FINOS -
;0 G ACUCAR, LEITEE OVOS 60| « FLOCOS DE MILHO SEM
G ACUCAR20G
e SUCO DE LARANJA 200
e SOPA DE FEIJAO, ML
- RISOTO DE FRANGO -
JANTAR LEGUMES E MACARRAO (.ZOM LEGUMES 180G o PAOSEMLEITE 37,5G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
SEM OVOS 180 G e RECHEIO DE FRANGO
DESFIADO 35 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 63,88 Lipidios (g): 26,60 Carboidrato (g): 186,82 Calcio (mg): 205,91 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 764,19 Vitamina C (mg): 143,95 Energia (Kcal): 1211,06
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/07 Terca-Feira, 08/07 Quarta-Feira, 09/07 Quinta-Feira, 10/07 Sexta-Feira, 11/07 Sabado, 12/07
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 14/07 Terca-Feira, 15/07 Quarta-Feira, 16/07 Quinta-Feira, 17/07 Sexta-Feira, 18/07 Sabado, 19/07
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/07

Terca-Feira, 22/07

Quarta-Feira, 23/07

Quinta-Feira, 24/07

Sexta-Feira, 25/07

Sabado, 26/07

DESJEJUM

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

¢ PAOSEMLEITE 37,5G
o MANTEIGADECOCO8G

o LEITE DE SOJA 190 ML
¢ PAOSEMLEITE 37,5G

¢ PAOSEMLEITE 37,5G
e CHA DE CAMOMILA SEM
AGUCAR 190 ML

* CHA DE ERVA DOCE SEM e MANTEIGA DE COCO 8 G| e PATE DE GRAO DE BICO
ACUCAR 190 ML
245G
e ARROZ 95 G
B :ARRoz 95G o FEIJAO PRETO 100 G
FELAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G | « FRANGO AO MOLHO
[ -
e CARNE MOIDA AO SUGO| COM CENOURA E VAGEM
® ISCAS DE FRANGO - G
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR G::;.:Tpﬁ.:i li(; 25 . B T
[ ]
TN REFOGADA 50 G o SALADA DE BETERRABA
[
R T o SALADA DE VAGEM 30G | 35G
[ ]
o LARANJA 150 G o BANANA CATURRA 182
G
e CHA DE MACA COM R
, o BEBIDA A BASE DE SOJA
I(\ZA,T-NELA SEM ACUCAR 190 COM POLPA DE FRUTAS I:/IsLuco DE LARANJA 200
LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR  BOLO DE CACAU SEM 12;1’;;05 Ceniosen |° SANDUICHE VEGANO 65
ACUCAR, LEITE E OVOS 60 : G
Gc ACUCAR20G
e ARROZ 95 G
e ARROZ CARRETEIRO 180 | ¢ QUIRERA - JANTAR 120 G| ¢ CARNE MOIDA AO
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
G e FRANGO AO SUGO 70 G | MOLHO COM CENOURA E
ERVILHA 70 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 61,79 Lipidios (g): 34,50 Carboidrato (g): 199,98 Calcio (mg): 157,27 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 218,34 Vitamina C (mg): 127,86 Energia (Kcal): 1341,16
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

e CHA DE CAMOMILA SEM

o LEITE DE SOJA 190 ML

o LEITEDESOJA 190ML | ACUCAR 190 ML » SUCODEMACA200ML | La oo b 66
DESJEJUM *PAOSEMLEITE37,5G | ePAOSEMLEITES75G | ePAOSEMLEITES75G | © ol 0
* MANTEIGA DE COCO 8 G| « PATE DE GRAO DEBICO | MANTEIGA DECOCO8G| o /'
245G ’
FEU;&chRAcr)jggAG 100G * ARROZ95G ARROZ 95 G
[ ] - [ ]
* ARROZ95G CARNE MOIDA COM * FEJAOPRETO 100G FEIJAO CARIOCA 100G
- [ ] [ )
« FEIJAO PRETO 100 G « FRANGO AO MOLHO
« FRANGO AO SUGO 70 G ;ngTE ECHEIRO VERDE | 5\/ CENOURA E VAGEM ;(';'GCAD'NHO DE CARNE
ALMOCO « POLENTA 100 G 70G )
« SALADA DE TOMATE 40 C'SFAROFA DE CENOURA 20) § \IACARRAO AO ALHOE :;::: : é Gl
G ) OLEO SEM OVOS 65 G
) SALADA DE BROCOLIS SALADA DE PEPINO 35 G
e MACA 137G ;OG « SALADA DE ALFACE 156G | * ARANJA 150
[ ]
. MAMAG 122G « SALADA DE FRUTA 70 G
VITAMINA DE MANGA i
° ¢ BATIDA DE MACA COM
COM LEITE DE SOJA 180 « BANANA CATURRA 182 | SUCO DE UVA 200 ML
LEITE DE SOJA 190 ML
LANCHE ML « SANDUICHE VEGANG 65| © o BOLO DE CHOCOLATE
« FLOCOS DE MILHO SEM | « FLOCOS DE ARROZ 15G | SEM LEITE E OVOS 60 G
ACUCAR20G
_ « POLENTA - JANTAR 120 G
180G . MOLHO COM CENOURAE | G
ERVILHA 70 G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 59,56 Lipidios (g): 27,76 Carboidrato (g): 203,51 Calcio (mg): 177,88 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 271,46 Vitamina C (mg): 111,46 Energia (Kcal): 1284,88

Calculo Mensal

Proteina(g): 61,53 Lipidios (g): 29,43 Carboidrato (g): 197,44 Caélcio (mg): 180,11 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 403,34 Vitamina C (mg): 126,13 Energia (Kcal): 1279,62




