
Cardápio B - URTICÁRIA AGUDA

Julho / 2025

MATERNAL II E PRÉ

Observações

.

Tipo de Refeição Segunda-Feira, 30/06 Terça-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sábado, 05/07

DESJEJUM • LEITE 190 ML • LEITE 190 ML • LEITE 190 ML RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

ALMOÇO

• ARROZ ESPECIAL 95 G

• FEIJÃO ESPECIAL 100 G

• HORTALIÇA ESPECIAL 50

G

• FRUTA ESPECIAL 90 G

• FRANGO ESPECIAL 60 G

• ARROZ ESPECIAL 95 G

• FEIJÃO ESPECIAL 100 G

• FRANGO ESPECIAL 60 G

• HORTALIÇA ESPECIAL 50

G

• FRUTA ESPECIAL 90 G

• ARROZ ESPECIAL 95 G

• FEIJÃO ESPECIAL 100 G

• FRANGO ESPECIAL 60 G

• HORTALIÇA ESPECIAL 50

G

• FRUTA ESPECIAL 90 G

RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

LANCHE • FRUTA ESPECIAL 90 G • FRUTA ESPECIAL 90 G • FRUTA ESPECIAL 90 G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

JANTAR

• FRANGO ESPECIAL 60 G

• HORTALIÇA ESPECIAL 50

G

• ARROZ ESPECIAL 95 G

• ARROZ ESPECIAL 95 G

• FRANGO ESPECIAL 60 G

• HORTALIÇA ESPECIAL 50

G

• ARROZ ESPECIAL 95 G

• FRANGO ESPECIAL 60 G

• HORTALIÇA ESPECIAL 50

G

RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Cálculo Semanal Proteína (g): 209,62  Lipídios (g): 117,56  Carboidrato (g): 961,86  Fósforo (mg): 0,00  Retinol (mg): 160,04  Vitamina C (mg): 52,68  Energia (Kcal): 5811,54 
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Tipo de Refeição Segunda-Feira, 21/07 Terça-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sábado, 26/07

DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR • LEITE 190 ML • LEITE 190 ML • LEITE 190 ML

ALMOÇO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

• ARROZ ESPECIAL 95 G

• FEIJÃO ESPECIAL 100 G

• FRANGO ESPECIAL 60 G

• HORTALIÇA ESPECIAL 50

G

• FRUTA ESPECIAL 90 G

• ARROZ ESPECIAL 95 G

• FEIJÃO ESPECIAL 100 G

• FRANGO ESPECIAL 60 G

• HORTALIÇA ESPECIAL 50

G

• FRUTA ESPECIAL 90 G

• ARROZ ESPECIAL 95 G

• FEIJÃO ESPECIAL 100 G

• FRANGO ESPECIAL 60 G

• HORTALIÇA ESPECIAL 50

G

• FRUTA ESPECIAL 90 G

LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR • FRUTA ESPECIAL 90 G • FRUTA ESPECIAL 90 G • FRUTA ESPECIAL 90 G

JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

• FRANGO ESPECIAL 60 G

• HORTALIÇA ESPECIAL 50

G

• ARROZ ESPECIAL 95 G

• ARROZ ESPECIAL 95 G

• FRANGO ESPECIAL 60 G

• HORTALIÇA ESPECIAL 50

G

• ARROZ ESPECIAL 95 G

• FRANGO ESPECIAL 60 G

• HORTALIÇA ESPECIAL 50

G

Tabela Nutricional

Cálculo Semanal Proteína (g): 209,62  Lipídios (g): 117,56  Carboidrato (g): 961,86  Fósforo (mg): 0,00  Retinol (mg): 160,04  Vitamina C (mg): 52,68  Energia (Kcal): 5811,54 
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Tipo de Refeição Segunda-Feira, 28/07 Terça-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sábado, 02/08

DESJEJUM • LEITE 190 ML • LEITE 190 ML • LEITE 190 ML • LEITE 190 ML

ALMOÇO

• ARROZ ESPECIAL 95 G

• FEIJÃO ESPECIAL 100 G

• FRANGO ESPECIAL 60 G

• HORTALIÇA ESPECIAL 50

G

• FRUTA ESPECIAL 90 G

• ARROZ ESPECIAL 95 G

• FEIJÃO ESPECIAL 100 G

• FRANGO ESPECIAL 60 G

• HORTALIÇA ESPECIAL 50

G

• FRUTA ESPECIAL 90 G

• ARROZ ESPECIAL 95 G

• FEIJÃO ESPECIAL 100 G

• FRANGO ESPECIAL 60 G

• HORTALIÇA ESPECIAL 50

G

• FRUTA ESPECIAL 90 G

• ARROZ ESPECIAL 95 G

• FEIJÃO ESPECIAL 100 G

• FRANGO ESPECIAL 60 G

• HORTALIÇA ESPECIAL 50

G

• FRUTA ESPECIAL 90 G

LANCHE • FRUTA ESPECIAL 90 G • FRUTA ESPECIAL 90 G • FRUTA ESPECIAL 90 G • FRUTA ESPECIAL 90 G

JANTAR

• FRANGO ESPECIAL 60 G

• ARROZ ESPECIAL 95 G

• HORTALIÇA ESPECIAL 50

G

• FRANGO ESPECIAL 60 G

• ARROZ ESPECIAL 95 G

• HORTALIÇA ESPECIAL 50

G

• ARROZ ESPECIAL 95 G

• FRANGO ESPECIAL 60 G

• HORTALIÇA ESPECIAL 50

G

• FRANGO ESPECIAL 60 G

• HORTALIÇA ESPECIAL 50

G

• ARROZ ESPECIAL 95 G

Tabela Nutricional

Cálculo Semanal Proteína (g): 209,62  Lipídios (g): 117,56  Carboidrato (g): 961,86  Fósforo (mg): 0,00  Retinol (mg): 160,04  Vitamina C (mg): 52,68  Energia (Kcal): 5811,54 

Cálculo Mensal Proteína (g): 209,62  Lipídios (g): 117,56  Carboidrato (g): 961,86  Fósforo (mg): 0,00  Retinol (mg): 160,04  Vitamina C (mg): 52,68  Energia (Kcal): 5811,54 
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