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Observacgoes

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
¢« PAODE LEITE37,5G e SUCO DE UVA 200 ML e LEITE 190 ML
DESJEJUM ¢ QUEIJO20G o PAO FRANCES 37,5G ¢ PAODE LEITE37,5G RECESSO ESCOLAR
¢ LEITE 190 ML e MANTEIGA 8 G ¢ QUEIJO20G
SARROZISG | o0 | tARROZ95G
o FEIJAO CARIOCA 100G SALADA DE TOMATE 40 o FEIJAO CARIOCA 100G
- o ~
e CARNE MOIDA AO SUGO G e CARNE MOIDA AO SUGO
70G - 70G
ALMOCO o POLENTA 100G ;OCCI-;\RNE MOIDA AO SUGO « SALADA DE ALFACE 15 G RECESSO ESCOLAR
BANANACATURRA 152 | SPOLENTAL00G | o &r O R 162
[ ]
e BANANA CATURRA 182
G G
G
o LEITE 190 ML ¢ SUCO DE MACA 200 ML @ BISCOITO CREAM
¢ FLOCOS DE MILHO SEM @ BISCOITO CREAM CRAKER 30G
LANCHE P RECESSO ESCOLAR
ACUCAR20G CRAKER 30G e SUCO DE UVA 200 ML
e MACA 137G eMACA 137G e MACA 137G
e CARNE MOIDA AO SUGO (e CARNE MOIDA AO SUGO|e CARNE MOIDA AO SUGO
70G 70G 70G
JANTAR e ARROZ 95 G o ARROZ 95 G e ARROZ 95 G RECESSO ESCOLAR
o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100 G o FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 71,16 Lipidios (g): 30,38 Carboidrato (g): 246,49 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 206,46 Vitamina C (mg): 58,71 Energia (Kcal): 1510,38
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/07 Terca-Feira, 22/07 Quarta-Feira, 23/07 Quinta-Feira, 24/07 Sexta-Feira, 25/07 Sabado, 26/07
e SUCO DE UVA 200 ML e LEITE 190 ML o PAO FRANCES 37,5G
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR ¢ BISCOITO CREAM « PAODELEITE37,5G e SUCO DE MACA 200 ML
CRAKER 30G ¢« MANTEIGA S8 G ¢ QUEIJO20G
¢ ARROZ 95 G ¢ ARROZ 95 G
ARROZ 95 G - -
. FEIJI:\O CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100 G o FEIJAO CARIOCA 100G
o SALADA DE VAGEM 30G ;;:é\RNE MOIDA AO SUGO ;OC(I;\RNE MOIDA AO SUGO
CARNE MOIDA AO SUGO _
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR ; 0G o POLENTA 100G e PURE DE BATATA 60 G
«PUREDEBATATA G0G | <SALADADEACELGA |- SALADA DE BETERRABA
;BANANA (AN e BANANA CATURRA 182 | « BANANA CATURRA 182
G G
¢ FLOCOS DE MILHO SEM
BANANA CATURRA 182 p
; ACUCAR20G o LEITE 190 ML
LANCHE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR e FLOCOS DE MILHO SEM ¢ IOGURTE DE MORANGO | e BANANA CATURRA 182
ACUCAR 20G 180ML G
e MACA 137G
;OCCI-;\RNE MOIDA AO SUGO ;;:cI:RNE MOIDA AO SUGO « ARROZ 95 G
JANTAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR o ARROZ 95 G e ARROZ 95 G ; oCcl-;\RNE MOIDA AO SUGO
o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100 G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 69,23 Lipidios (g): 26,76 Carboidrato (g): 245,73 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 245,45 Vitamina C (mg): 59,73 Energia (Kcal): 1462,82
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITE 190 ML ;AT_UCO DELARANJA200 | | SUCO DE MACA 200 ML o LEITE 190 ML
DESJEJUM e« PAODELEITE37,5G - _ o PAO FRANCES 37,5G e« PAODE LEITE37,5G
¢ PAO FRANCES 37,5G
e QUEIJO20G « MANTEIGA 8 G ¢ QUEIJO20G e MANTEIGA 8 G
e ARROZ 95 G e ARROZ 95 G
_ g e ARROZ 95 G e ARROZ 95 G
:&:::Jgﬁ;ii‘g 1;:;’:0 . 5::3932?3%05&0 o FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G
- . o CARNE MOIDA AO SUGO |e CARNE MOIDA AO SUGO
70G 70G
O e | vniatteS, s | spounatoos |"ssureozamamnans
[ [ ]
c 00 e SALADA DE ALFACE 15 G | « SALADA DE PEPINO 35 G
e BANANA CATURRA 182 | e BANANA CATURRA 182 ;BANANA (SULLLS L7 ;BANANA ST L L
G G
o LEITE 190 ML ¢ SUCODEUVA200ML | « BANANA CATURRA 182 I:ASLUCO DELARANJA 200
e FLOCOS DE MILHO SEM @ BISCOITO CREAM G
LANCHE ) BISCOITO CREAM
ACUCAR20G CRAKER 30 G o FLOCOS DE MILHO SEM ;R AKER 30 G
e MACA 137G e MACA 137G ACUCAR 20 G «MACA 137G
e CARNE MOIDA AO SUGO | e CARNE MOIDA AO SUGO | e CARNE MOIDA AO SUGO |e CARNE MOIDA AO SUGO
JANTAR 70G 70G 70G 70G
e ARROZ 95 G e ARROZ 95 G e ARROZ 95 G e ARROZ 95 G
o FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAOPRETO 100G | ¢ FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 70,74 Lipidios (g): 28,93 Carboidrato (g): 244,76 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 231,50 Vitamina C (mg): 118,48 Energia (Kcal): 1485,55

Calculo Mensal

Proteina(g): 70,42 Lipidios (g): 28,71 Carboidrato (g): 245,57 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 228,17 Vitamina C (mg): 82,92 Energia (Kcal): 1486,18




