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Cardapio C - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PAO
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MATERNAL Il E PRE

Prefeitura de

CURITIBA

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagéo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiobrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes “@

Observacgoes

CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/06 Terca-Feira, 01/07 Quarta-Feira, 02/07 Quinta-Feira, 03/07 Sexta-Feira, 04/07 Sabado, 05/07
¢ PAO FRANCES 37,5 G ¢« MANTEIGA 8 G ¢ QUEIJO20G
DESJEJUM ¢ QUEIJO20G o PAOFRANCES 37,5G ¢ PAO FRANCES 37,5 G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
¢ LEITE 190 ML e SUCO DE UVA 200 ML e LEITE 190 ML
o FEIJAO CARIOCA 100 G * ARROZ 95 G ¢ ARROZ 95 G
- o SALADA DE TOMATE 40
e MACARRAO AO ALHOE G e SALADA DE ALFACE 15 G
OLEO 65 G - o FEIJAO CARIOCA 100 G
e BANANA CATURRA 182 ..F:E;él;cs) ;zi-ll;?\;(();ooc; e PEITO DE FRANGO A
ALMOCO G GRELHADAS 60 G MILANESA 60 G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
o PEITO DE FRANGO A o MACARRAO AO ALHO E e MACARRAO AO ALHOE
MILANESA 60 G e OLEO 65 G
e SALADA DE ACELGA 20 G e BANANA CATURRA 182
« ARROZ 95 G ; BANANA CATURRA 182 G
¢ FLOCOS DE MILHO SEM e MACA 137G e MACA 137G
ACUCAR20G ¢ SUCODEMACA200ML | SUCO DE UVA 200 ML
LANCHE o LEITE 190 ML @ BISCOITO CREAM @ BISCOITO CREAM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e MACA 137G CRAKER 30G CRAKER 30G
e ARROZ 95 G o ARROZ 95 G e ARROZ 95 G
e MACARRAO AO ALHOE | eFEIJAOPRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G
JANTAR OLEO - JANTAR 200G o MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AO ALHOE RECESSOESCOLAR RECESSO ESCOLAR
o FEIJAO CARIOCA 100G | OLEO - JANTAR 200 G OLEO - JANTAR 200G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 79,52 Lipidios (g): 36,21 Carboidrato (g): 344,26 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 194,62 Vitamina C (mg): 53,94 Energia (Kcal): 1962,64
Célculo Mensal Proteina(g): 79,52 Lipidios (g): 36,21 Carboidrato (g): 344,26 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 194,62 Vitamina C (mg): 53,94 Energia (Kcal): 1962,64




